༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འཕགས་ཚོགས་འདུས་སྦེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ 


1313 81]18 ]]]111] 0'1 ']]398 [8]]098$ '0118 866 1111 00 ©]]6'1 2113] '401] ©1108 8[)5:06 


5༠༨ བི 


©©2/7/17//0 //?70/7112//0/?/ཛ ©8©༠67།660 3[ \/[/8 8310] [[][0[6©6[༽ |ཀཀ2065, ཇ-45, 866[0/ 27 །0[63, [1[8[༼[©[ 6613 8[16602 


3030, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 5 6|[|, |] 70 [76 ] [056[32[] 8[166[][8[ [1680{]/©6 (© 6[][6/, 150 1 7! 
8[., ༽6\^/ ༽0[[༨, "¥ 10011, [].8.3 2006. ©0[ཀ[༽༽ཁ6[18: 2009 





|; ༄༅།། ། ལི ཆནཔ་བ་ ཤིསྱ་ུན་པོའིའཕགས་ཆོགསའདུས་སེ་རཊ 
= 


པཆེའིཤལ་འདོན སོད་རབ་གཟེ དཧཁྷང་བཅས་ཅི་དཀར་ཆག་ 





3 
ེ >$ 


ར་བ 


༦ 








©] 


”སུབས་མག 
བཅསལ གྲི 
- རྣམས་སླུ་ཚེ་མ འཇག་རྡར་ ཁམས་ས་བཏན་ པའ འ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་གེནང་བ། ཁྱིན 


3 


རབ་གསལ་བོད 


གོན་ཆེན་པ 


རས 





༤ 


ན་ པའ་ཞབས་བཏན། 


གྲི་མེ་ཆཾ་ལྷུ་མེན་པ་ལགསདང། 


མྤད་ལ་བཅུན་ནསམཁའ་ཁྱབྱ་པ་ 


། ཚོསྭི། ཆོསྤྲག་ཆེནབོབཀ་ིསྨལྷུཊཔོ པ་དཔ་ལྱའི་སྡེ་ཆེན 

༩ ༨ ས་འ་པའོ རར། 

སྙེདུསྒྲདགཏི ། །ངོད་སྱོངཆྨ ངགི་འཕྲིན་བཅོལ། །བདྲེན་ཆིག་སོན་ལམཅས་ལྔ་དངས་ 
རཟའ་མ་ཏ་ཆམབག་ཡང་ ཇོམལ ས་གཏང སྭ་བག་ངཔ 

ཟའུ འ གཡང་འཇྲམལག བ་ནས་བ 


ྦ བོ ངའ ལབྱརྒམཚ 


སེམས་ཅན་ཐམས་རངྭ་སུ་བཞེའ ༽་བ་ གོ་འཕྲང་རྨུ 


༨ 
བྱོགས ཐམས་ཅདལ་སྨནམ་ པའྱ་རུལར འཊཱང་ 


འྭ་སང་པ། 


ཁྱིན ཁྱིན། 


༤༽ 


སམརངབ་ཏུ ར༽་ར་བས། 
། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་ང 


དཱ 


༣༤༩ ༨ ༽ 


\ ༽ 


རྨིང་ཧིའཕགས་ཚོ་ ཚོགས ཧེའིན་པྩོཆེའིཞལ འཇོན་ཆོས་སྣོད ¶ 


།དབུ་མའཇུག་པ། མངོང་ཆ་ང འདུལ་བྱ་རུ་མཚའ་འབྲ་འཔ། 


།༧གང་ས རྭ 


ཌྱོན་མཱམས་ཤོགགཀངས་གསུམབྒྱརཏྭ་སླུར་ གསུམ་ 
།ཅ རོསརུདམྲིའ༽ ཨ གོ་ུ སཱལ་མཱའང་པར་བསརླའ་ 


བྱགྲས་པའ་དགེ 


རིནཔོརེ་ཡཱཿརིང་ དུགནསཔ་དང་ །བསྙན་འཇིན་གྱི སྙེས་བུ་ 


-' པྫོ 





མམ 
+ 
1 








༨༦ ཤམ་པས་སའ་ཡིཿ་པའ།སྲ་འྲེགཔྲ3ར་དར་ཉེམ།གསྱ་བླ་ཕའ།བརོདརྔེལ། སེ 
༄༅༡། །དྣརཀོཌ མླཱམགམྨེརྨོ་ཨཱཿཚཀཡསེནརྨ། རྐཏརསཧྷ་མྨད པྲཧཾསཏབིཧརཏྣིས། ། 
༄༅།།ཆོས་གྲཆེན་ པོ་བྲག་ཤིསླལུན་པོའི་འཕགས་ཚོགས་འདུས་སྡེ་དིན་པི་ཆེའི་ཞལ་འདེན་ཆོས་རྱོད་རབ་གསལ་བཞུགསསོ། ། 




















-----------~-==-¬--~--¬-༤༤༤༤༨༠༧༤༨༤༤༨༨༠༨༨༤༨༤༨༨༤༧༤༥༤༠༤༨༤༤༠༥༤༤༤༨༡༤༤༧༤༤༤༤༤༢༩༧༠༤༤་ 


༧ | ཆོསལྱསབསསུམཆིའོ། །དགེའདྡུནལྭ་སྐོབསསུམཆིའོ། །རྗེ་བཅུན་མའཕ གསམརྒོལམའི་ལྷཚོགསའ།ཁོནངང་བྲ ས་པམས་ལྕ་སུབ སསུམཆིའོ། །དཔལ་མགོན དམཔརོསསྦྱོང 
¬ བའྲིབྲསུདམཡེ་ཤྱིསཀྱ་སྱཊ་དད་ཝན་པྷམཱས་ལྕསབས་སུ་མཆའོ། །ལནགསུམ། སངསྤརསྤཆོས་དངཆོགསཀི་མཆོགླ་ནམས་ལ། །བུངརུབ་བར་དུ་བདགནྱི་སབས་སུམཆེ། །བདག་ 


སྨས ° ° ¦ ༨ 2 | ཤད བྲ" ཧག (༠ ༡༤ ཟར' གཔ ཀ་༡ད། (' 'མ༢་༧ ༨༦ ༢༤ ཉས །'༩ཀ ༈' ་ལཀ་ལ་ 
2 ༡༣།༼ད།།།༦། །ནམགུརུམྫཧོ་འཱཡ། :བདུག་གཞནནམཁའདངམཉམ་པའི་སེམསུཿཤ ཏྲམས་ཅདབྲམལ་སྐྱབས་སུམཆའ། །སུངསྦྱརས་ལྕསུབསསུམཆེའ། ། 
ྒ ། ྦ _ ཤཀ ཛའ ་་ ‹ ལཾ ༔ ༨ ༢ ༥ ! ° ༤ ག=ན ༣ ༧ ལི ; ༤ ༥ ༤ ,; / ཝོ 
| ༡༧ གིས་མྱིན་སོགསའཅིསཔཚསནམས་ཅིས། །ཐོལ་པན་ཡིན་སདྱརསྲགཔར་ཞོག །གགསམ།མད་སམསཅན་ཟསཅདདདེ་དདང་དའརྱིནདཔན་པརྱུ། 


༤༨ ༡ ༢ 








(པས།12༢ཇ༢༨༥༢༢༢༧༡༧༣༣ (༢༧༡༡༦༩༩ ༠ ༨༥ ༩༨༩༤༡༩༦ར༢ེ༢༠༢༠༥༩༠-༡༢སོ་རེར།ླ5༡༨༥༡༡༡༡ ༢༦༤ །ུས༠༨༢༧-༢༢༢༢༢༥།༡༣༣༨༢༩༥༡༨༢༩༨༤།༢༩༢༦།༩༧།།༩༡༩༧༧མ་ོ་ནརཿར་ཁམངཆེད་འོང་ཁར་པོརབཁཁར འོ 
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| 
༡~--༡༤༧-༡༡༡༤༡---~༨༨-------༅༅:-392“ བ»༨༨༤༠༤༨༨ ༨ པོ འཛམ 
༤༡༨༨ རའ དས ༤ ཆང ས་་ཚའ་རམ་་ ་ས་ 


༤༦༠ 


:$ 


༤༦ ༦ཏེ 


> 


༠ 


༄༅༅།་ 


གསུག 


༨ ༤ 
རའ 


ལར 


སྤྱནུ་རྩསའགྲེ་ལྱོགས་བདུར་གཟྲེགས 


འཇིགཏེནཞས། །བདེ་གཤེགསསྡེདའིང་ 








།ཅིག ༈སེམསུཿནྭ་ཐམསཅད་མྡུག་བས་ལདང་ སྡགབསལགྱི་རུ་དང་བལ་བརྒྱགརཅིག །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་སྡག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེབ་དང་མེའབྲལ།། 
༽༨༽ => ༽༨ ད དྲ རགུརཅག །སམསཿཧན་ཐམསཿཧད་ ག་བསལ་མད་པའ་བདབ་དང་མའབྲལ 
།སམས་ཧན ཐམསཅད་ཉདིང་ཆགསྡ་མང་དདབལ་བའི་བཏདོམཆ་་་ར་ མང ༨ ངི ༤“ 


་གནས་པར་གུར་ཅག །རྣ་མདག་ཆོས་ཀྱི་དངྱངས་ལསམག་འོས་ཀང་། ཐུགས 


 །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིའདྲིཞ འསྦྱརས་མཛད་པའི། །དྲུས་གསུམླབ་མའཁར་བཅསག ཤིགྲསསུགསོལ། །དོ་མཚརྨ་མང་བྱུང་བཀོདཔའེ་ 


སྱི་ཆལཔོ་ཀུན་མཆེནྲ་དབཟངགགས 






སྤལ་པའ་སྐུ། །ཆཾཿ 


སྟིགསདུསའགྲོབའདྲེན་ཕྱིར 


ཤེགསསུ་གསོལ། །མལུསསེམས་ཅན་ ། 


ལས་མིའདའ་ ཐུགསྡརའུདབང་གསན། །སམསན་དའ་ དགངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིདྱཀས་སྨྲལ་ཞིང་བཤ མསཔའེ གནསའདེརུ། །སྱནའདེནའཁོན་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་ 
གཤེགས། < །པོཏ་ལཡ་གནས་མཆོག ས། །ཏ་ཡཿ ལྔངགུལསའུཁུངས་ཤིང། །ཏཾ་ཡིགའོད་ཅོས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། སྒྲོལ་མ འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུགསལ། ཆོས སུ་ལའྱགུན པྱ 
མངའ་ཡ །ཆསདྱངཔསྣནམ པུན་དགུ་པ པའི བྲངནསྲ། ཆས་ཀྱིརྒྱལ་ པོའི་དྲསྙན་ པྱསྱངམཇིདཔའ། ཆསསུངའའིད་སད གཞས་དདདུག ཞེག གྭས་སྲུགསོལ། །རྔ་རྙན་བལྟམས་ པཿམྦྱ་ཀི་ཤེ།། 
ལྷརྣམསཾིཾསྭནཱིབྲསགསལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིཆུ་ནི་དག གཔ་ཡས །དེ་བཞིན་བླདགགིསྨས་ཁྲིས་གསལ། །སྲུབྲའརྡམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས །མ་བསྐྱེད ཇིའི་སྨུཉིད་ལ། །མྱེ་པེདདད་པས་བདགའབལན།། 
བདགད་ནྡོནའི་ཧུ་ཐོབ་ཤོག ། བདགདང་འགོལྲ་དྭགས་བཅེའི་ །ཨབྱཅའྱ་ཛུད། [༨༦ རྫུའདྲ༨ ར་ལན །དྲི་སཾདམཆོད་པའདག་ འབུ་ཤ། །དྲེ་སྐད་བཤོམ་ཝྡན་བཞུགས་སྲགསལ། །སངསྦྱ་རས་ཐམས 


༠༡-༢༡༩༡༤༤༤༨༩༨༨-༡༤༤ྣ༤༩༤--༨-༤༠༢༢༤༧༢༤༤༡༤༢༤༡༤༠༤༧༤༡༤༠༤༡༧༡༤༨༧༤༠༠༤༤༠༠༧༠༤༩༤༦ ༧༢༤༩༠༤༤་༠༤༤༤༠༤༤༧༡༠༤༤ ༢༧ 


་ཱ ཀུནྱབྱི་མགོནྱུརཅ ཡང དུ །བདདམ་དཔུང་བཅསམི་བཟད་འཇོ་མསམདོདྨ་པ། ། །དངོསནམས མྲ ས་ཡདདག་མྤྱའེནགུན་པའི། །བཅོམལ་ །འཁོརབཅསགནསའ འདིརདགཤེགསསསགསོལ །དྲཱས་ ཆོོ 








5 ¬ 


༩ 





།ཅདའདུས་པའི་སྐུ། །རྡོརའཛིན་པའི་རོབོཉིད། །དཀོན་མཆོགགསུམཐྱི་ར་བསེ།། བསནམསལྱ་ཡགའཆཚལལོ། །ཟླམསངསྦྱརསྣ་བམཆོས། །ང 
 ཀུཊྱྱངེདཔློད་མྟས། རྐ གིའི ལྤ་གཟམ་ལལོ། གའ མད་པྲད་ མའསྐ། མྐུ། །གསུང་འགུགཔ མེདཔ་ བྲམའགསུད [ཐགས 
ཕྱགའཚལལོ། ཐྲ གས་དག ལེགསཅེབསབླམན་པུ་ །མཐ༣༥ཡས་འགྲོ་བའི ཊ་སྒྲེང པའགསུང་། 
ཆེན་སྤྱོདཔའེ འབྱས་དབྱ་ཅགའཚས་ལོ། །ཟབྱ་མྟོ་ཝ་བའི དལཕགཞཚལ་ལོ། 

པོའྲསལ། །ལེགས་པནགསལ་མཛདའཛམགྡིང་མཛོས་པའྱི་རྒན 
གླིང་པ། ། ཤིངཿཆེན་པོའི་སྲལ་འཇིན མནམེ་མཛོད། ། 





དབྲཞིན་གམདགའ ཧོ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པབླམའི་ཐྲགསུ། ། །བླ་མའ་སྐུ་གསུངད་ཐྲགས་ལ 
།མལསཤེསྱ་བདི་བཞིན་གཟིགས་པའྲི་འནས། །ཤཱཁྱའིགཙོ་བོ་དེ་ལྱ་པགའཚལ་ལོ།།རྒྱ་ 

། །ཉམས་ལེན་ཡིནྲ་རབས་བརྒྱད་ལྭ་པགའཚལ་ལོ། །བླར བརྒྱུད པའླིད་མླནམསལ་པཱ བཅོལ་ལོ། །ཟབ་དང་རུཆེ ཤིདྟརཆཤ ྦ 
| །བད་གཤིགསྲསས་པ༔ བྲ དབངགཉིས་པའྗིར། མགོན་པོ་ཞི་བའྲི་ཉ་ལྷ་ཕགའ ཆོ ཐགས ལམངའ་བནེས གསེན 
།ཡམའནང་ཞས་ལ་མདུདསནཔདནཔར། །བསྟན་པའི་སོག་ཤིང་གསུམ ཕྱགའཚལ་ལོ། །རྒྱལབའ་མངུནཾན་རྒྱལ་སྲསའཟང་པོ་སྒོང་། ཁབ 





÷$ ཤི 











རྩ ལེ གའ བཞིན་ནོན་ ལྟུ གཞ དོན་མ དཔལ ན་ཨ ཉི ཤ་ལྕལགའཚལལོ། །ཡེངསྱའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངསྤྱསི་མགོན། །ྒྱལབའི་གདུང་ 
།] ཧབཔལ་འམནམེ་མཛད། དའ སནམམཐད། དུ ། ཏྲག ད་ ཱིུ་ཤཾྱ་ུགའཚོ།།འངཅི་དཔའི་བཤེསགཞེ། སྣའི 
ྒ ཀད ངེ མང་བར འའ གྲསམ ཨ་གའཛུལ་ལོ ལལ ལོ ཅུངརབ་དགསྱུཅསའ འེ བུཞིནུགཟིགས། ཅྒཔའྒ་ཡས རྗེས་བླཟངས་ཅིན་ཤིས་བླ༣བས། །སྐིགསངུཨའགོ་བའདེན པའིའཤེསགཉེན་་ ངས་ 
རཆོག།ནནམཁའྱབལེམ བྷ ས་མཆད་གྲེལུ་ །དམིགས་མེདབྱརུ་བའི་གཉན་ཆེན་སྨུནནས་གཟིགས ( །དེ་མེདམཁེཔའི་དབང་པོའཇ་མཔུའི་དྲབངས། །བདུདདཔཔང་མ་འུསའ འཇོམས་མངད་གསང་པའ་བདག །གང་ 

| ཧནམཁུས་པའིགཙུགྱརནཅོ་ཁཔ། །ཟུའོ་ཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གདསམུ་ཤིངཊའྲསོལའྱབེདཙོང་ཁ་པ། །དངོས་སྣོབས་ིགཔའི་དབང་ཕུགྱར་ལཚབྡརེ། སར པ་བདག་པོམཁསབ་དེ། 
| རྒྱལ བཡའྲམསགཡུམ་ ཙགའཆལལ། །རྣམ་ དཀནདགེའ ལེགསནེང་ནས་ གོམསཔའི་སྲནས།། དངུསྨསྨའི་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དཔལ་ཝན་མཁས་པཀྲནྱི་རན་ཆུར་པའི། ། །མཁསྲ་གརཆས་རིའ་ཞབས་ལྱ་པགའ 






ཱ = དུ 







སི ༄༅ ། །ལྔཿའིགསརལཔའིཁུརྱའི སལེགས་ པར་བརྗིད། །རྨབསཆེན་ཤེས་རབ ཟབ་མོའི འིལུས་སྟེབསྦྱརུས། ། 
གེ གསུགསུངརབ་ནགསཊི ཀྱི་ཚ ལཞ་གནས། །འབུམཔུག་གཞུངགརལ་ པའི་ཚོགསྦཀིས་མཛེས། །ལེགསལམསྨ་ སྟུས 

ྦ འདྲུསབའི་གཙོ། །༽གའ་པ པའི་དབང་བུགམུཁས པཀུན་ཅ་དཔལ། ། །འཕྲིན་ ཞཱ་ལསབཟྲང་པོའི་བྟས 

. རྱལཚོབ་བཟང་པོ་ པོ་བ་ཤིདང་། །ུཿདེག་ཚོས་པྱི་ཆ་མཚོ་གསང་བའི བདག །ཡེཤེསམཚན་ཅནྷ་ནམསལ་ཕགའཚལ་ལོ། ། 


ཧད་མཆྱེན། །ཟླ་བཟུང་མྲའ་སོང 
ཛཾ ལེགས་བཟང་སྟེ། ། སྐེ་ཚུའེའདུཞ་པརྣམས་ལ་རྱག་ འཚལ་ 


བའི་སྣེདེ སྣེདྲ་འུབ་བྟསན་ག གངསའིའིདཔལ། །དཔལ་ 
༨དྲུནྲ་རྲཐཾ། ། འཇིསཐིངམཁས་པའི་ཞབས ལམ 
ན་པྱརྱས་མཛད་པའེ། །དཔལ་ལྡནྭ་བ་མའ འིཞབསལྱ་ཡིག་འཆེལ་ལོ། །རྒྱལ་བའྲསས་པོའ འདུལ་བ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའཾཞབས གཉམ སྱ ` ་ ན་པ་དག 

ཊཱ མ སྔ་མ ཤན ཊཱ་པདངདོན ཀཱ་ཡང་ཞབས 


གྲ་མ ཚ་ལ བདེ 
འལའལ རག་བྲོལ་ཕུ གསང 
འཛ པའི་མཆོག དས 


འདྱུཊ་ར མཚོའི དབུལ། །། བཟདནམསམ་ གཞི མར ཅན་ཐམས 


དཾ དཞམས་ཡེ (ཤེསརྒྱལ་མ 


༽ སཱ 
ག །བསྟན་ 





¡ པའྱསློནམ་གྲསམལྱ་ཕག་འཚ ལ་ལོ། གབ པའི་དབང ངྱ་ཙུག་བསམྲའ་ངཔལབཟངདང་། །བསྙནཔའིམངའབ དག་དམཚོསཡརའཕེཊ ལ་ཞབས། ཉཱ་ བའི་སྨེར་ཐ ངའང་བླགོས་ཏེ། འགྲོའ འྱིབ་མགྲསམལྱ་ཕགའཚལ་༡ འཾ། དྭ 
| དགེ་ལེནསཡོན་ཏན་མཡུསའབུང་བའིགནས། །དྲེ་མེདྒཀོ་བཟང་བསཊ་པའིཁང་བླརང་ཚེར། །ཆོསཙྱི་ཆུལ་མཚནཱའཇིན་པའིདབལ་ཡོན་ཧན། །དཔལ་རནྨ་བམའཞུབསལྱ་པག་འཚལ་ལ། ཞོ་བཟང་ལུང་རྟོགསདམཆས་ 
_ རྩུལ་སྲད་ལ། །དབུང་རྒྱུར་གླུབ་པའི་རྒྱལ་ཆ ན་འཛིན་པའ་མཆག །བཟང་པོའིའ པྲན་ལསྤ་བུབ་དངང་བསྙན་པའགཉན། །རྡ་ བུན བླུམའ་ཞབས་ ལྱ་པྲག་འཚ ལལ། །བླཾཿ བཟང རྒྱལ་བཀཱནགྱི་ཁྲུགསརྡེ་ེ \།གཅག་ཏུབསྡུསཔ ] 
_ ཡན་ཏནྷ་ཆམཚའདཔལ། །ལཝཱུནྲ་གུབ་འཕྲེན ལས་བ ཟང་པོའི་མཛད་པ་ཅན ། །རྡེ་བཙུན་བྲ་མའེཞབས་ལྱོགའཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཤེསབའེ་དྱངལ་འཁོད་འབྱཏྱ་ཆྲུས། །བླ་བཟངམ ཁྱེན བརྩིའི་འོང་སངྱ་ཕོགས་བྱདན་འཕྲོ ། 


| བསདནམས་ཡེ་ཤྲེསཆོགསགཉིསརབ་རྗོགས་པའི། [དཔལ་ལྡཤཱ་བླ་མ་དཱམ་པརཔུགའཚལ་ལོ། །གང་བྲཱ་སིང་རྡེ་བཟླང་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །བསྐལབྲཟང་སྒོན་མེའི་སྣང་བརུན་རེས་དུས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞིད་གནས། 


¬ 


མི འགྲོ་བམས། །འཁྲིད་བཟངདམམཆོགལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །སྙིགསམའི་དུསའདིད་དག་གི་དབང་ཕུགཆ། །དྲར་སིགའཆང་པའི་ཚུལའིན་ཙོད་ཁ་པའི། །བརྟག་པའྱ་སློགམེ་བྱམས་པའི་དཔལ་མདའཁ། །བཀའ་དྲེན་ ཇི 








2 ༄༅། _ །གསུམལྡ ཞ་བླུ་མརཕྱགའཚལཡོ། ། བྲི་བཟྦདརྒྱལ་ བའི་ནིང་ལུགསཔདོའིཚུལ། །དཔལ་ ཨྡཊཡེ་ཤེསའོདཅིསྦྱརསམཛད་པའི། །དེ །ནེསམྲེདའྲགོ་ངའི་ འདྲེན པ་ཀུནགྱི་ གཙོ། [རྡེ མིཞབས་པ 

¿ཌི ཕྱགའཚལའ སྣངབམཐའ་ཡསླ བཟད་པྲེ་ཤྲེས་སོནས། ལལ ཀྭ ཊ་མྱི་གཟུཊ རྒས་བཤེསགཉེན དུ་མཡིས། །རྡས་ བཟུངས་བསྟན་པའི་རྒྱལ ་མཚན་འཇིན་པའ པའརྡེ། དྒ དིཉཧག་བསི། ཞབས ༣ 

' དུསཚ་ གཟེན་བརྒྱ་ ཕྲགགིས མནན་བའི། །རྐང་གཉིསཚོགསལ་བ ལའི བར། ། སྦྱིན་མཛཾད་མཁས བཙུན བྲང་པའའདོདག་ནྲ ཉྷ།། །བྲཾ་བཟྲང་འ ༽དམདཔལ་འྱར་ ཚོར་ཕགའཚལ་ལོ། ། ། །འརྡམ་མགོནརྒྱ འོ 
|བཟྭང་གྲགས་ཿ པཾ །མོགསབའ་ྱར་ལ་མཚན་འཇིན་ པ་ལ། སཞཱསམངད བབ དད རྡཊཐྦ་མའ་ཞབསལ་ ཕྱཀའཚལལོ། །བྲཾ་ བཟངྱ་ཧཱ་འབསུན་་ ཧྱི་ཐུགསརྡེའི་དཔལ། །གསུམངཤ 

་ དུན་མྲིག་གནབྱི་རྣ འལ་བ། །བསནཔའ ༣ཉི་མ་ཡོགས་ལསྨན་མརྒྱལ་བའེ། ། ེ་བཅཙུན བཱ་མད དམ་པན་ཙུགའཚལའོ། །པི་བཟང་རྒྱལ་བགཉེས་པའེ་བ ན་པ་མཆཾག །ལླིརོནའཟུངས་བསྐ་ནལྣ་ལག་གྲངལྱང་ཁུན། །ཀུཞན་ 

 མནཅཱཤརལ་ཟའ་ལམལའགོད་པའིརེ། །རྡ་བཙུན་མཚན་ལན་མཆོག་ལྱ་ཕགའཆལ་ལོ། ། ེ་བཙུནྒོའཟང་འཇམང་པལྟྙིང་པཡེ།འི འིང་ལུགས་ཚུལ་བཤིན་སྤེལ་འྲི་འིམསྔལནྡནེ། ། །བྱམས་པསའ་ཐེསུངགདུ་བཅུ་ མི 

























¦ མཚོའིམགོན། རྡེབ ན་བླམའིཞབ ས་ལྱ་པགའཚ° ལ་ལོ །བློ་ ཟངྱ་ཧུ་ བཀྲུན འདུས་པའི་དཔལ་ལྣནཞི ང་། ། ཤེགགཱསུམཆོསྱ དབངསསློག་པཡེ། ! སྐུན་པའེགྲགསཔསསགསུམ་ཡེངསཁྱཐ་ པའི། །བ སུན པའེདབ ངཱ 
ཕྱུགཅེན་པོན་ཕྱགའཆལལ། །བློབཞུདརྒྱལ་བའཚསརུལ་བཤད་སྒྲབ། ཅི ཞའཛྲན་སྱང་སཱལ་བའ་སྲད། །མཁས་དངྲ་གུབ་པའ་དབད་པའྲ་སྐུད་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་བའེག །དུངའཆོབཅེན་པརྩ་ ལགའཚལལོ 
རྨོལནྡ་ནལ་བཟང་པདན་ལྔ་བཞད་པའེ་གཉེན། །ཐུབ་བསྟན་གསལེ་མཛུདཚོས་ཆི་ཉི་མཆེ། །དགེ་ལེགས་འོད་སྟོད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མགོན། །མཛུངས་མེདརྡེ་བཙུན་བླ་མན་ཕྱགའཚལ་ལེ།།འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུའི 
དབང་ཕྱུག་ཙོང་ཁ་པའེ། །དཱམདྲ་ལགསབཟངབཤད་སྨྲ་ བའཕཾན་ལས་ཅཾས། །སྤིལ་བའྲ་ཐགསངགངས་རྒྱ་མཚོ ལྟནཟྦབཔ། །རྡཾ་བཙུན་བླ་མེའཞབསལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བྲཾ་བཟྲང་རྒྱལ་བའདབང་པོཛོང་ཁ་ པའི། རྣམ 
དཀརའེཔིན་ལསྣ་ཆུཿྲག་བརོས་ཊིརེ། །མདོསགས་བསྟེན་པའྱི་ཆུལམཚན་འཇིན་པའིདཔལ། །སུབས་མཆོག་དུམ་པའི་ཞབས་ལྕ་ཡགདཚལལོ། །གང་གིས་བདུག་ལ་རིགཔ་བླསབས་པངང་། །མདོ་ནུད་བསྟན་བཅོས། 
མནང་གརྡས་བརྙཞདང་། །བམབ་ ཇར ད་དངད་བང་བླ་གར་ཅུན་བླནབས་པའ། །དངས་ྱ་བམན མས་ལྕ གའཚལལོ། །གངཆ་རྐངག ཉས་གཙོ་ བྱན་བལྟམས ཆ། །སཆེན་འདེ་ལགོམསཔ་ བདྙན་བདྙནས། །ད་ནི་འཇྲིག་ 





པྷནམུས་ཅི་སུབས། སངསྦྱརསཚ དཔགམེདལ་ཕགའཚལལ།། །དུགསནྡེ་ཀུན་ལྟསྟོམསཔ འིབཅོམལ 
ཊུ 


༦༦། ྩོགའདིནམཆོགཅིསགསུངས། །དཚེ་མཁས་པའོདལྱལགའཚལལོ། །།འཇིགཏེན་འདྲེན་པའི་གཙོ ཙོོཆོདཔགོད །ངྲུས་མིནའ ༨ཆིབམའུསའནོམསཔའི འིདཔལ། ལོ་ནས 
ཝྔནའདས། །མཚནཙ་མཉོས་པས་ངནའགོའི་མཱག་བྲསལསེལ། །དྲག་གསུམནངསེལས་པསྦཆུས་སྨེན་ཧཱི་ཐུ། །པེ །པི་ 

འོད་ལ -གའཚལ་ལོ། །།སངསྐརྒསགཙོལྕ་ གའཚལལོ། །སྦྱོབ་པའེཆེས་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །དགེའ འདུཉཆེལཕུགའཚལལོ། །གསུམལྟྟགཏུ་གུས་ཕཡགའཚལ། ཙ །འཇམ་དབངསྱ་གནྡོརེ་སན་ 
༢ཨེགཟིགས། ། སྟི་སདྷྒྲིབཔརྣམ་པར་སེལ། ནམཁའ བ་མསཔཀུནཏ བརང །ཉེ་བའྲ་སྲསཆེན་བྱརྱད་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། ། ། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ཅཾང་པཞ་གྱིས། ཞབ གཉིས་པྲདྨོ་ལབཏུད་དེ། ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ 


ལསྨ་སྨོལ་མཛད་པའི། །སྒཾལ་མ་ཡུམལཕྱགའཚཾལལ། །སྐེགསུམ༔ ནྭ་གུབླ་ཐུགས རྡཾམཐརཡིགཡང་། །ར །སྲེདགསུམ་གདུག་པའདུལྱ་ཕིར་ཁྲོསཔའི་སྐ། །དུསགསུམརྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲངཆེའ་མོལ། སྒེ་གསུམ་གྲས་པ་ 


ཅེན་བོསྱ་ཡགའཚལལོ། སྔོན་ཚ བཅོམལནའངདསྱཊེ་སྤྱན་སདུ། ། །ཆཾས་བཞིན སྒྲབ་པརབྱེད་པའི 


གང་ཟག་ལ། །བརཆད་བསྲུང་ཞ 


ཞིང་སྐྱོང་བརཞལ་བཞས པའི། །ཆོསསྐྱོང ཟ་སྐེ་ནམས་ལྷ་པགའཚ་ལ་ལོ །ཟང་ 


¡]]།དངྱར་ཆེན་གཟིགས་པཔོ། །ཨུལའ ཁོར་སྲུང་དངའ་ཕུགསསེས་པོ། །སྤན་མི་བཟང་དང་ྣམ་ཞོསསྲས། །རྒྱལཆེན་བཞི་ལཕྱགའཚལ་ལོ། །ཕྱགཕྱུརའོས་པཱ་ཐུམསཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུཉྱི་ངས་སྐེད་ཅི། །ལསབཏུད་པ་ ¶ 
ཡིསྣརམ་ཀུ ནཏུ། །མཆོགཏུ་ དང་པས་ཕགའཆལ་ལྱ།  །ལགམཐ་ལྟ་ཏད་མཉམའན༧༽ྱ་ཧན་བ་སྦྲམས། ]ཌྣེན་ཤང་ཆུ་མཚ ས་བྱཧན་པའ་ས་གཞའདབུས། །དཤཆན་ལསྲ་གབ་གླབ་ཞྲ་གབཞ་པ། །པདྨཉི ཟླས་ བཟ] 
སུགསོལ། །པགསབྱདའིརུལ་བྲགས་བཅསཐུམསཅད་དང་། །ེས་དབ་མའབན་ཉོན་མོངས་མཚོ་སེམཞིང་། །ནྣམ་གོལ་བསོདནམསཞིངདུ་བཀས་བསྟོད་པའི། །ཡྱོགས་བྱུརའི་ཉན་ཐོས་དགའདྲན་བཞུགས་སོ་ 
འཚལ། །ཡོནྷཾ་ཨོན་མཆོད་པའི་གནས་སྤུསན་འདེན་ན། །འགྲོབའི་དོན་ཕིན་མཆོད་ཅིས་གཤིགསསུགསོལ། །འཐོ་བའི་མགུན་པོ འསྦེའི་ཡིས། །སངསྦརུ་སབསུན་པགང་གྱི་པགཏུ་བཞག །གསུང་དབ་དིནུ་ཆེན་ 
སྒོམཁྱི་ཁའབྱེད་པོའི། །ཆོསརྐྱོང་དྲག་བཅོམཆེན་པོབཞུགསསོའཚལ། །དམཆོས་སེལ་བའི་སླད་དུ་སྤན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིན་མཆོད་ཀྱིསག ཤེགསསུ་གསལ། །དུབ་པས་བཀའ་བཅློས་བསྟན་པའི་རྒྱལ 

















3 
ལྐ པོད ཛབསདྷསམསལེན། ། རི ད་བདམྱིདཔ། རངང་བཅསཔ་ འདིན་གཤེགསས་གསལ སངས་དང་ཡ་ཤེས ཕུཞཚོགས་སཔསྦྱར་སུད་ ལྔ་བའ་དབངགསཉན་འོསྲརལ 
¦ འཛིན་ཅིང ། ད་པས ཆུགས ངབའེ། །།གཞསབརན་བྱ དགའདིདྱ་རོན་གདན་པ བཞུགས། །བདྲགཤེགསབ ༦ ་པབསྲུང་། འངདོན་ངོར དུ་བ་དང ལི 
¦ × གཞུནདོན་ དགནས་བརྟན་ འུངནཔ མའ བཅུསྤ་བགསརའི་དབང་གིས་གནས་འངིརགཤེགས། གེབས སྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བཏུན་པ། །དཀེན་མཆོག་གསུམགྱཾ་ཞབསའདབྲེ འབྲུངམཆཾས་སྲོའཚལ 

4 དཟདནམས་དན་ཆན་ཐིངདྲ་གནའཇེནན། །འབོབའིདོན་ཡིར་མཆོད སག་ཤེགས་སུགསོལ། མཐུངམེངཁྟལབས་མིངོམས་ཤིང། །གསེརྦ་ཅི་མདོག་ཅན་མཛོསའའི་སུ། །ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་ ཟ 
ྒ ཚས 'སུངས་བཤུགས། །སགནན་མཉམགཞག་མཛདགའཚལ། །བྲམའ་ ཀྲ བརན་བདང་། བརྙནྱ་རསདིནིདོབས། །གངསའེཆེན་པ་ཏིསེལ། འཕགསཔ གནས་བཅཱན་ཡན་ལག་ འཐུང། །དགྲ་ 


༦.) ` 
༢ ༡༢༧ ཕྲིལ 


ཟ། མྒྲི ༦ ] སུཚནའ་ཛོག ཡན་ལག ཅུང་དྲ་མཱ་ཕུམནགས [ །དུས་ཝཱ མྨོའི དབུ་བཟངཔོདང་ །གསེའབེ བའུ དྨཛཾགསེནཧཿ མཆོཿ །འཕ སཔ་ཿ བཀུ་ལ་ངང་སྨ་གཅ ལམ 
: འཁོད་པ དད སླེ ཡིལ ཇེ བྷརཿ ཤཱ་མཆོག །འཕག ལ་དངང་སྒྲག ནུའ་རྡིཞ། མཱ 





14 བཅོམཉོངདངསུམབྱརྦསངསྐོད། ། །སྤཾསཕོན་རྡ་ཡབ་འ འཛིན་ཡགའཚུལ། །བླ་མའི་སུ་ཚོ་བརྟན་པ་དང་། ༥༧།དྲང་སྲོངརིཡིངོགསནགསན། །འཕགས། པགནསཔབ ཅཧན་མཛམང། །།དགྲ་བཅོམ་ བརྒྱ་ཕྲག་གཅིགགིས་བསྐོན ར། 
ཕྱགླགཉེས་མཉ མུགཞག་མཛདྱགའ ༽ཆལ། ^ ༥ །ལོ་མ་བརུཊ་པའིརི་པུགན། །འ དཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགསན་གནས། ། །དགྲ་བངམ དདངབཞི་འཆུས་ ཝཱ སྡིགསམ བརྔ་ཡབ་ འཇིན་ཕུགའཚལ། ××།འཛ རྨ ྦ 
བྭགིང་གི་ཟངསྤྲགངན། །འཕགས་པགནས་བརྟའ་ངྲས་ལྡནནི། །དྲག་འཙོམ་སྟང་དང་ཆུག་བྱརསབནད། །གསཾརཧནྷ་རཾ་ སྐོར་འདིན་ཕྱགའཚལ། ×× སྒིན ནི། །གནས་བརྟན་རྡོརྡེ་མཡཾ་ྲ། དྲུག་བཅོ་མཉོང 
བག་གཅགགསུང་ །སྡིགས་མཛུམར་ཡབ་ཛན་ག་འ ། ༥།ཆུ་བལ་མུནདྲ ངུན བ་ས བཟང་ངོ་ནི། དག་ནས ཆོས་ཆད་ཉམ་གཡ མཛཾདཾ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཁ གསིང གས འཕྲེགས་གདས་བཏན་གསེན་པ། །ད་ ལྔ་བརྒྱས འཕེག པགས ནཞགས་པའྡོ ཞ་ཕྱགའཚལ་ × ༥།ནུཊྱིབ་ལུྱ་དདན་ནི་ ཆུ །ཧྷརཱརྷཱ་ཛྔ་གསྲེར་ཆེན་མཆོག འཚལ།། 
བཅེམཆེན་པོ་བདུན་ བརྒྱསབསྐར། ག་གི གཉས་མ༡མགཞག་ མཛཾདྱ་པགའཆལ། ×× ཏཾ སའོ ཤཞེ། །འཕགས དྲངས བསྐན། །ཕྱགགཉིན་ ནེའུ་ལེ པེ་འཇོན་ཡུགའ 







ཧཏན་བཀུལ། །དྲབཅོམཆེན 





༦། །× ༥པྲིཡ་ཀུ་ཡྱི་བིང་ནནི། །།འཕགས་པ་གནས བརྟནྲ་གཅན་ གོ དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ང་ཆིགབརྒྱས་ །བསྐོར་ ། ། ིནཆེན་པོགནུའཛིན་ཡགའཚལ། ×× ༥།བྱནྒོད་ཕུང་པོའིའི ལརིབོ་ལ །།འཕུགས་པགནས ཨ་བ ད 
ལམ་པན་བརྟཞ། ། །།དྭ་བཅོམསངདང་དུག་བྱར་ས བསྐོན། ། །ཛུགཉེས་མཉམགཞག་མཛད་ཕུགའཚོལ༣༣༦། །༥འརྩ་བྲི་ལུསའཕགསེངཤནེ།།བྷ་རྷ་ཛཾབསང༔ེ ྐོམསལེན། དཔང་ཅོན་སོང དྲ་གགཅིགགིས་གོད། 

¡1 གླེགསབམ་རྱུང་བཟེད་འཇེ ཛིནཙགའཚལ། ^ × ། སྒྲི གསུམན། །༢ཕགས་པགཞས་བཏན་ལམ་བརྟུནན། །དགྲ་བཅམཆེན་པོདགྲུ་དཆྒྱས་བསྐན། ། ཤཾགསབམ་ཆོསའཆད་མཛོད་ཕུགའཚལ། ༼༡ །འཡྱ་རྒྱལ 
པངོས་ཡངསལ། ། འཕགས་པ་གནས་བ ཅུནླགུཡའ། །དྲག་ ྩོསྟཉདུང་ཉིས་ བརྒྱས་བརྐ སོར །བུམ་པ་ཀཁདགསིལ་འདིག་བགའཚལ། ༣།འིཡིསལ་པོ་བིསུ་འད། །འཕྲགསཔ་གནས བཏན དག་བཅོས 
དན བསྐེར། རུག་གཉསླ་མེགས་བསའཿ ན་ཕྱུག་འཚལ། ༥༣ །གངས་ཅཧནའ་ཡྤྱཆུལ་པ་ལ། ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟཞ་མཔྱད་པ དྲག་བཙོམ་སྙེང་ཕྲག་གཅིགགིསབསྐོད། །ཧྱང་ཆུབ་མཚོདརྟནའཛྲེན 

ཆལ་མ༣ འཕགསཔདགེབརནྷཿཏ། །རལ་པའ འི་ོད་པཅངས་ཞིགས་བསཆུན། | ། སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་མདུནན་བཞུགས། །རྔ་ཡབ་བུམཔའ ནྱ་ཡགའཚལ།། བླམའིསུཆོ་བརྟན་པ་དང་། | །བསྟན་པརྒྱས་པན་བྱེཊ 






15 -ཤ 


།ྱསརོངས། ཙཾ །སངསྦྱརས་སྤུལ་པ་ དྲ་བཅོ ཅོསའཕུགསཔའིཚ ས། །འགྲོ་བའེ འིནོནདུབྷཉན་པྱ་མོངམོདཔ། །དཀོན་མཆོགགསུམ་དངོས་གཞས་ ནབར་དུགགིས། །བསྟུན་པ་ཡུཊ་དེང་གཞས་པར་ཚིནགྱིས་རྨབས 
| ཐུགསྡརེའ་བདག་ཉད་གནས་བརྟན་བཅུ་ དྲུགགེ །འ ཁའ ཚུགས་སྲིད་མ ཉོལསབནཉོན་མེངས་ མེད། །ཁྲི་དངངྲུག་སྣེང་བཞི་ བརྒྱའཚོགསྣམསྱེས། ། བསྟཊ་ པཉརེང་གནས་པའྲ་ཅིན་སིསྨརོབས། །སེམས་ཅན་ཀུཿ 
བྱི་གསཾས་གྱུརདགྲ་ བཅམ་པ། །རག་དང་ཞུབས ཝ་ས གནས་ཆེ། ། །དཔགས་ པའེ་གང་ཟགཆེནཔྱོ་ཁདྷ་ནམས་ཅིས། །བསྟན་ པྱཡུནའེང་གཞས་པའྱ་བིན་གིསྣ་རོབས ཌ།། །བདགག་དགེ་ བའཆུ་བའ དད་ཡི་མྔངས། །“ཞ་ 
བདྲེའི་འཐུང་གནས་བ ཞ་པའཕེལྱགར་ཅག །སུག་དཝས་ག།ཧུང་མ་མདའ་མངས་ནས། །སྲིཾདཔའེརྒྱ་མཚོཌུ མྨུར་དུ་སྐམ་པྲར་ཤག །བསོདནམསྦར་མཚོཡོངས་སུརྡོགས་གྱུན་རྲིག ། ཡེ་ཤེསྨྱར་མཚྒོནམཔན་དག་་ 
གུན་ཅིག །ཡོན་ཏ༔ མཚོམལུས་ནྟནོ་གསུནས། །འཇིགཿ ནཱན་ཀུན་ལས་ཁུད་པནའཕགས་པན་ཤོག ཚོགས་གཉིས་མཐུན་ཕྱིན་དྲུས་གསུམརྱལ་བཡི། ། །་ལས་བླམབ་པངསོཊ་ཏནཟཱམ དྱབ་མདུ། །སྐལཔ་ 
མཉམ་པའ་གདུལ་ བྱ་ཨྲིན་མརྲཾང་པའི། །ཨ༡མ་མདཐ མཆག་གཾབྲཀ་ཤས་ཤག །དུསགསུམྦརལ་བྱཅུལྲ་པསྲ་ཕུགས་ ྗེ་ཡས། ། །ཉཞ ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲེད་པརི ཇྲི་སེད་བད།། ]བསྟ་པ་སྱེངཞིང་འབྲབའེད། མཛད་པའི ་ 













(7 སྲེ <ཾ། །གནས་བཉན་ནེནཔརྣམས་རབཀ་ཤིས་ཤོག ། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུགཞུཌོརུ་བཅསལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་བདེ་ཀྲུན་གྱི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་བརྙ ན་པ་ཡུནདེངག ནས་པདང་།། 
¿| ཛྙཱཾགསདྭ་ཀུནུདནཤིང་ཆུསུའ་ཡུག །ཡུན་བདའའབུང་གཞས་བཏིན དད་འངྱ་ཆུས། །བུན་འཛིན་སྦྱིས་བླ་ཐུམས་ཅདྲ་སུ་ཁམས་བཟུང་། །ལུསཿཅན་ཀུན་ལབདེ་མིདའབུང་པའི་གནས། །བཀྲ་ཤིསྨ་སྱུབ་པོ་ 
། ཏཾགཏྱཆཱསཙུན་ཅིག །། ༦། །འཕགས་པ་འདམ་དཔལ་གཞིནནོད་གུར་པ་ལ་ཡགའཚལ་ལ།། །དྲི་ཉིད་སུདགྱ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིགཉེན་ན། དུས་གསུམག་ཞེགས་པ་མེཡེ་སྣེའ་ཀུན། །བདག་གིས་མལས་དེདག་ 
_ | བམསད་ལ། །ལྲས་དང་དག་ཡད་དང་བསྦ ག་བྱབ་འ།། །བཟདཔྱསུད་པའྱ་མན་ལམ་སབསངག་གས། །རྒྱུལ་བ་བྲམས་ཧྭད་ཡད་ཅ་མངན་སུམ་དུ།།ཞེང་གརྡལ་སྙད་ལུས་བ་བཏུད་པ་ཡེས། རྒྱུལ་བཀུན་ལ་རབ་ཏྱ་ཡགའཚལ་ ྦ 
རྤུལགཅག་སྙངན་རྡུལ་སྐ་དཱསདསརྒྱ་སརྡམས། །སངསྐྱག་སྲྲས སྤཀ་དབུསན་བཱ་ ས་པདག །དྷ་ཏར་ཆས་ཙདྱངང་སྣན་མས་མྲ་ལས་པར། །དམས6 དགུལ་བ་ངག་གས་གང་བར་མས། །དདག བལསྣགསཔ་མ༣ད་ 
མརྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས༤ྱ་ཡན་འགརྒྱ:མཚའ་སྒ་ཀུན་གྱས། །རྒྱལ་བཀུན་རྱ་ཡན་ཏན་རང་བརྡདུང་ ། །བད་བརགཤེགས་པཐམས་ཅདབདགགས་བསྟཾད། །མེཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བདམཔ་དང་། །སིལ་སྟནརྣམས་ ! 





¿3 


£ 






༩༽ པ་ རབ པའི་ཁྱ ལཱ 

!8 ོང་ཁྱུག པགདུགསམཆོགདང།། མནམེམཆོགདང་འདུག་སྡོསདམ་བཡིན་། །རྒྱལ་བ་དེ་དགལནི་མཆོདཔདངཀྱི། །ན་བཟའ་ ད་མཛནམསདང་ད་མཆོགདང་། བཱིམའ དམ ཅའ ཁད མི 

_ །འཕགས་པམཆོགཀུན་ཚིས། རྱ་བད་དགལ་ནིམཆོད པའྱི །།མཆོད་པ་གདྷནམསྦག་མེདྫར་རེ་བ། །དེ་དགྲུ་ཆུལ་བཇ་མསུ་ཅད་ལ་ཡད་མོས། སོལ་ དུ་དུང འྲིརུལ་བཞིན་དུ།། ལྡ ×།༽ཙནྡན་སྡོང་པོའི་རྒྲུན་ | 
¡ པནབྱརི།། །། ༄། །ཆུ བོགྲནའི་རྒུན་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཆབརྦུཊ་ཡང་མིའཆད་པ།། །།ཟཱམྨྷ་ཱ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འགྲ་བའིདོན་དུབཞེསསགསོལ། དད འྱི་སླ་བཞིན ལོ མཿ །།འགོ་བཞིཿ། 
བཞིན ། །བདླུགྡཾས༥།། །།ཉིླནེན་བུའིའོད་བཞྲིན་དུ།། །།སྣང་གསལཿ༧།།འོ་ ཚངགརྡའརྒུན་བཞིན་དུ། །ར །དྲ་ཆབ༣ ། འ ཀཡའ་བཞནདུ།།ཞལ་ཟསའ། རད ང་ཟ ག་ག པོ རྒྱལ་པཊ།།ཞེར་།འས ། 
རྱལ་བརྒྱ་མཆོའིམཆད་རྡཨ་ལས་གྲུབ་ བའི། །ཞིད་ཁམསྦྱར་མཚོའི་མཆོད་ཡོནྱ་ཆ་མཚོའ་ཚོགས།། ཡོན་ཏན་ར་མ ྱིཅིལ་བྲསསབཅསལ། །དང་པྱུར་མཚོས 4 དྲི ཏའ ཤཱ དད་པ རལཔ ། 
རྒྱ་མཚོའི །ཤབས་བསིལ། །།ཡོནཏན༣ དད་པ༥།། །རྒྱལ་བ་༣།།ཞིངཁམསརྒྱ་མཚོའི ད་མེཏོག \།།ཡན་ཏན × །།དང་པ" །།རྒྱལབ༣ ། །ཞང་ཁམསརྒྱ་མའ་བདུཤ་མྲེས× ། ། ཡྲི 
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༠༨༠ དྲ 


ཡྒེཤཏན༨། །དཱད་ 


པཿ ཛར 


ཞིང་དུད་ཡིགསཉེབུལ་པདྱི 


ཆབ་འབུའ 


གསལ །བདག གྱང× 


དགའ་ཀུདགའཡིས 


ཞེངཁ མསྦྱར་མཚོའྷསངགསལ༣ །།ཡོནཏན༣ ། ༣ ། 


ནེ་ 
ཕཱ 


སྔེན་ཀྱི་ རི་ཁ ཛིར 


།ུད་ཁམསྦྱར་མཚོ་ འསལྷ་སྙན༣ 


ཿ་ 
ནླུ་ན་མ་དག་ཞིངལ སྨྱོདཔ་ཞོག་ ཤི བདང = 


ིའིརྒྱ་ལཕོརཿ རྲབ་ དགའ་སྲིས། དཆབ 
གཏང ། རི ༢།། སྲ མ་བ 


།དདཔ།།རྒྱལ་བ་༥། 


སས 


མེཏོག༣  །བདག་ང་༥། །སྔ 


ཊཱ 
༨ 


ཏ 


སེཞྱཧཾ་ 
| བདག ` 
མཡེས། 


ར་ཁ མསྦརྱ་མཚོའ་ དྲིཆའ་ × །ཡེནཏྟནཱཿ །།དདཔ་༣། 
སུ སགཞི། སི སྱུནགས་ཤད། ཏྲག་བཀམ། །འའབླ་གང་བཞིཉྭཟུས་བརྒྱན་ པའདི། །།སུངསརྒྱས 
ལསིདབང་པོ་ བརྒྱ་བྱནགྱས་ །༥ནཆུང་དུབར་བཞི་ནད། །བདག་ྱངྱ་བྱེཾད་ལ ཡོ 





སྭྱརོང་ཅེའུདྲ ཅིས །བངུགྲསཾས འདག དགྱད།། 


སལ ×༥།།བྱིམ་བདག་ མནནམདྲ་སྱིཉིན 


།ཞལཟས ༥ 
།བདག་ཁྱང་×།། ༦ ༦ ད དྲུསྟརྟགཏ་ བླམ་ ཆབས 


ལ་བུ།། ྫོདམཐྦྱོར་མོཐོ་དོཞལ་ཟསོ། 





བདག ལ་བགུསདྩ་ལ་ལགཔ་ཡས་ འི ཧང 
།།ལེན་གྱ'། ། མགར་བ་རྲ་` |] 
འ། །སཿྦྱརས་ྱམེབས་སཆེའ ༢།།ཆོསལ་ ྦ 





༈° སྐྱ །སསུམཆེའོ། ། དགེ འདུན་ལ་སྐྱབསས་ མཆེའོ། །སྟེཞཱ། པ་བཅཾམ་ ལྡན་ འདསངེ་ བཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོ། མཔཡ ངདག་པར་རྗོགས་པའེ་སངསརྒྱས་དཔལརྒྱལབ་ཧྱ་ཐྲབ་པ་ལ་ཕྱགའཚལ ལོ། །དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྡར་ཊིང་པོསབཏུ་འཇོམསཔ་ལྕགའཚེལལོ། །དབཞིཞག་ཤེགསཔའིན་ཆེནའོད་འཕྲོལྱསག་འཚལལོ། །དེབཞིནག ཤེགསཔླའུ་དབང་གྱིཆལ་པོ༣། །དབཞིན་ག ཞེགསཔ་དཔའ་བོའི་སེལ ༣། །དེ་བཞིནགཤེགས་ 
པདུཝལདྱཛུས་ལ ༣།།དབུ་ཞནུག་ཤིགས་པནནཆན་མེ་ལྕ་བུགའཚོལ་ལུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདནཆེནྨ་ཟའོད་ལ་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པམཐོང་བ་དོན་ཡོདལ་༦།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲཤ་ཆེནླ་ཟབ་ལ་༣། །དེའ་ཞིག 
གཤེགསཔདི་མཆདཔ་ལ༥།།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དཔ་ལྱསིན་ལ་༥།།དེ་བཞིནགཤེགས་པཚངས་པལ༣ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རངས་བསྩབིནལ༣། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔྱ་ཆུ་ལལ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲར་ 
རྷའེྷྷ་ལ༽ །དེབཞེནག་ཤེགས་པདཔལ་བཟང་ལ་༣། ། བཞན་ག་ཤགས་བརྫཿན་དཔལ་ལ་།།།ད་བཞན་གཤགས་ཕྲ་གཟ་བྲརྡད་ མཐའཡུས་ལ་། དེབཞིནག གིགསཔ་འེད་དཔུལ་བ ^ ནའ ཞྲནཱགྲ་ཤེགས་ 
རམྱངན་མང་པའ་དཔལལ།།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སྲད་མེདཀྱི་བུལ \།།ད་བཞ ནགེཤེགས་པ་མེཏོག་དཔལ་ལ ×། །ད་བཞནགཤེགས་པཙངས་པའེའོད་ཟེནྲ་ནམཔར་ ལཔ་མདོན་པར་མེན ལ་༥། །དབཞེན་་་ 
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བཟབ 

ཧཿ 
@ 
རྨ 


ཤྲ 


༦༠། །གཤེགསཔ་པྨ འའ འོད་ཟེརནམཔནདཔོ་པ་མངོན པྲནཅིནཔ་ལོ།།།དབཞིནགྲ་ཉིགསཔའོདདཔལལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པྲདན་པའི འདཔལལ་༣ ། །དེབཞིནགཤེགས་པམཚཤ་དཔལ་ཤིནཏུ་ཡྲོངས 
གྲགས་ལ×། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དངཔོཏོག ཏེག་གྱི་རུལམཚནགྱཱ་རལ་པོ་ལ༥།། །།དེབཞིནག་ཤེགསུཔ་ཤིནཏྱ་ནམ རྩིར རར ་གང 
གཞེགས་པན་མཔ་རགནོན་པག་ཞེགས པའདཔལལ་། །དེ་བཞིནགཤེ །སུཔ་ཀུན་ནསྣ་སངབ་བཀོད་པའདཔལལ་།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེག་ཆེན པྨདནམཔར་གནོནཔར་ །དེ་བཞིནགཤེགས པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
པརོགས་པའི་སངསྦཆ་ནིན་པོཆེདང་པྱད་ལནབཏུ་བཞུགས་པར་དབང་ རྒྱལ་པོལཇྱ འཚལ་ལོ།། །དགམཛོགས།ྱོགའག་ཆ་ཅི་བས་མནགཞི གིགས ཡང་དག་པན་་་་ 
རྡོགས་པའ་སཿཨཆྱུསཱ་གངཇེ རྙེདཅིག་བཞུགསཏེ། འཚོ་ཞིངྲ་གཞེསཔྲའསངསྤྱརས་བཅོམ་རྡན་འ འདྲས་ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོདས་སུགསུལ། བདག ཌི བ་འདཱ་དང་།། སྒེ་བ་ཐོགུ་མ་དང་ བཱ་ཨ་མམཆིས་པའི་ 
འཁེནབན་འཁན་བའྱི་མེ་གནས་ཐམསཅད་དུ། སིག་པམིདགེ་བའི་ལས་བྱེས་པདང་།བཅིད་དྲུ་སལ་བདང་། བྱརིདཔ་ལྡརེསསུཡེརང་བའམ། མཚོདཏེན་ཧིད དག་ད (དཀན་འམ། ཕྱོགས་ 
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བཞིའིདགེ 

ཁྲུ་ལམ་ཡུང་དག པརྨ་དངས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇྲགཏཱ་སལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལྡཆེས་སུ་ཡེནང་བའམ། ཕི 
ཡེདྭཱགསྱེ་ཡུམདུ་སླེ་བའྲམ། ཡུལ་མཐའ་ ཁོབ ཀླ་ཀྲོ་སེབའམ། རཆརིང་ པོའི་གནས་སྲུསེ་བའ ༽མ། དབང་པོ་མཆདབརའགྱར་བའ 
པར་འགུར་བའི་ལས་ཅྱ་སྒྲབ པ་གང་ལགས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད སརསྦྱརསབཅོམ་་ རྣནའདཡ་ཤེསསདཔ། སུ 
བཤགསས། མིའཆབང་པོ། །མི་མངངོ ཆདྱ་བང་སྡོམ་པན་བྱ ལགསསོ། །ས 

རླེ ༽བན་འ རི གྲོའི་སྐྱེ་གནས སྦུརུན་པལ་ཟས༩མ་ གཅིག མྱིན་པའིདགེབའྲིར་ བ ས་ལ བང 


འཇོབ འཕྲོག་པ་ལརེསྲས་ཡི ངྲ་དྲའམ མཚམསམ་མཚིས་པ་ཝའི འེལས་བྱགས་པ་དང བགྱིདདུ་སྩལ་བ་དང་ བྱསིད་པ་ལྡརེསྲསཡི་རང་འྭའམ། མི་དགེ་བུ་བྱཧུའི་ལས 
གེའདུནྱགི་དཀོརོགས་པ་དང་། འལོགཏྭྭ་སྣལ་པདང་། འཕྲོག རྡ སུ ཕི ། ཕཱ སྤྱ་སྒིབ་པ་གེང་གིས་བླསིབསནས ཅོོ མ། དུད་འགྲོའྱ་མེགནསསུམནེ་བའ མ། | 


གྱརཔ། དཔང་དྲུ་ཆུར་པ། 
འད གམསཅད་ དག་གོ 


སུལ། བ 


དདག་གིསྤསེ་བ་འདི་དང་། 


མ། ལག་པའི པན་འུན་བའམ། སྲ སྐྱརས་འབུང་བལ་མཉེས་པ་མི་བྱགིད་ 

ཆུད་མརགུད་པ། མིན་པ གཟིགས་པ་དངག་གྱི་སུན་སྔན་མཐོལ་ལོ།། 
། མྐེ་བྲོག་མ་དང་། བྲ་མམ་ 
གགིསྣ་ཚུལའིམས་ྦསངས་པའི ༥དགེ་བའྲི་ར་བགང་ལགས་༥ 


£ ༄༅། །ལངང་། བདགགིསཚངམཔརྦ་སྤོདཔ་ལགནས་པའི་དགེབའྱི་ར་བགད་ལགས་པདང་། ། བདག་གིསསེམསཅུན་ཡོངས་སྨུསིན་པར་བྱགིས་པའི འདགེ་བའྲི་རུ་བ་གད་ལགས་པ་དང་། བདྲག་གིསྱ་བངྡ་རུབ་ྱི་ ། 
ཐུ མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིངགི་བའྲི་ར བ་གངཱ་ཡགས བ་དང་། བདགགིསྤ་དནུ དཔའ་ཡ་ ཤེསྱའི་དགེ བའཆ་ ཅུ་བགང་ལགསཔ དེདགཟུམསཿད་གཅིགཊ བསྡུས་ཤེངངྲཟྫུམས་ཏེ བསོམསནས བན མཆཆས་པ་དང་ གང་ 
།།ནམམཉེས་ པངང་། གང་མའི་གོང་མ། བླ་མའིབྲ་མརཡངསསུབྔ་བརླཐ་མེ །ད་པ་ཡང་དག། པརྡ་རོགས་པའེ་ ༽་བྱྱ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་ས་བསྔོ་བར་བརྱིའོ། །ཇི་ལཱུར་འདས་པའི ༽སངས་རྒྱས་ ས་བཅོམྣལནའདས རྣམསཁྱེས་ཡོཕ ངསས་ 
དའ བསྡོས་བདང་། ཛི་ཉེའ་མོན་པའེ འ་སངསྦྱརས་བཙྲམ་ འད ཨ་མས ོསས་བཅི་ངད་བདང། ཇི ་དྲཡབཞུག་སཔའི་སངསཆས་བཅམ་ཝག་དདསྐམུས་ཅིས་ཡངམསུ་བོ བར་མ དུ་པདྲ 
/% བཞེནཱ་དྲུ་བདག་ གས་ སྦ་པང་ཡངསྤ་སབྲསོ་བར་བྱསི། སྡིག ༥ཅདན་ས་སད་བ༽སའཤགས ། བསད་ནམས་བདའལ་ རྔསསུ་ཡདང་། ༥བསྦྱབས་ པུམས་ཅད་ལ བསླལའི ཞིངགསལ་ ༩ འདེབས སོ།། རབ [བདག་ད བླན་ མེདཔ་ཡེ་ཤེས 
| ཅྱི་མཆོག་དམ་པཐོའ་པར་རྱུན་ཅིག །མེ་མཆོག སིབག་མདག་དྲ བཅུགས །གངདག་འདུསཔ་དག་དདད་བཞིན་ དམག །ཡེནཏན་བསགསེ་པ་མཐའ འཕསྦར་མཚོའད་ཀན་ལ།། ཅར་བར་ 


པ བྱཧིསཏྭཾ་ཐུབསས དུཉེ་བར་མཆིའོ། །འཔགྲས་པཕུངཔོགསུམ་པ་ཞེསྦབ་བཟེག་པཆེན་པོའི་མདོརོགསས།། །།ལུསྤ་ཊི་ལསཱནི་མ་པ་གྲསམ། །ངག་གྲི་ནམ་པ་བཞི་དངནི། ། །གངཡང་ཡིད་ཧྱི་ནཱནགསུམ་སྟེ། མདབ 
པ་སྲསར་བཤེགས། །ཇོཿ འོག་མམདནསངྷལའབན། །ཨིདགེ་བྱར་དྲང་མཚམས་མེདྲལ། །ས ་མས།ཉུན་མོངས་དབང་ཐུར་པའི །སྫེག་པ་ཐྲ དུམས་ཅད་སསད་ ནབཤུགས། །མཆེམས་མེདྲ་པ་བདག ས་ག སྣེག་པ་ དེ 
གིས་མི་ཤེས་དྲབང་གིསྱ་བུས་པདག ། དེ་ཡྱ་ཆུང་བ བཤགསཔ་འ ༽ང་བརྗོད་པས། །མུན་ངུ་མ་ལས་ཡྲོངས་སྤུབང་བའཤ །སྔེནཱརཱད་ཁྱེདཀྱི་བཀའ་ ལསའདས། །དྱ་ནའ ཇྲིགསུ་པཆེམོངནས། །ཁྱེརྡལ་སྱ ཞིའི 
ལགསྦའི། །འཇིགས་པྱརཱན་དུབསལྲདགསལ། །དུག་གསུམ་དྲབང་གིསྣ་སོགསུམ་སྫོག་པའི་ལྲས། །མྲིདགེ་བྱད་དད་མཚམསམེདཉེ་བ་ ཝཾ །སོཾནདངྱ་ཆལ་ས སས༣གའཛིན་སི། །བླསའགསུམཉམས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མདཔ་བཤགས། ཚཱ །འདོདཆུགས་ཞྲསང་གཏི་མག་དབདགིས་ནི། །འུམདང་ངགདངདེ་བཞིནཡིདྲསྲབང། ིག་པབདག་གསབྱེསབཅི་མཆིས་པ། །དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོན་བཤགས ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་ བཀུན་དབསངས་རྒྱས་སྲས། །།རངྱ་ཆུལྷ་ནམས་དངྲ་སབ་ངང་པེ་མོའ་ངང་། །འདོ་བན་མསཙ་བསོད་ནནས་གངལ་ཡང་། །དདག་ཀུནྱཧ ེས་སུབདག་ཡིརང་། །གངནམས་ལོགས་བཅའི་འཇིགཉནྭ་སོམ། 
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༦༠ 


ལེམ 
མདང་ མུད 


༦ 
པན་ཞིང་བད་བའེ འཛུར། །བསྐལ་པ་ཞིངགིརུལྟརེད་བཞུགས ཡང བདག་གིས་ཐལ མཧབྱ་ཐུར་གསོལ་བའ་བྱི། །ཕྱགའཚལབ་དང་མཆད་ཅངབ་ཤགས་པད་ 
ཡཾ ཌདག་བཅུང་ཟད་བདག་གེས་ཅེ བསགས་ པཾ། ཅ་བ ༦ 


།།མགོནཡོད་ གཱ་བངགགསྲ་བམས་ཅད་ ཅདལོ། འཁོརལྦབན་མེདཔརབསྐོར་བརབ བླམ་ལ། མུངནའ་ ཉིད ཞེདདེ་དག་ལ། འག བཀུན་ལ་ 

རྔ རྗེས འའང་བསལ་ཤིད་གསོ་ བ་ 
།པཱཏ་ལཡིགནས་མཆོགནས། །ཧཱཾ་ཡིགྷ་ཆང་གུལས འྭབུངས་ཤིད། །དཡེནདོད་ཅེསའ འགྲོབ་སྒྲོལ། 
འཁོར་བཅས གཤེགས་སུགསལ། ཌྷ ྷུདང་ུ་ཡིན་ཅོདཔའཅིས། །ཞ བས་གཉིས་པདྨོ་ལ་བཏུདད།། །ཕྲོངས་པཀྲུནལསྒྲསལ་མཛདབྲལི །།ཧལམ་ཡུམལ་ དལ ཆིབ །རྗེ་བཅུནའ འཕགས་སྨྲསལ 
ཕྱོགསབཅུདུས་གྲསམ་འཞུགསཔ་སི་ ལབྲ་སྲས་བྱཅསྤབམས་ཧད་ལྭ། ཀུན ཞཞསངང་ཐེས་ག་བཅིའོ། །མཏོག་བདུ་ ནསྨནདརད། ཞལ་ཟསརལ་མོ །སད་ཟམཔ ས་བཤམས་ཡེདྲ་ཁིས། 
འཕྲུལ། །འཕགས་བཾའཚོགསརྣམས བཞེས་བགསོ། ཐོག་མ་མེདཞསད་ དའེ་བར། །མེ་དགཾ་བརུ་དང་མཚམསམང་ལྔ། སམསི་ཉོན་མངསདབངྱགུར་པའི། །སྔེག་པཐྲ དབ་ཤགས་དདང་བེ།། 


„ །བྱང་ཆུབའིམཔའྲ་སངསརྒྱས་ མཆགས་བརེས 








ད། །བསོདནམསལྭའི་བདག་ཡེརང་། །ཨེམས་ཅནྡ་ནམསྦྱཧ་བསམདང་།།བློ་ཕྱིབ་ད དྷི་རྟ་བརཾ།།ཆེརྙུང་ཐུན་མོ 
ཉནཇོས་འང་རུལ་བུངྱརུབ་སེམས་ ས་བོ སེགས་པས། དས་གྲསམདགེ བླས འེ །བདནསངེ་དད ཿ ཧམ ་བཡེ། ེ མསཿནརྣམས་ དང ༢ སོལ དགགིསབསོའ །དཐམཅ་ 
ྡུགཔ་ཡི །ཆོས་ིའཁོན་ལོན་སོད་དུགསོལ། འཁད ཟིདསངམབ།། །འདེན་པའདཔལཿ དུབདགུན་ཅཤི ཛཾ །ཨོ ར་འཛན མའཔགསམྫས་ལམལྱ་ཕ་འཚུལལོ།། ག་འཚལ རྔ ཨ་ཧཱའ་མདཔའ 
ཅིབསགས་པ ཐུམས དངུང ངུ ར་སི གྲོན །གེ་སྲ་བེ་བལསནིེ་བུངམ། གའ གྒའཚཾལ་སྙོཿ ཧཿ གངབ་བརྒྱུན་བཅླ་གས་ པྲའཞུལ་ཆ། ས་རྦ སང་ནས 
རཿ འི ི་གླསོགདངའཇམ། འཛག ལནིནྡ་སོརནསྦེསསྦྱང་ ཛྲ གླནམདནྱསན་ན། རིན་པབྱ་ཚིནའག་དཀའ་པའ་ཞི་མ། །བདོདཔབསམ་གཏན་གོད་པལ་ཉད་མ གདར དེ་བཞིན་ 
གཡིགསཔའེགུག་ཏོར། མཐའ་འསནསཔ།རབགོམ། འིན འི་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲསྱས་ཤེནཏུ་བསྟེཞམ། ། ཕྱིའི འདོད་དཔོགས་་ ཤས་མཁའགདེ་མ། །འདིགཉེན་དུན མི 








༄༅། །པེཞབསྦཅིས་མནན་ཏེ། །ལུསཔ་མེདཔར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱགའཚལབ སྣི ཚོངསཔ།། དྷ་ལྷསཚོགས་དབང་རུག་མཆོད་མྭ །འཐུང་པོད་ལདསདི་ཟླརམས་དང །གནོད་སྦྱི 
འིས ང་མ། ། དསད ཧུསུ།ཡགའ་ཚུབྱར་བིན སུམ། དུགས སི ཡུངས་ཤབ་སྤརིན་འནནཏེ།།མེའ བཟླ བགཔ་ཞིནཏའངོ 
ལ། གའ ནམོ། བདནསདཔའ་བྲོནམཔདའཇོགསམ ཆུས་ཞལའྲི་བོ་གཉེན་ གཉེར ཕྡནམརད། །།དྭགྲ་པོ་ཐམསཅད་མ་ལུས་ གསེད་མ། །ཕྱག་འཚུལ་དཀེིམཆོག་གྲསམ་ 
མཆཾནྱ་པགྱ་ཧའི། །སད་མོསྤ་དུགས་ཀརྡ་རྩམ་པར་བྱརྒནམ། ། མྲ་ལས་ཛོགསྦའི་འཁེན་ལོས་འྱ་རྱན་ ༽། །རངགའ འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམསའཁུགམ།། ཕྱག་འཆལནབ་ཏུདགའ ཟབ་བྗངིད་པའི། །དབྱུ་རླན་དདའི་ ༦ 
ཕེང སྡེལམ།། །བཞད་པའབ་བཞདཏུ་དཱརཡས། །བདུད་དངའཇིག་རྟེནདབངང་ མཇད་མ། །ཕྱག་འཚལས་གཞིྲ སྐྱོངབའི་ཚོགསརྣམས། ༽༢མསྲཧད་འགྲགས་པར་ནུསཔཉ ཉིད་མ། ། །ཁྲ་ཀཉེར་གཡོའ བའཡདན་ 
ཆཱིགིས། །འས་བ་བམས་ཅད་ནམ་པར ལ་མ། །ཕྱཞ་ འཚལླཟ་བའྱར་ མོསདྲང་བརན། །རྱ བྱརྒྱོན་པ་ཐམསཅད་ཤིན་ཏུ་འ འབནམ།རལ་པའི་པོདའི དདཔག་མེདལས། རྟག་པ་ཤནཉ་ འདནི་མནད་མ། ཕྱག 











ཧྷ ༢ཚལ་བསསལ་པ་ཐམའི འི་མེལྟར།། འབན་བའྲི་ཕེང་བའིངྱབུསནགནསམ།།གཡསབྱ་རངས་གཡོན་བསམས ཀུན་ཤས་བསྐར་དགའ། །ོ་ཡིདཔུད་ནིཟུ་པའའཇོམསམྭ། ཅྩགའྭཚོལོསོགོའ ཞིའི ཐད་ལ 
།༢སལ་པཟསའི་སེད །འབདབའི །འྲོ་གཉེན་ཅན་མཇད་ཡེ་གེ་ཚཱཾ་གིས། །དིམ་པཱ་བདུན་པྩོནུམསའནི་འགེམས་མ། ཕྱགའ ཡལུ་བད་མདུག་མཞུམ། །མུང་འ ༨དསཞ་ སྨྱོད་ཡུལཉིད་མ། སྣུད་ཞིད། ྦ 
རྨན་པས། ལིིཆེ་པོའཇོམསཔ་ཉདེར། །།ཕྱགའཚལ་ཀུནནས་བསྐོན་དབ་དགའ་བྲའི། །དྲགཡེ་ལཱསནི་རབྭཏ་ འགེམསམ། ཡི་ག བཅུ་པའངགན བཀོད་པྲའི། ད འགངྱད་ལས སྒྲོལ་མཉིད་མ།། ཕྱགའཚལ 
ཉུའའི་ཞབསནི་བརྡབས་པས། ། རུླིན་སའའི་སོན་ཉིད་མ། །རིརབ་མནྷརྲ་དདང་འབགས་ཐུད། ེགཉནགྲ་མམནམས་གཔ་བཞིད་པ། [ཕྱགའཚལྷ་ཡིམ ཡེ རྣམཔའི།། །བླའགསཏུགས་ 'པུཀྐ་ཞ་ 
ཨམས །ཏུར་གཉིསབརྡོད་ང་ ཕཿཾ་ཡིགེས། ། །དུག་རྣམས་མུུས་པ་ནཾ་སེལ་མ། །པྱགའཚལ་ལྷ་ཡེ་ཆོགས་རྒྱལ་ པོད་།།ལཱ་དུང་མེའམ ཅི་ཡིས་བྷཉིན་མ། ཀྲ ནས་ཤོཆདག ད་བུའི་བརྡེདཀྱིས། །རྩོ་དྲ་དདཌ་9 
མངན་པ་སེལམ། །ཕྱཀའ ལཉེ་མླཟ་བྱ་ཆས་པའ། །ཕྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་འཁ་གསལ་མ། །ཧ་གཉིས་བརྡོད་ཏུ་ཏཱ་རཡི ༽། ༽ཤིནཉྲངག་པོའི་རིམསནད་སེལ་མ། །[ྱག་འཚལ་དེཉིད་གསུམརྣ་མས་བཀོད་པས 









༄༅། །ཞིབའྲི་མཐུདང་ཡངདགྲ་རུན་མ། ༈ །གདོནདང་འོ་ལངས་གནད་སྱིན་ཚོགསརྣ་མས ། འཇོམས་པཏུ་འེརང མཆོགཉིད་མ། །རྩ་བའེ་སྔགས3ྱིས་བསྟོད་པའདེངང་། །།ྱག་འཚལའཉེཉི ཤུར་གཅིག ཚུ། 




















ཧཱ མོཁགུས ཡང་དྲགྲ་ཝནཔའེ། །ཐྲོ་ཝཞ་གང་གེསརབ་དང་བརྡོད་པས། ། །།སྲོད་དང་ཐྲོརངས་ལངས་ པའ་བསུནས །དུན་པས་མེ་ འཇེགས་ཐམསཅདའང་སྙེ།།ཚིག་ པང་མམཅད་དབ། ཞིང། །དནའོ་ཐམས་ཅདའ ཀརྡོམས ཛྷི 
ཙཾ ཏིྡརྡ།།རྒྱལ་བྱེ་བྲག བདུནནམསྱས། །རྒྱརངུདའང་ནེབསྐུནབར་འགྱུན་ལ། །འདི་ལསཆེབ་ཉིད་ནེཐོབཉིང་།།སངསརུས་གོའ་ཕད་མཐའ་བྲ་གདེདའ་ དེཡིསདགའྲིངགཔོཆེནཔོ།། །བརནགནས་པའམགཞན 
སཱ 


ཡངའགྲོ་བ ཟོ་མབདད་ཞིད་རུངསཔ་ཉེད་ང། དྲན བསརདཏུ་ སེལཐཉིདྲའོབ། །གདོན་དང་འེམསངང་ དུགགིས ཟརའངའ །མགབྫམལཚོགསཟྲནམཔད་མྟ རེ ཞན་བན་མས་ འཡངང། རི 
གྲསུམ་ བདུནདུམདོན་པ་བརིང་ི་ །བུའ ༽དད་པསན་བུ་ བྲ་ལུར་ཞིང། །ནའའ ༢འཇོང་པས་ སཱ་ནནརྒ་ནམསཉད་ ཐབ། པ།།འ དྲ་བཐམས་ཅད་འོབ་ང བརའགྱུནཏ། ། ༢ །བགེགསྣནམ དཅང་ས་སའདའ འཇམསའརུ རུན། ཞེས་པཞིད་ 
བཅོམ་སན་འདསྣནམ་པརྨ་ས་ །ཛཾ་ཀྱིས་མརཾད་པའོ།། །༄ ༄། །ཞཿ ཨཱརུཏཱ་རཾཡེ། ། རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན འདསམ་སེངཝེ ང་ནགསྱི་སྒོལམ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་པའི འའེ་གཙུགྱ་ཆུན་ཞེས་བ་བ། འཕའ་བྱདས ཟིགས༨འང་ ཁུ 








3 ཙུགས འིགཏེར་ལྕ་ཕགའཚུལལོ། ཚ །ལེགསྲབེསདཔལྱའི་བདགཔོགསེརྱི་མངལ། ཱ་ཕླེད་མྔགང་གདོང་དཔལྱརི་མླབན།།པྨརོི་གཉེན་སོགསྣལ་བྱརའི་གྲགྱ་ཆུཉགྱིས། །ཞབསཔདགུས་མཆོདསྒོལ 

མའཞབསལའ དྲུད ཟའ 5ྲཿ གསར་ཆེནཱ་པོའི འིཐཱགསྔརའི་ནྣམའཕྲུལྱགིས། །ངུས་གསུམྱརཱལ་བའི་མཐཐན བཅ་ནུས བརར་མས། །རབྲ་མཛེསའ འཕྲིནལསྒ་ མོའི ར་བྟསཚས། ། །ཡངས་པ་ཀུན་སྐྱབ་སླེལམའ་ ཞབས་ལའ དུད།༽ 

[ དགྱེངས་རེགླན་མདག་པདྨ་ཟི་གདནས་ཤ །མརགད་མདོག་ནཞལག་ཅི ཕྱག་གཉིསུམ། །ལངཚོ་རབྱ་ཧསག་ཡམསབྱ་རངསགཡོན་བྷསུམསཞབས། །ཟབས་ཤེས་ཟངའབེལམ་ལྱ་ཡགའཆལལོ།།ནབ་བུན་རབྱ་ཆུས་ཟག་མད 

ཟི འགཏེར་།།ཊ ཞཔའསྨྲ བརྱསཔའ འཛུམདཀར་ཧན།། ཞི་བའི་ཉ མས་ཌནྲ་ཱགསྡརེའི་ འི་སྨྱན་ཡངས་མ། དང་ལ ”› : རོ གླུ ཡེ་ལོ ཤྲིང་ཡྲ་ག བརྐྱངསའདྲབའེ།། །འཇྔམགཿ ནརྱགྒགྲཡས 
མཆོག་མྨྱན་ཕྱགརྒྱན། སེ སྣ་མམསདཔོས་དབ་མཆོག་ནདགའ་ནན་ལ། །།མོནི་དྲུའ ར་ད འཚལ་ལོ། གཡོན་དཀེཤ ཞམ ཆོག་གྲུསམ་མཚོ ནྭ་སབསྦུ་བུཞྱཧས། ། འཇིགས་པ་བྱར་ཕཱག་མཐོངའའི་སྱྱི་ངཾ་ 

ནམས།། མའཇིགསངཡེསརྨུནདུ་བརྐྱབ་བ་ཞིས། །གསལ་བརཿམཚོན་ག ོད་འྱཞའ ལལོ།༽ཛྱཞགཉིས་མྲུད ལོན་ངོས་མཆེནཔནི། འགོ་ཀུན་སིད པི་བདེ་བམཆགས་པད། ཐར་པ་ཆེན་པོའ ར་དུརདཤིབ 





སྐྱི ༦ །ཅེས། བྱོན་པོའྱི་ལེགགིས་བསལ་འདྲ་ཁོདལ འང འཱིམདངསལྔནའོདདཔ །།མཉམགཞག་བདྲུདྲ་ཚི་སཱགངབའི་ ལུང་འཟེད་བསམས། །འཆི་མེད་དངོས་གུང་སྩཾལ་བའ བོར་བ 
ཧཱ༨ད བདག་གི འཆེ་འདགའ རོམསྭྲ་འོང་ལ་ འདྲད། ཆོགས ཀུ ཉིས་མའོརིམའིའོའི༽ ཟུདཅིས། གཞ ཅའ གཞིད། ཡེ་ཡིད་གཞིནནོདྲ་བུ་ དྲུ་རྣམསྭ།། །།མཛེསམཛེས་གཅིགཏ བཱ མུ །འཆ་མེད་དངར ཛའ རི ཁྱུཾད་་ དད 
༠༩༨ | ལག་འ ཆལ་ལ། །མར་གདརི་བྲོསའཇའཚོནགུན་པ་བཞེན། །སྐུ་སྟོད་ལྷ རྔསགོས་ཀྱི གལ་ཅན། །།ཕྲཞེ ིམ་ལ་ནང ལ་མཛོ་ ས་པའི རྣ་སྐབས །པྲལི་ཀའ༨ཤམཐངས་ འཇིན་ལ་འདུང། །གཡསན་མངན་མེད་པའའད ྦ 

ཟེརཅྤན། །ཞིབའེ་ཉུམས་ལན་གསེར་མདོག་ཉེ་འདའ་ ལཾ གཡེནོུན་ལགུཅིག་ཞུན མཁའིམརེསཔ འཕྲོག དའ ཁྲོཆགས་བརྗིདཔས་མ མཛེས ི་་ ། དྲུག ཝྡན་གདུང་མངས་པའག་ མཁས། །གྲངགས་དཀུར་ 
# ༼རྔཡབཔེ་ཌྲ་བླིངད་དྲསོགས །རབ་འཐུམས་མའོངྫར་སའ་ ཟ་པའྱི་ལ་མོའི་ཚོགས། །ནམམཁའ་འང་བས་མཆངལྱ་པག་འཚེལལོ། །དཔལ་མོ་ལགས་བརོདམ་དངདླིསེས་སོགས། །ཡིད་འོང་འཆི་མེད་བུམ་སྟང་དགགེས 
བྱོད་ཕྲུང་བྲན་སེ་ཙཾམ་ཡང་ བདཀའ་བ། །མཇཾས སྣུག་ངྷ་མའཾ་ སུལྱ་པགའཚོལལོ། རྲསྡརེའི་ཆུའ ༥ཛིའྱ་རྱས་པའ དྲི་དོ་ཡངསྐནས། གས་སནཚས་དསྲ ཅི རྗམཅན་ །གདུཡྱ་བུའི་འ ༽རིན་མར་ཡན་འག་བྱརྨུད་ཁྲ། 





ཆོསཆན། །ཀུནཏའབེབས་མཁྲསམལྱཔག་འཚོ་ལལོ། །ཤིསྦྱབ་ཀུན་གཟིགསཡོན་ཏནྱར་མཚོའི་གཏེར། །ཇི་བཞིན་མལུས་བརྗོད་པན་སུའསྱནུས། །བློགས་རོགས་མེད་སེབས་ཁྱུ་མངའ་བའི་ཐུགས། །མཁྱེན་རབ་་ 
མཏནྱ་ཡིན་མ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ྲགསརྡེའག ཞནདབངགས། །སྔགབྣམལྱར་མཚན་ངང་བའྲ་འྲག་བརྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་ཕྱག་གསཆམུ་རངུ་འདྲེན་མཛཾད་མ། །བྱཅུ་ བ་མཐར་པནམ་ལ་ཝགའཚལལ། 
ྱིརམབངདང་ག་པོིའཛིན་པསྣརར།།རཔོའིབས་བཅིནདུས་ལས་ེའདའ་བད །ཆུདྱདནམིའཆད་པན་འཇུག མཛད་མ །མོད་པམཆན་མལ་ུགདཆ་ོ།འཇིགསཆེན ཇག 

ྱདདཔའབུཔོའི་གདོན། ཉནམོངས་ཡསིམའིདིགས་བྷནམས། །ཅོདཞསངན་པི ོད་ལོ་མཛད་ །ཅུས་པཿད་བམ་་'འིལལོ ད་བསམ ཆོདཅི་ས་ཅུམ། 
ནད དིམསགིན་བཟེགས་དམུཆིནའཆེ་བདང་། །སཁམདན་དང་མཚོན་མདན་པ་སོགས། །འཇིགས་པཀུན་ལསྤུ ནུ་བྱསབཏུ་གསོལ། །འཇིགསཆོགསྟལ་བའི་རྡེསལགནུས་བཅུསཏེ། །གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛ 
ཚི ཕའེསེམསཁངས་ཤིང། །པ་རོལྱཁུད་དུགསོད་པའི་མའཁིམཅན་། །ངྱ་ཆལ་སྡེདའི་འཇིགས་པའསཁཏུ་གསོལ། །དྲན་ཤེསྣ་ཝགསྱ་སུརན་པསམ་བཏུལ་ཞང་། །འདེདཡེན་མིསྱཆརུའྡ་པངས་བས་འཐམས་པའི་་ 





མྲས ལོདཔའིལམབཞུགསགནོད་འཚོའིམནེབ་ གོགས ཏཱམགནང་པོའིིགས་པབ བཏུ་གསོལ། ། མྲིན དབེད ང་གིསབ ལཔ་ལས། ཉིས 
འདྦོག་དགོནའཇི རིསརུངདང་། གྲ་རང་སངམ་ཐད་ལ་དབྱ་ཆུཞང་ » ཧོ་པ་ཀུག་ 


ྲིསྲ་ཅིལན། །དའ དབའི ནཱགས་ཚོལ་བསྲག་པའི ༨ཞུསབ་ཅན། ། །ཞེསྡངམཡེ་འཇིགས་པ་ 
ལཀྱ་ ཁྱི་འཇིགས་ སབབསུབཏུ གསུལ།། །།དཅུལ་ བཛ་གེསཆན་པའ་ 
།སསཅན་འདདའད་མད་ ག་ཤ དཅིང་། །སིད་པའྒིས་ཝགེས་ད ཀསུའྱའུད་པ་ཡེ། །སེའ་སྒྲའི་ལྗགས 
།འདད་ཆགས་ ཆུ་དོའི་འཇེ ཇགས་པ་བརསྱབ་ ཏུ ཏུགསལ།། ྦ 







3 
ར 





33. 
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2 
སུར ལིའི ུད་ འ་ཡེདཔྲའ། ག་དོག 

འཇོམས་པའི་ ངཐ་དུན པོའི འཇི གུས་པ་བྷསབ་ཏུགསཾལ མི་བ ཟླད་སྲིད་པའི་བཅོན་ཁངར་བ་རུ 

ཧྲད ༢ 

+ སྒོག་འཇིགས་ཕྲ་བསྱཊཏུ་ བས ཤིནྭཏུ་བནཔདཀྲའ་སིད ོམ་ སླིཡིན།།ལས་རུདགཔོའི གནང བི །སིརག་འི་ ཆིའྲིརཱཀྲོང་དབ་འཁྲུག་པའི།། 

དས པདོན་དུགཉེརལྷ་ཉགཔརའཚེ། ་ལའི་སོག་ན་པའའིགདུག་བ་། ཟེ ཆོམགཟའིའ དགསང་བྱ་སབུ་གསལ།། །རོདལབསྟོད་ཅིང་གསེལ་བབཏབཔའི་མཁྲས། 


42; 


ཀུནཏུརྨངས་པའི་མཁའ་ལ་རའ་ 


རཱ མཆོས པའིའགལྱཆེན་ནི་བ་དད་ ཁྲོ་བོ མསདཔལ་དངའོུདཔ་སོགས། །མཧཱན པའྱི་རེནནམས་ཡིད་འཞིན་འགྲབ པར་མཛོད །ཞིངམཆོག་བདེ་བཅན་དེདའགྲོབ་ཀུན། འདེན་པའོང་དཔག་མེད་ 
པྲསྔརས་བཟུངྲ་ནས། །དཀའའ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པ་མེད་པན་ཡང་། ། །རུར་དུསདསརྒྱསས་ལ་རེ ད་ཅིག བདག གུ་ཧདྟརཾ ཏུཆོརབསདྲན་པ་དང་། །བྱ བྱང་ུབསེམསདང་ནམ་ཡང འཐུལ་ཞིང། །ྒྱལསྲསསྨྱོད་པརྡབསཆེན་ 
ཆོལ བལ། བྗོནཁྲགས་ཆུ་དོའྱིཧུ བཞའ བསྙན་པའྲ་ཤག དང་དན་བྗམབ་འནམ་ཡའམ་ཟིད། ཐིལ འག བ་ལ་གཞེལབརང།༣ །སྨནདང་མདོན་ཤེས་སྣ་མཁས་བ དོད་པ་སོགས། །གཞན་ 1 ་ 
རྐྱེན སྐས་ང་ངར་འགི། རབ་འ སཞང་དྱུཧལ་བའ་དམཆས་ཀུན། །།ཚསི་པནྱཅིད་འཞམ་ཡང་མིའུམནིང་།། ཅིནན་པོག གནའ བི །།རྒྱལ་བའ་གོ གོའཕང་དདྲེ་བགྲ་དོང བྱགུའ་ཧག ། 
བསྙད་ཧཾང་གསུལ་བདྲཏའ་པའ་མཛུས། བདག་སོགས་ ང་དུགནས་པའིས་ཕོུགས་དེར། ནད་དངའ འཐད་ཙདདལ་འཕངསཞི བདང་།། ཆསངང་ ཀྲ་ཤིས་འ བར་མཛིན་དུགསོལ། བཅོན ལྡཞ་ དེག ཧུ ཙོན 
བསུད དགབ མས དདེས་ནིའཇི འཇག ན་མ་ལུསཔ། །བདེ་བཅན་རྲ ཐབན་ཤུག ། བདག་གིས་ཆོ་དབས ཤཟནས་བསྒབས་པའྲི་ལ །དྲུས་གསུམ་སཔས་ཆུས་ཀུནསི་འྲིན་ལས་མ། མོ་རཱང་ཞལནཅིན | 













ཉི _ །ཕྱགགཏིསམྒུདཞིམ།། །ཡམགུར་ནཱ་ ངོ བའི་བྲག་ཤིསྐ་ཤོད ཟོ གེ་འདུནླགི་མཆཆིད་པའོ། ཏོ ! ཅོས་ ན་མྟོ་སྣུརཱ་ཏཱའ་ཡེ། མབ པའི་རང་བཞིན་རི། ཟོ 
སལ་ཟན་ཧྱན ནྭ་གི་གདུན སྣད ལྷགརའྡིངེ་ཆེ མགེངས་ གྲོ །འབམརཾསལདཚོའིདཔལ་ཡྐོ་ཧཱན་དེར་འདྲུད། ལུག ལིརིའི་གུམས་བཞུགས། བདེ ཆེནདབྱ་ཆཱསྨ་ཟབའྱརབ་ཡོལཅན།། 

ནུ པིད འས ད་ཤ །བ་ །གཞན་ནུནུའབུརྱ་རས་མཁྱོདལ་འདུད། །ཕྱགགཡས་བསྒྲབ་ལ་མཆོག་སྙི་ཛྱག་རྒྱ་ཡཾས གསན བ་བསམ །རྒྱལ་བིའི་གོའེ་ཕང་མཆོག་ཁང་་ 
མེགསཔ་ྱ་མཛོད་མ འྱཡག་ས་ ལལ།།ྲུགགཡོན་སླུ།པ་བླསམས ས་པའྱིསབསྦརྱིན་ཅིས། །སྡེྒདཆེཤ་མེདད་དྲུག་སྦུལ་སེགས། དིགས་བཟི སྱབ་དུས་གསུམསངསརྒྱསཀྱི། །ཡུར་རྒྱུར་དགེ་“ 
སོང་པ རུལ་རྱ གའཆལལ།།ཱ ཕྱོག་ཞབས་མཐྲིལལ་མཱ མངའ་ པའིནང དུསགེན། རྣམ སྒེབཞིའི་ར འནིསའྲོབ་ཀུན། ཆང (པབད་མཇད་མ། །ཀུ ན་སྒྱབས་གཞུས །ཁྱཾད་ལ་ ཕྱག་འཚལ པུལ བའོ ྦ 

སརེན་འནྲ་བ འབུམྲལགདི་ འབུ མདས་གགུ་བས བཿ བིའིཞལ། འཛ དྱ པའི་འདམདཀའའྲབཅན། ག་ནཡམམལྱམགའཚའ ལ། །དྲན་ ལསར་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀུནྭ་སོལ་བའི།། པག 






༡522 


ྲཱ ཡེད་མགོན་མཉམ་གཞག་ཕུགྱ་རཅཊ །།འཆི་མེད་བཇུངིསགདཔའི་བུན་པཤོ།།ལེགས་པད་བྱསམསཔསྦ་བོད་བྱུན་ལའདད།། མཐོན་ བོམོའིངདྲ་དླཱ་ཡེདགཅིངསའོཐ གཾ །རྷགམ་བསིལ་བྲདབབ་ངསསྐ་རྙིད་་ 
ེའུས། །སྱིགཤུཾག གཉྭ་ཟཱབམདངསའྲགགྲུག་རྒྱན་གྱིས། [གཉནས་མདོས། དརུ་།པྱགཡུཆོལ་པ། །གཞནྣ་ཡད་ལྷ་དང་མལས་ཕུལ ཅུངན།ད ན་ན་ཧནམགུལྦ་ནང་ཏ་དུད་ །དབུང་རྒྱན་ཛུག་ཞབས་ 


བུ་སའགས་སགས བཀོད་ལེགས་དནར འབའདབསབརྒྱོན་ལའདུད། །ཤལྱ་ཐ་ར་བ ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུས །ཀུན་ནསའབུདཔ་རྡ་བ མབྲ་ལ་ཛྫས་གས་ཀྲ་ག:ཤལངང་། ། སྣ་ཚོག ས་ 
སཿ དིབ འེ ཅ་བ ྣུ་ཚུགས་དབངཔོའི་གཙུས། གནས་བ པད་ཞུ །ནམབྱཱ་རུ་རསའསཅིག་ཁ༽ དང །སུ་རོགས་༥ 


ཆེནྷ་པ་ལསྒརཊདང་ཇིཤ་མ་ར། །མདང་མེ་ཆ མེ་འམཅ་ལ་སེགས། །ཀུ ཧྱིསཞབསཔ མཆོདལ་ཕཤའཚ༢ 
སོ་རས ག་ཆ ཏཱ་རེ་ལ་སོགསརེགྲ་སགས་ནཱསཾ་མྱཾས།།འཆི་མེདཚ་ད ན་ཨན ཅིད ་ཆོལ་ལྱརའ རཾ ཅི 






དཱ ཆེ ལ་ལོ། །རྒྱལབཀྲན་ཆྱི་མཁྱེན་བརེ་འཕྲི ༣༣ 
མས། །རབ་མདཱསྣ་ར་མའགཟུགས་སུ་རཾབྱ་བོད།།རྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས་གྲུསཔས་གསོའ་འདེབསན།།བན་ཆ་དཞི་ཞིང་དོན་ཀུནའགྲབ་པར་མཛོད། །བདག་གྱི་བདྱ་རུབ་ བསུའཔའི་ཡི་མཐུན་ཁྲིགས།)འ དཇིགས་ཆེན་བྱརད་དང 





|༄༅། །ནདདང་གདྲོནལ་སོགས [པྱེ་ངང་ནང་གིཉ ཉེ་བརྡའཚབནམས། །ཞི་བའི་འིན་ལསྐམུདང ལུབ་པནན པར མྲ ོད  ་ས་ དམེགས་མེད་ དོདིདད ཐྲོས་ བསམ་བ མཔའི་ཤེསདབ དམ  ། 
དང་( [ བམབ་པ་གསུམསགས་ལེགསཔའ་ཡནཏནྷན མས །རྒྱལཔའེའཕྲཿ ་ལསུརྨྱན་དུ་གླུང་ པནམདོོད།།རྷ གནོད་ཕྱིན་ལ་སོགསའགྲོ་ཀནྱཧིས། ། ། །གུས་པཾསཿ ཟིས ར་བསམཔཔའ ན། ཐུམས་ཅད་འདོད 
དགུྱེམིརདུའགུགསྱབེད་པའི། །དབདགིའ ན་ལས དགུའ་པྲནཆ ད། ཆུལ་བའི་བསྡུན་དངང་། ནཔའ ན་པ་ལ། །འོགཔུན་ཁུབའི་གདོན་དང་འགེགས་དགས་ཞུན། །ཇཱི་ཊར་འཚོམས་པའི་ཆད་པས་་ 

ཚརནགཅིད་ ད་པའ། །དྲག་པཾའ པོའིའཕྲིན་ལསྤ་ཆུར་དྲུ་གུབ་པར་ནཛོད། རརའི་མིག་སཆདང་མཆོའ གསར་པའདང་ ང་། །བྲམ་པ་བྲཟང་པོལསོགསདདོས་གབདང་། ཕུགྱར་ེན་པོརརགགི་དོས་ཟུབ་ཁུང་ །དཀའུབ་མྲེད 
པའ་མུན་དྲུ་གྲབ་ པན་མངད། གོ སྙིང་པོའི་བྲར། །ཆོཾད་ཞབས་ གུས་པས་མཆོད་པ་མཿ ཏྲགས་བཔད། ། །སྨྱུབསམགནའ་ས་གཞནནས་མིའཚལ་པས། བཅྭ་བས་དགངསལ 


༤༨དའཅྲེབྲ་ཏུགསའ 
ྦ བསོད་ནམས་འདི་ དདེ་ཡིསཚོ་ རབ ཀུནཏུ་ བདད་ བརྡར བཙུནྲ་མལ་མས་ མདོན་སུམདུ། ། །དབཏུ་དིས བཞིནྡརེས་སཱའ དྡན་པ་དང་། །[།སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བནམ ར་ཅིག བྲ་ཀུན་བེ བེད་བཅནྱཾསི་ཞིང་་ 














མཆོག་དེ །།དང་སྲེངཚེ་ དཔགོ་ནོད་པོའོ་ཞབསྤདདུང། སྐྱེསནསརྒྱལ་སྲས་སྦྱད་པམྨྱོཿ པ་ལ།།སྤྱནའས་གཟིགས་དབངད་དང་མཆཧངས་པའ་ཤག །མདདངྱ་ཆུད་ རྒྱ་མཚོའུ མཆོས་ཀུན། །ལེགས་པར་རྟོགསནས་ 

བཞ ལ་འདོམས་པ་ངང་། །ཆཱལ་དཱཞིནབསྒྲུབ པའི་རྒྱལ་མཆ སྦ གས་སོ ནདམ་བའི་ པར་ཤག དུམ སངས་མ གདད གསུང་ྲི་ཉོཉྨས་ཀ་ལའི པིངཀའིངྱུངས།།དུབས 

སྐྱན་སྤངས་ཤས་བྩ་མཐའདག་གཟགས།། །།བཀྲ་ཤིས་དཔལའ འབད་མ་ཡི་ བཀ ཤིས་ཤོག འདི་ཡངཔ། ཆེན་དགེ་ འདུག་ག མཛད་པའོ། རོ ཀར །།མཁའམཉ༡མའཤྲོལམཁྱེན་འརྗེས་རའ (དགོངས་ནས། །གྲངས་མེང་གྲསུམདུཚོགས་ 

གཉིས་རབ རྡོགས་ཤིང་། །སྙོངགསུམ།ི་མཇདཞིངགདཔ་ལྱགར་པ། །འདྲེན་ གྲྭ འོག་ལྱ་ཡུག་འཚུལ་ལ།། །ཤེསནའཆེནུ་ ས་རེ་ཉིང་ ༨་ལེགས་རྟོགས་ནས། ། །བརོ་ན་པ་ཆེན་པོས གོ འཕངམཆོགརྷནེས་ཤིང་། ། 

| བརྟན་པ་འད་ལ་སྟན་པྲ་གཉེས་པའགྲགས། འཕགས་མཆོགླ་ད་སྲད་ བས་ལྱ ཡྲག་འཚུལལོ། དྭསུསརཾབོ་དགེ་ལེགས་དཔུལ་ ནྭ་ཅན། །ལོགླསྨཆིའ་བཅདྨ་སལ་ལྡན་རེེསསའཇིན། །ཐད་འདོད་ནམས ཁིར་པའི་ 
ལ་སོ་པ།། ཅདེ་བ ཞས་ལྱེཕག་འཆོལ་ལོ། མ པའོདྱའིལའཁོརལེ གས་བཤར་ དྷ་སད་ཅན།།འ །།དབའབྱམས་ཤེ སྦྱ་བའི་མཁའ་ལརབ་འཕགས་ཤིང་ །བདོག་གསགསུང་དབ་ཉིན་མོ་ རྱབེད་པའ་དཔལ། 


















ཡ༠༦༠། །འཕགས་ ཐོག་མ དཞབས་ལྱ་ཕག་ ཐྩོས ཐོ་དོག་འབུམ། ཱོརགནུངནྲསོ་ཅིམ། 


མཆོགད་ཤིག་གཤེན ཞབས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་དྱུབུང་བའི་ 


རྒྱ་མཚོའིདབུ་སན་ གནས་ བཅསའར་། །།འབུམ་ཕྲགའདུལ་བཿ བའེ་གཞང་ གེགདེངས 





་ཀས་བརྗིད། །རྣམ་གྲེལ་ ཐན་པའིནོར་བུ བྲུས་ 


འྲ རའི་སོལ་གཏོདནས། །ཧཱ རཱདྲཾ མས་ལལེགས ་པའི་ལམ་སྟེན་པ། ། ། །འཛམ ཐིང་མཛཾསྱ་བདྱ་རུན་དུ་གམཆང གཤཉིས་ ལ། །རྟག་ཏུ གུས་ པོའི་ཡེད་ཀྲིས་ཕགའཆལ པ་ལོ། ( 
= རྦས ། བཀའ་དང་༤ཏེང བྲབསྒྲ་་ རྒྱ་མཏན་པ་ ཕབ། །སངསརྒྱས བསྟན་ པྲ་ཕོགས་ རྩ་རབྱས མཛད་པའི། ། མ ཁསགྲུབ་ལོཿ ལོ་བང་ མགལ ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ།  འ་ དི་འབར་གས་བེགས་ ཅི 


ཇིང བ་ཟབ ། །འཇྫཾམླ་གིང་འིདན་ ནཱ་མཐན་གཉིས་པར་ པཾ 

ས་ སྔཅཾས་བྱརནཱ། ། །རད་དྲུ་བེུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྲཿྱ་གིས་བྔརད། ། ལོགླ་སྲ་འདམ་བུའི་ཚལ་འབ་འཇོམསམ ར་ གག །།མཁས 
ཇཾཿ དཀྲེ་གང་མོའི། 

ལྱ་ཕགའཆོལལོ། །ཆས་འིགས་ པས་ཆོས མེན་ཕམམཛད་ཅིང་། །ཟ གྲགས་ པའྱི་གླ་ཆ ཆེན་འཇིག་རེ ན་གསུམན་གྲགས། །རྨ་ངནམ ནའཇེམསླས་ རྲི ཉི ཉི་མམཆོག ཆོསྦ་བི་གུགས་པའི མཛད་པའི ཡོགས འཛོལ་མོ། པཔ 









གླུཙ་གན་མཛོས། །མཆོག་གཉིས་ཀུ་ཡི་དབང་པོ་ལྱ་ པགའཚལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཤིང་་ 












༧ སྱ། ༄༅། །དང་ནི། །དས་ལ་སོགས་ལྷ་ཞོུས་པརའདོད། །གཞན་དུ་འཁུལ་འགྱརམེགྲང་བ། །སྒྲུབ་པལནེ་ཐལབ་བཞིན། །རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལསའབུསསྐེ་བར། །རྡེསྲ་སུ་དཔོག་པགང་ཡིན་པ། །དོན་གཞནལ་་ 
ཉཱ མྭ་ཝས་པར། །དྭ་ནའང་བཞན་ཡེན་པར་བ རྔོད། །ཆཾ་གསྲ་པ འའབས་བྲུ་ནུསཔ་ནམས། །འགྱུར་བ་ དང་ ལ་འབྲསབུལ། །མངེས་པན ཉདཡན་ ; ྷ གགས་བད་པདགྲསདྱ་པིརར། །ཆོགས་ ་པ་གཅེ གལུའག ལུས་་ ྦ 
༡  པའ། ༈གཟུགསལསགསཔ་འསྟ་ཚགས་པ། །རུཆོསྔ་རསྲས་དཔག བྷཱ །དུ་བས་བད་ཤིང་འྱགུ་རབ་བཞིན། །ནུས་པ་འཇུག་པམད་པར་ན། །འམདད་ཏུདགཞན་བྱི་རུ། །དེ་ུར༢དས་དུས་ཅིགྲ་ནམས་ཏོགས། །དེན་ 
¬ ། འབུས་བུའ་ཆུགས་ལས་སྐེས། །རྒྱུ་མཚོགས་པས་འབྲས་བུནེ། །རྗེས་སུདཔག་པགང་ཡེནད། །ལྷག་མ་དྭང་ལྡནཞུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདེད་ཆགསྔ་རས་དཔོག་བཞེན། །མམཐུན་པོགསལ་མམཐོངབ། །ཙ་མྱགེས 
£, འབུས་མྱི་མཐོང་བལས། །གཏནཆོགས་ཤེས་པ་ཚད་རརྭ་སང་། (ཚོག་ལས་ཐུགས་ཆན་ལསོགསཞི གྱུ ཐོགས་ལམམཐེང་ 

3 


ལཿ ± ༨ རཱི དས་ སི ཐི ཐ་ ཛི ར གྲ ལམ ཕུགས་ལམམབངབ། །ཙམྱ་ཐས་འཁུུལ་ པ་མེད་པ་མེན། །འཁུལ་པ་སྲེདཔར། ནཉདྱ་པའ། །ཕྲུ་བའེ་་་ ྣ 
༧ འབས་ནེཚོས་པ་བཞེན་། །གང་ཞིགམམཐང་བཙམྱ་ཚས། །ལྡེག་པ རབྱཏྲ་སྟོནྱ་བེད་པ། །དནི་ཐེཚོ་མྱ་རུཡིནཔིར། ྦ །དལྷ་ལགམ་ལནཞེས་བྗརདེ། །གཏན་ཚོགས་ཀྱ་ནྩེ་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་འསྲས་ ྲུ་ློག དོན་ 


.དིདང་ 7 ༈འཁྲུལ་པ་ ནྱ་གི་གཉེན་པོར་ནི། །རེས་པ་བ་རོང་པར་མང་པ་ཡིན། །འཁྲལ པ་ནྭནྱགི་གཞེན་པོརནི། །མི་མྤའུན་ཆས་བརྔོད་གང་ཡིན་པ །།གལཏེམ་མཐོངའྲབས་ཅ ནདེ། །དེ་ མ་སྨོྱང རྟགས་པ རའྒགུར། །མེད 
།སྱ་བབའེཚིག་གིསྱ་ཀང་། །དམེད་ཁོན་མིན་གལཏ། །ཇི་ཆར་མེད་རེགསད་བྷརེདོ་ན། །དཚོ་མེད་ཅེསྱ་བ་བར་རྟོགས།།གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བསྡ་ལོགའྱགུར། །ཅི་སྡཱི་ཐུག་ཝནའ ཁུལ་ཅན་ཡིན། །ཝཚིག་པཅན་ཡང་གཏན་ 
ཚོགས་འགྱར། ། མ་གྲུབ མྩར་བ་བརྔོད་བྱ་མེན། །ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡེས། །གཏཏ ནཆགས་སུའྱ་ཧུརམམགོང་ཕཱིར། །ཆཚདམ་གཞནྱ་ས་གཞོད་ཅན། །ད་ན་མམཐང་ལས་མད་མན། །དབ་༩་ཞད་ན་གཞ་ན་ལ 
ཡང་༈ ༈ཆཱོད་མ་གཞུནཆོས་གནོད་པེ་སིད། །མམཐོང་ཕིར་རག་མཐོངབ་ལ། །མི་ལནཱའཁྲལ་པམེད་པཅན། །ཡུལལ་སོགས་པའིི་ཁུད་པར་ལས། །རས་ལནས་པ་ཐདུད་ནང་། །ད་ལ་གཅུབ། སར ལ་ས 
པར་དས་པ་རགས་མཡེན། ༽བདག་དངས་ལ་ཤེས་ཡོངསགས། །མེད་པ་རྭབགྲབ་བུད་མཱན་པའེ། །མ་དམེགས་གང་ཡིན་ད་ རྭ །གཏན་ཆགས་མདྭ་སུབཡནནམ། ། དྲྭ་ཐུའ་ད་ཅ་མདང་ འབྲིལ་བའེ། །ངོབོ་ཞིདྲ་ཀྲེ་ས་ང 


བཱ ༄..,༤ད༨. དག ་༽ .. 
བཉིད། །ལྡོག་པརའགུར་བའམ་རྱུ་ཡེས་ནེ། །འབས་བུ་འཁུལ་པ་མེད་པའི་པརེ། །དེ་ལ་ཡིན་ནང་ལགཔ་ས། །ཇྭ་ཏུན་གཞནན་རེགཔར་འགུར་། །མེ་ལྟར་ལ་བདག་སཏ། །ཐུགས་བུང་བད་ པ་མ་འའ་ང་ དྲ 















ྦ ༦༦ ཤེ ཅི 


ནིཿ 
འུམ། ངབ ཞ དྲས་པའབྱངཔ་ལས། །མདན་མ་འབྱངངས་ པ་ྟྟ 


རཡིནནགས་ལཚོན་བཞིནནོ། 


ད 


+ 


ཆོས་དོན་གཞའ་ཀྱི་ཆུ་མཆཾནཅན།།ཡིན་ 


དཔེ་ལདཡི་ངབདང་།།རྒྱུདངོསདེདག་མི་ཤེས་ལ། །ར 


ནད་གཞན་ཉིད 


༄༅། །།བཞིནགཅིག་ཅགཉེ་འའྱི་རིའ། །ཇྙི་ཊརགཞྲག་ནི་ཉེ་བན་འགྱུར། །མི་ལྱཕྱུགསནི་འདོག་ཅེསཏེ། 

དག་མདུན་འདད་མངདཧས།། བརྗོདཔ་ལསཔདདེ་ུགས་ཡིན། 
ན། [གཉསལས་གྲང་ཡད་འང་སྨེས་པས། །དཞ་རྩས་ག་བས་ 
 རགས་ལྔན་དྲ་མ་དམགས་པན་ཡང། །ད་ལྟ༣ྲམ་དམྲགསའདནམགསུམ། ། 
།མམཐངལས་མིན་མཐོང་ལས 


མན། །གཞན་དུག་ཞྲནན་གཞེན་དག་དང་། །ངས་ཿ ད 
།།ཛྱསའབུང་ཛའནརྒྱུ་ཉད་མཞན།།འབྲསུན་ཡ དགལངས། ར ཨཡ་འབྲས་བདུབྷྟས། 


།དེ་བཞིན་ར་ཡང་བདོགགནཙི། །དྲེཕིནཆོས་མི་མྦནཱ་དཔེ་ལ།།ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མིའདྲོད།།དེ་ྷྲ 
ཟོས ངར་་ར སྟཾནཏི་མཁསུཔ་ནྣམས་ལནི།།གཏན་ གསའབའའིག་རྡོད་པརྲ་ །རཉིདྱིིར་འཛེགེས 
ག་ཤུས་ལ།།དན་པ་ཡངདགྱ་སེ་ཐནའགུར།།།དྲེ་ཕི་ྱ་ནུདང་རངབཞིན་དག །མེདཔསའགའཞིགླསབ་པའི་ཡང་། །གཏན་ཆོགས་ཡིཊ་ཏེ་དམིགསཔན་ 
།བཤདཅདྡ་ནམཔཱ་དུམ་ཏེ། །དེ་ངང་དྲ་འགལ་ལསགས་པ། །མུཏགས་རུགས་དེབེའི་པོརྨ་སོ་ནས། །ཆུ་དང་འབུས་བུའ་རྔངས་པོ 
ངས་བན་ཡངཔའ་ སྤ་གང་། །དན་གཞོནྷ་ཆུམཆོན་རཤྱགཾ་ཆོུས། ། 


ཌི 


།འབས་བུའི་ཆོསཀི་རེས 

















4 འདུགཕྲིད། (ངེ་མེད་པརིདེཡོད གྲས ལསདས་འགུན། །རྒུམེདགཞན་མིལོསྦར།།རཱགྱར་ཡོངཔའམཆེདཔནའགུན། །དངེས་པནམསའི་རེསའགའཞིག །འུངབྷརོསཔ་ལསཡིནནོ། །གལཏེ་བྱ་ 

ཟིག ད་བཞིན ན་ནདཉིད་མེ ཏ་མང །ཇིཉརདེ་ལས་དྲུ་བྲའྲ་བུང་ དཱ །དུའརྒུ་ཡི་རང་བཞེན་མེ། པི སཔའི་་དག་ཆུ་ །ངུ་བ་དབའྱི་ཆུ་མིནལས། །འབྱུང་ན་དེའྱི་ཆུ་མེདའགྱུར།།རྗེས། 
སཱའྲ་དུང་ལྡེད་པལས །།གངཞིག་གདགྲིརེསའགྲོར་མདོང་། །ད་ཡེརང་བཞིནདྐྱེར་ཅྲན། །དྲེ་པ་ན་མི་མཛནཾ་ལཾས་མའྲ་ཟུང་། །བ །བ་པསགས་་ཅུར ཛཱ །རོད་མ་མེད་ཅན་ཤིས་པ། །དོནྱཧེདནུས་པད་ 
མམུསྦྲ་ལས་བྱུང བཡང་།།མདོན་པནའ༨ དོད་པ་སྟེནཕྱརྨའ རཔོ་ཕྤི དཔའི་ཡུལ།དོདགངྨ་ནོ་འ་དབག གྲུས་ལ་བ །ད་ལརྦ་ ཚདམཉི བེ །།དོན ིདརན་རན།། བཟུང་པཱའཛིནྱཡིན་ཀུནརྡོ་བཞི།། 
དད་དམ །བླང་དང་དོན་བའི་དངོས་པོ་ཡི།། །འཇུག་ལད་གཙོ་ཡིནྱའིདདང་ ། །ཡུལྨ་རཱམ་ཅུནཤི་ཐ་དྲད་པས། བྲི སི་ོགས་པཐདད བིབ།།རཔའི དེལ དོ་འདི་ཡོད་རིའླའོ།།རང་ལསའང་གི་ངོངོ་རྟེགས། དདནཔ་ 
སན ཚད་མཉིད །བྟནབཅེས་རོངས་བློག་བྱེདཡིན ཨཤས དོནྱ་ཤྱི་གསལྱ་བེདྱ་ཀང་། །རང་གང་བ་ཏགས་ འགྱ ཕྱིར་བ པན་ཤུས་པ རང་མཚན པ།། ཤིས་ པ་གང་ཡིནཞེས་དགང 





།ཚིཿ རང་ག དྲིམཆོདཉདདྱཔདའིའརོ། །དེ་ཝཱན བཅོ ཅོམལྡནཚཾ: དྲ་མཉིད། \མུསྐྱེས་ པྩཾ་ྨོོ་དོདུ། ཟདཔདགསངསདོསུ། སླུ སྒྲབ་བྱེདུལ དྭལྟལྟོས་ཆོདསིན་རིགས། ཅཾད་མ་ ནུག་པ་ 
ཉད་ཡཾད་མན། །དངས་ དརགསཔཆརདྲ་ཕིརང་ །ཤིསྦཿ་མིཅག་པ་ པཉིད་ཧཱིས། །དེན་མི་བརྟནཉིདུ་པྱེརར །རམཁབཞན་མུ བཅ་དགན།། །རྟག་ལསསྐྱེ་ འཇྲད་ཕྱིན། ལྟ ༈ རྟས་པམ་དུང་པ་ ཡྱིཉིན། ན་མའུགས་ 
ཞཡང་ཚད་མེདཉེད། །སྔད་འཇུག དབྱིབས ཧྱཁྱད་པར་དང་\ །དྲ ད་ གསགས་པ་དག །འདོད་པ་ གྲུབ འསདབ གྲུབ། འདར་ཐེཚོན་ ཟབ་ཡན།།ཐྱེཾན་ནྣ རྤོབ་ཡིདཱམིད་ནྡེས་་་ 
ལ་དབ་གབཔལ། ། སྒྲ་མཆུངས་པསཐད་ དདམེད་ཕིན། །ཆེས་དུ གིགས་པ་མཡིནཏེ།། །སྐུ་ 
སྩས་ཅད ར་ ྦ 


ཕུན་གདགས་རིནཕྲིར། །ཨི་ཏུག 
།འཇུཨཅན། །དྱབྲིདས་སོགསཅི་འྲད་འབྲ་གུང་པ།། དེ་ལསྣརེས་ས སུདུཔོག་གུད་ཡིན།དེ་ནི་རེགས་པཉིད་ཡིན་ནོ། ཐ་དདྲ་དདོས ལན 
མའཐུད་འགྲུའ་ཞིག ད་པའྱི་པེ། གྲ་མཁྲ།ཡང་ངེས་བས ཁྲུབ་འཚུའུ། {བསྒྲུང 'བྱའ་རྗསའཁྲ འགྲོ་ཕིའ་འཐབས་དུ།། 
བྱིཟིད་མིའིགསདག་ལ་སོགས།།གཿ ཚིལ 


ྒ བོའིཛས ངོ ཞའུ། ནོ །དེ་ུ་ིན་ནྫ ནར་མཁནྭ་ཙས། བླུ པའ་སོགསའངིམཔ་པི།། 
སྒུབ་པར་རྱེད་པལ།། །།འབྲེལ་པཿན་ཉིད་ཐདད་ཛྱིར་། བདྱ་ཆོ་བ རྡོད་འབྲས་ མཚུངས་འ ད།། །རགས་ཁད་པད་ལ་ཟུའཔ་ ། སྨྲ་ཡ་རྱི་མཐོཁཡས། །།སྦྲབི 


ི་ོ 


2. 


== = 






1{།།།ཁ༡ས༦།ཧུལ།འ༽༦ `? 1) མརནམ།ཏ7ཡཱམ88ྐ6 








།¶བཤིན། །བརྔོད་པར་འདོད་པའིགཞུན་དབང་ཕིན། །སྒྲ་ནམས་གདནའང་མེད་མཡིན།།དེ་ཡོདཔསནི་དོནྲ་གབན།།ཐམས་ཅདཅིསནི་འམསཿདྲ་གུབ། །འདིསནིསེརྩ་སལ་སོགསཧ།། མིརག་སོགསྦྱརིའ་ཡངསེམས་མེད། 

| ཡགསདང་ཤཱན་པ་བཤུསནནི།།འཆྱིལིར་སེམས་ཝནདྱཔདཔཡིན།།དདོས་པོའི་ངོའ་མྲགབ་ནྭ། ཚུལའདྲིར་བནམ་མབཅད།།ཁདཔན་གཤོདབེད་མཡིནཏེ། །སྒྲ་ཡེན་མ་མཁའ་ལབརྟེན་བཞིན། །སྒྲ་མགུབཀྱང་དངོམ་པོའི།།གྲབ་ 

ཞྲུགབ་པར་འུན་ཉདཔར།།འུགཔ་པ་ལསངསྤྱརསཔས། །ལུསསོགསྨྲས་འཅུད་བཤད་པ་བཞྲིན། །དེ་ཉིད་འྲ་ཞུལལསོགས་ཡནན།།སྒྲ་ཞི་འབུ་པ་མདན་ཡང་། །སླུ་འིད་སུན་ཝཱནཱ་ེསྦྱང་ཏེ། །དངོས་ལས་དངོསནེ་ཟུ་འྱིན་ 

[རཾ །འཐྲོ་བའྲི་ཕྲིད་དང་ལགལནྱིན།།རཿཅནླ་གང་པོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད། ི་སྦིམ་ལའ རྡོད་བནི།གྲགས་པེསཡིནྱསི་བོད་འདནམིན། །དི་ཞྭན་དངོསངྩེ་ཆུ་ཡིན་པ། །དེ་ཉད་ཉདགངག་མ།། རྒྱ་མིན་གད་གིསདེའིརུར་།། 
འདོད་ལྗུར་མཡིན་མི་འདོད།། མཚོནདང་སྨན་སགསའབེལ་པེ་ལས། །ནགཔའྲི་མདང་འཇུབས་ཡིནན། །འབེལ་མེད་སྡོང་དུམཆི་ཡྱིརིན༽ །ུ་ཉིད་དུགི་ཉོག་མཐེད།།རངབཞིན་ཁདཔ་མེདཔནནི།།ཅིདཔར་ཡེད་ནེ་ 

[རི མེ་རུང་ངོ་།།ག་ལ་རྡོག་པ་མང་པའི་ཕྱིན །།ནུས་པཉིད་ཁྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །གང་དག་ཡོདན་གངའགྱུན་ཉེད། །དེདག་ལས་གཞནངེ་ཡེ་རྒྱུན། །རྟཾག་པ་ཡེནན་ཐམསའང་ལ།།རྒྱ་རྣམས་ྲག་པ་མེད་པནའགྲུའ།། རྒུག, ། 










སང 
པ་ 


=° ཡི 







༄༅། །སྱེད་ལས་ལ་སེགས། ངབའྲིོདསསའྱུནནི།། རྒྱ་ཡེན་དེ་ལེགསབྱསཿ པན།། །དེཡྲི་ཁྲདཔརམཐོངྱི རརོ།།གལཏེཇི ཉེནྟིདུ་ཡུལདབང་པོ།། པོ ཚོགས་འཆདེད་ིག། དྷེཝུནའའ འདི་ཡིནཞེ་ན་ 
མན། །ད་ལུའང། ཁདྤཔན་ཡདུནརོ།།ཿ རོ།།སེ་སེས་སེར་ཆུས་ ས་མེད ས།།རང་བི ནཁད་པར་མེད་པསནི།།ཚོགསཀྱངནུསཔ་མེདའྱགུདབས།།དྲེ་ཕེརྲ་ཟིདཔར་གུབཔ་ཡེན།།དྲེ་ཕིནསོ་སེར་གངནུསམེད།། རི 
འཆུརཊ། །ད་དགརྒྱུ་ཡན་དབང་ཕྱུ ནདབང་ཡུགསགས།།མ ྱདཔར་མདྲལིར་རོ།།ཆད་མ་ཞགྱ་ཐུན་དོན་ཤེསན།།དྲེ་སབྱའིད་གད་མེད་པའྱི་པིར། །ཞན་ཏྱ་བེད་བ་ཡོདམ་ཡེཊ།། ཞེསནི་ཁཅིགརའྭཏཱ་བརྡོདཾ།། མི་ཤེས་རྙན་པད | 
བས འགུལ་ དཡདཉེད་མ ནས་ས དབད ཏབ བའྱིིན། སྒ་མཆའགའ་ཞིབཚོའ འེད དད་བ ཨུངས གས་ནས་འ འེ དགའི མཁྱེན 
པཿ ལ་འགན ཡང་ དམཁོམེད། {རླངངང་ བྱའི་དེཉིད་ནེ།། །།ཐུབ་སདུད་ངཅ་སབ་རིགམཛོདཔ།། །གདད་ཚད་མཉེངའགོོདྱར།། ÷ །རང་བམ ། མནཡང་རྲུང་ ང་། །འདོདཔའ་དཉིང་་ ཀ་ 
ཐེང་བཡན། །གལཏེ་ནེང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཆཱུཾན་ཤོགབྱ་ནཾད་བསྟནཔའཀྱིས། །སྒྲབྱེད་ཐུགས་། ཇྔ་གམས་ལསདེ བློནི་ལུསལ་བརྟེན་པའ་ཕྱིར།།གྒོམསཔསཀྲབ་པ་མདརེ་ན།། མ་ཡིན་ཏེ ནནིལ་ཀགྱར་ོ། སྐྱབ། ~ 







༣༥ 





བྱ།༦ ༦ 





ྒ ཡོངས་སུ་ལེནཔན། །བུང་ རྔ ་དབདྤདགཞི། རང་གསལ མེདཿ ྒཝསོབའཞིགོལསྱོག་སྐོག། །ཧ་ཅད་ འོ ་ད་མོ་མོསྤམོརར།།ཟ །།རུས་ཝན་མའུང་བ་གངད་ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོདྱ་གུར་གང་མེདཔ།། 
གངགིསྦྱ་ཡིཞསའཚུན ད། གང་དྲུ་དད་ག༨ རལསགས་པ།།མསྱྱ་བ བློ་སཱེ་བྲྡ་མ་འགུར་བའི། །ས་སགསཆ་དའ་གའཡང་མངད། །དྱེཡིན་འམས་ཿ དས་བན་ ནེ་བདག།དྲེ་ཡིར་དབང་སགས་དང་རེགས་ལ། །ེཾསམེད་པཱན་ 
ཞ་འཇུང་ཡནུན། གླིང་ས བརའཞིན།། །གུན་འགྱུར ད་བདྡ་མིདྱའིར་རོ། དབད མསརའི་ལགནདཤ།ཡི དྲབཱ་ལ་གཞད་ཡོད་མ་ཡན།། །འདིའགུན་ནཞིདདུགྲ་གང་། འགུར བདགཏུ་མཐོངབ་ཡིན།། དྲ 
དཾ ཟླྲོགཞཾས་པ་ཡིརྟེཤ།། །བློ་ཉིད་ལ རྟན་པའགའུ།།དབང་ རམགྱྱི་ཆུ་ཡིན་པྲས། །དྱེིནླ་བོལས་དབང་པ་ཡེན།།ངེའདའིའལའྱཔིད་ཡོངྱརུ་རན། ། །ཧུས་གྱདད་འདྲནྲ གུད་པ་ཡན། །དེ་ཡེ་ཤེསཔས་ཕནའདྩོགས་ཕྱིན།། 
ནི་ལུསལ་བྟརྟ རེན་པཱད་བཤད བལདདང་ཅ་པདག། །།མཡིནང་ཡང་ངེམདཔན། །དྷེཙྭའུངཕནནུནརཱཏད་པཱ པས། དྲཾར་ཕྲནཱ ཧན་ཡིན།།འམཅན་མིན་ལས་དེམཆྲན་མེན།། ཁཱུད་པྲད་ཅཱ་མེཞ་ལྟས་བའང་ 
ལེད །ལུསལསནམཧྱཾས་བློའཆུའ ན།།དེའི་ཡང་རིམ་པགསལ་བདྱ་བིད།། །མདཅིག་སྨ་མྔ་མཞི།། དགི་་སེནམེདེའི འི།རྫུ ཡིནདེ་ཕྱེ་ཕིནྭ་ནྱ་རཱ། །ཐམས་ཅདཚེན་མཐང་བཉིད།། ཐ་མའསེམསན་སེམསགཞན་་ | 





ཟླམ བད་མ །།གལཏེ་ 





།དང་( [མཚོམསྦམོན་པལ འགལ ཡོད། །དྲག་བཅོམསེ ཊོ མསགངནོ་ཡང།།གད་ལས་མཆོ་མསོདམོདཔརའདོད། །ཚད་མས མགགྲབདོན་ཅནྫྱི 

དེ་ཉིར་འདི་ནི་རཱས་མངྒརོད། །ངྲེོ་གཞན་དུའཛོན་འགུའ་ཕིན། །དབདཔའུཅསལས་ཡིདཤེས་ཆིན གསུས་པ འཱ་དང་ཡྱིད།། ཀན་ལསས་ནི་མཡིནནོ། སེམས མངདི་ར་གཞན 

འས ལི གཡྱིའྲསྒ་ཝན་ཅིག གླནས། དབད་བཞི་བ་བུགསདདེརཞིའ སྒུནསའྱགུར་བ་ ནུ །ཏྟཾདཾ དེ་ཡི་རྫིསཛགིར། གདུཞཿ ཀེ་དད་པས་པནའདོགར་ ད།།ད་ དྲེཙིར་འདུ ལི ྦ 

རྐྱེསཕིརཞསནི་བཤདཔ་ཡིན།།འགའ་ཞིགཚེན་སེམསརྒྱུན་ལ། དྲ སགས་པ ཉིར་ོགས་ཞན། དེམཅིསནྷི་ཐོགཔམིན།།ལུས ནསཔཉིདཤ་སེམས།།ལགཔ་མེད 
དོ དེམ་ཡེན།།རུང་ ཅིལ པཤི།།འབ དསིདཔརགུང་འུསཡིན། །དི་ཤག་པ་ སི གིཊ་པ་ལས། ༥ རབང་འྲའ་པ་ པྲོང པྲན 

།གངྱིའྒརཱཊི་ཡིཞ་པར་འདོད།།གལཏེ་སྔོངཕུལ་སོགས བཞིག། །ཉེསཔས་མེམན་ལཨཊ མེན།།ཤི་གཱ་ 


པརྲ་འོལ་བརའགྱུར།།།དེ་ཡོངཔདངང་དངངའ ཆུརཕྱིར། །ང་ལས 
འགྱུར། དདགལ་མངངལ་ བ་མཚུངས།།སེམནྦོན་ཡིནན་མཚུངསམ་འི །གནསཔའ་ཛིན བྱདགཞནདགབང་། 


༄༦༠ 


༄༅། 
ྦ དྱེརྲ་བཱལྱཡིའན། 






ངོ == 


ཡངའཚོ་བདག་ཏུའགྱུར། གལཏེ་མེན་ལོགན་ཡང་ ཤིདགིལ 
ཞིགལྡོག་ ག་པིནྱིརདཔེི། །ཞིངདུ་གསེདའམའཞིཿནོ།ང དང་པོར 









དབམ་སོག་དཞིན། མོག་མོག །སྐནི 
སིི རྒད་པྲར ཀྱ་ཝིན་དམ།ཆོ་ཟད་ིདུས་འབའ ཞག །ི་ནགསོ་མིནམེདཔད། །ཤེབའི་དུག་སེགས་ ལྡག རེས ཀྱང། །འགྱུར་བའིརྒྱ་དང་ 
བལ་བསྒ།།དཅིསྣ་མའཡངའཚུ་མི འུ །ཉེདལནའྱགུར་བཟེད་དྲན།།ེརུ་ལེན་ཅནདགའཐུན་བན་ནི། པན་ིནུདཔེ་འཛ་ར། འགྱུར་བ མས་ས །དངོསགདའགུན་བ་མྲེད་པའྩནི།༽། 
རཱ མའབུར་བ།། རར རིའི ན་མཱ་འིགསཏེ རིག སགསབཞན།སམསདང་ལས་ང་དབ་ཞ ནནོ།།།རྱརུ་ལྷཞ༤ པལས།།ཧུ་བའའབྲས བ་ལགས །མེདང་ཟུངས་མུའེ་ཞུ་ ཉེད་ | 
ྦ བུ །ཡད་མེད་ གལཉནམེྱ ཡན་ཡད་བའ བནསྨརུ །རྟེནཡིན་ཞེནའདི་ཉན་མེད། །གནས་པ་པོ་ལསགཞནམིན་འིི།།གཞན་ཡིནནཡདྩ་ི། དེའིོས་ཅིཞིག ། །།འཇིག་པ་མེདཔད་ཐལ་ཝ ྒ 







མི་འབུང་བའའགའཞིགཞི།།ལལན་་། 






ཁུ ཆུ 


འགེད །གྲེནས་ བའྱནུ་སནཧུ་ཞགྱབ། །གའཏ་ དཔནན་ཆུ སྭ སཀྱེ། །རྟེན་བཞེ བཞན་ཞ འདིལའངམཆུངས། །དངེསྣ་ནམས་སངཧུགའ་དར་ 
དྲའི རིས ་ླྣླྣ}†ེ†ྣའད 


དྱེ་ཕུར་དྲངོས་པ པོ་ཐམས་ཧདནི། འགའ་ཞིགའི་ནའདའ་ཇིག་སི འགུད། 


གཞ་གང་། [གལ་ཏེ་རང རང་འཇིག་དང་ཆུལ བདག །མིནནདེ་གནས བེད་གཞན་ག གའ། །། ལུསཅི ཕུལ་བུངའགྲིབ་མདཔད་།།ཟཾོཡྱི་བེདཔའི་ཁད་པར་ཅིས།། 


ཌ། 


གའ་ 


༄༅། །པཕྲར་འགུར།།གུལཏེ དེ ནོགརུ་ལསའདོད།། །།དེལ་འངཐལབ་མཆུངསའཡི ཡུན།།གནས་པའྱི་ནུས9ང་ཅི་ཞིགྱ་བས།།གལཏེ་ འཇིག་ནུ་ཕྲད་བརྡ་དུ། །དེས ཝ་ད ཡང ཐོ ངཱ 
1་ སྙབར། །ཨྱེརྒུ་ ི་ རྣན 
ས 
གསལ་སོགས པྣམག ནསཉིད། །ཉེན་མེདྱཾེན་བྲསལབ་ཡིན གས་ག )གཞ་ལས་དངོས་འཇིགན།།དཡི་གཞསྤྱ་ནུསའི་ཞིགྱ་བ། །ད་གཞན་ དཔན ཇིགན་ཡང་།།གནས་པ། རུ 
ེ ཡིན། །ིན་བཅས་ཟམསཅུད་གནས་ལནདང་། སྱབན་ཀུན་ཏིན ཞན་བཅས་ 


འདྲསའིའདོདཔ་དྲང་བང་ ར་ 





།འཐོད་པ་འདུང། 


རྣམས་ ནུ མི 


ཏེ་རང་འ འདིག་ངངཝ ལ་བདེག ིདེ་གཞེསྦེད 
ཤེས་རབ་ལ་སེགས་ཕུའྱ་བུང་དང་། །འགྲབ པདགཏུ་ 
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སེནཔནིདེན་ དམའབུང་ 
ཆགྲུས་པ་དང་ལྡནུཔས། 


ལདེ་མེདཔ། དནྱིམེ་བ 


གའྱེ་སམསཔ 


རེ ཡན། ཡད་ཁམས་ སལསགས་པ། དགདོཿ 
། །དཔྲནྡ་ནུདྲ་འད་པའའགྲུའ་ཞིགལ།། 


ུར་བཅྲོན།།འདོནམརནོའ འིའོད་ལསེགས། ཏེ །ཏེན་པ་ནམས་ལ་ཡོདམ་ཡིན། །།དུལསྦ་པངའདྲི་ཁདའཐནཏེ། ། །།སེམས་ལ་ཕནའདོགས་མེད་པྲའ་མིན། འགའཚོ་ཆགསསག གས་སོགས ཁུག 
ཁྲས 





༡དདདནྲ་འག་ལ་སགས།། སུཔ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས། །རྨངས་པ་ལསོགས་འབུང་འགུར་བཞིན། །དཔཾའུདྲེས་པརགངཉིདྱི།།འདྲུ་ ཅིནི་རྗས་འཇུག་པའི།། 


འྲ་བ་ཡུན 


།སེམས་ཅན་གཞན་ཧིས་བཀྲི་མེན་པ། །བརྡེ་སྔག་དོར་ཊོབ་འདོད་པསན། མན་པའི་གནསནི་ཡངས་སྲུ་ལྗེན། ། 


ར་མའྦཟུར་ད། ལ་ 


ཏེ་འགྲེ་འོང་མ་ 


ངན། ལིར མ་གསལྱ་བནམ་མ ངཱ དཔརནམིག་མིགསའའཕ། 


ཀར །།ཐོས་སེགསའདྲུ་ཐིད་སེམས ་ལན། དུསགསལ་ཐ་དད་མདཔའ་ྱེ་ 


ཡིས 


ཞན་ཉེ་པ་ལས འདེསན་འདུས་པ་ལ་སགས་པ། དདྲན་པཉམས་སོགས་བཤདཔ་ཡིན། ཡྱིད ས་པའ 


༨༦ུདདུམ མི་མའང་བཞིན། 


དྷལུརྨ་སུས་ལའང་ཡོན་ཏྲཊ་འགུན།། །བདག་ལ་ 
སུགབྲསལཅེནི་ལོག་དོདང །སིརཔ་ཀནནས་བཟིད་ །།སྐྱནུ་གང་ | 


།།ལུསཅན་ཡིན་ཡངྦལ་བའྲི་རིའ།།འགལ་ 





། ༠ ༤ 





ནཱ་ 


༄༅། ། ཞིག་ལ་ལནཐོགས་མདུད། གིགས 

རུང་ཛའ།།གཞནདྲ་ཐཱ་དདྲ་གུབ་པའའགུའ།།གཅིག་བླ་མེབས་པན་ཐུམས་ཅདདག བམླིབས་པརའྱགུར་པའམམ་བླམིབས་ན། །མཐོང་འགུརགཅིགཚོནྱགིས་བྒྱསནན། །བྒརབའམ་མབྱསྦྱར་རོགས་པའ་འགུན།།དེ་ 
པགཅིག་ཡོད་མིན། །དུ་མཉིད་ཞའང་ཝ་མ་བཞིན། །ཆུད་མེདིའདང་ཕྲ་རབ་ 
[ (མེདཔ་དགྲུ བད་བུསལ་བཡྲིན། །དུངལྗེ་རུགསར་སགས་དུང་འེས་པའཆ 


[།གལ་ཏེ་གསེརངང་དངུལཆུ་ནི།།ལྡན་པས་ བཡིནཞེན།། 
ཇིལ རརིང་ཞསརར་ལན། རྡེ ཝཱན་རང་གིངོཿ བོདང་། །བ 





།མམྦོང་བདནམེདཔ་ཞྲིས། ལག་སོགས་ །ཡོན་ཐམས་ཅད་ །གཡོབའའགྱུནྱ་ཡིའ་འགལ་བཅན ལསནིགཅིག་ལམི་ རཏ ༽་ 


ངི །རྙོགས་མིནཞིནྭབད་མེད་པད། །མྒགགྱཆ ཁྱད་པ དཔའཅནནུམསི །དབང་ཡུའདྩོ་རཱའྡ་རཱལ་པཱནཱ་མིན། །འདིསནྗིསབྱ་བྲད་འསོགས་ 

སཔ་སགས། དས ང་ །དབུང་སགསསོ་སོན་ནུས་མེདྡ་ནུམས། །ཉོགས་པ་དག ཉུར ག།།དག་ལས་ཞེན དིན་ཐལ་་ 
དམེདཔན་གང་ལ་ྟརིགས །རོགཟུགས་ལ་སོགསྣ་ལུ ངལ །ག གཡཏེ་བདཔ། གསང་ལས ནླབོ་ཐདད་པན་་ 

འལམྱསཔརོ།། །ཟླ་ཤིས དངས་ འདངཔའི། ¡\ རྙོག |པ 


།བརྗོདཔདག་ལསཝདདཔན།། གྲངས་ ལྡནལས་བསྐོགས་ པ་ཡ།] 





འཕྲེན དྲ དམོ 


མེད་ལྦཔཱདདདྲ 


དྭ 


དག་གཞཟར་མཐོནཅན་ཨིན་ཡད། དཀ 
།ཅིབསཔ་དཔས་ཏེད སྔས ལནཔའླགབའིཤནོ། ཛོད ནྣུམསའིས།། 


ན་ད ཏཱ །།གཞན་ཀྲུནའཕངསུ་པ་མེད་པའཞེ།།ལ་ལན་སན་མོའི་ལྡན་པཞྲེས། །ཐ་ང་ཆོས་བཞིནརོད་པའྲ་བེད། །དན 
།།ག སསོགས སྙུས ཤའིདཔརནི། ྲུ བསང་མཆུཿསྲ་འབསྲའུ་ བས 
ཞིརགས་དང་ནི།།ཚོགས་པ བར་པའྱིཟད་པརཡིན། །དེབ་ཡན་ལག ཏེ འུམ་པ་ཡིནག 


ནཏེ། །དྷ་ཏར་བརྡན་ནྱི་བས 


བབ ཁྲག་ཤ་འཇུག་ པརའགུན། དེས བུམ ད་གས །གཞེ་འ ག་བཅནསྒ་མ་ཡེན། 


པཱ་ཡན།1 


དེསཿ ནའདི་ 


གསཔྲ་གངསསོགསང་། པེའྨ་གནནམྲགང་སམན 
ཕུས དིངང་ཐཱུན་པ་ལས དམའ དུ 


ཏགདོན་ཅན།།དཔཔེ་དན་ཡོནཏན་ལསོད འཾ འདོདན།།རྒྱ་མཚ བོ ཆིསམིའངོང་།གལཏེ།¶ 
ཀུན་ལ་ཉེརབ ད་ལོ དགཙ་བཞེས། ིགདསྣམེསདག་པབཞླིད། ནུ།།གལཏེའ དིརཞ་བཅུགསའ འོན རྒུ ཅནག་དགིསདེའདོདཔ།།རེ ི་ོ འམས་ཅང་ལ།།ངེངག་གྱི ངེག སླ 


། གྲ དུ་ལའ ཟད་པ ་ འགུར། །དོ གག་ཨིན ་ 


བཱཾད་གྱང་ཐམས་ཅད་ནེ། 
 ། ཞབི་རྣམཱགཅོད་ དཿ 
མེ 





ཞན ༢༣ སཔ་ཉད་༥ཡ ༧ 
ལྕོ ཧཱུ ཁིག $ དགི རོར །།གཟིན་འདན་ལ་མང་གས ཡཿ འཐུན། །།ངམྒུ གཏའ ཕྱནརོ། ག གིག ཏི་དྨཱ་མ སེ སི ང་ད ནད གཅིགཅན་མངཔོ དའ 
རྱ པ་ ིནྱ་ཡིནདེ་ལསང ཟླ །།དུ་མེ ་་ །།འགལ་བ ྱིདིྱགིསཅང་།། མི་འཐུདཅདཔན་མེདྱའིན ནོ། འངིགསཞིན་པའི་དུས གཱས་གཅག་ པཱ 

ཛ་་ ད་དག ། མཿ དའི མས ལན ནིརོགྲ་བིད་ན། །གོནིམྔ་རུན་པའྱི་རུ་མེད་པན། དག་ག ིུ་ནུད་འཐུར། རང་རིགས དཔོ འབུདབར་མི་ ཧེར སྲ 
ཏྡེ པྲ ཅུ འདང་བ འོ དམཉདརས། རིད ཞགཅག་ཧནླེ་སེ། །གལཏེ་དུ ཡས །སེམས་གཅིགཀིནི་ཆླུ་ཡིནན། །དབུནསྤྱ་ཆཱ་ཞན་པ་ ལྷམ སླགགགྱ 
པེ འཆུན། ིིི་རབན་ན། །ཤེས་པ་ལཿ ལ དན།་ །གང་ཞིག་གཀའདད་ལས། །ཐྲདང་མིན་ ཉེ་དེའབསནཤ། །རྣམ་ ༽ཤེསནུསཔ་ངས་པའྲི་རིན། ཅིག ནིགཅིགགི་ ནི ཏཾ། རྣམ་ཤེས ། 











༤༠༦༦ 6 ཀུ 
བའ ད ྦ 
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]དནརགསུཔདས། ྲ་ྨེགོཞ་ཛསཛ་གྲཿ། ག་ས་ག་ལ ས་ནས་ད གའི ཏེ 
སེམསའབྲའཞིག །གནསའྱཚུར་ཞེན་གལཏེ་དེའི། ། ནུང ན་སེམས ུག། གསམུད་ཡན་ ཐག འབུན། ་འདི་ཉིདྱཀྱིསྱ་མཆེད་ལྔ། །།ལུས་གཞནྱ། དཔའ རརྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །རཡིའནལག་དགོས་པོད། རྒྱུ་ཉིང་ི 
འགྲོག ལེ་དམགས་ །དེསྱ་ཧིད་མིན་པན་བྱཏ བཤད། དབང་སགས་བད་ནི་ཚེགྲ་ཝན་ཡིན། དབང་པོ་ས་ མདང་འགསལ།། ནུས་ པ་དག་ནེ་མཐདང བཞིན། འཛུན་བམཐོང་ང ུ་གཞན་དདགཞུ་ །ཧྱེབ་ འགྱ བ་ 
པིད བྲ། ལཏྭ་ལཱས་ ས་དྱེསྲེན། །སྔམ་བཞིན་ བ་མ སེམས་ལ ལམ་ག དུ འདིཉིད་ལུས་ནྱིསིབན་འགུན དཱ །དེསནརུ་ དད་དྲ་ འཐུམ ཡིནི་སེམསྣརམས་ཀུན། །མཚེམས་སྤྱོན་མེཿ 


| པ་མྱེན་དེའྱི་པིན། །དེ་འད དོད་བཞིན་དུ ། །རང་བཞིན་ལས་འ ༣ ལ་འ 
|` འགའ དད་བཞན་དའྲའམ་ཡིནས། དོལ་པན་དོགས སམས དཔུད  ་ པཾ ྣ མ་ཡིན ། 








༄༅། ཁྱུདཔརའུལེལཡང་ནདབཞིནཏིད།། གོ པདྱཱ་རཱ་ ལ་ལྟོས རྩེ་ལ་གཞུཿ ྱ་འད་ེདཔཟུར།། སླེམསལབཅེ་སོགསགོམས༔ སི དང་གྲིས པཾ ་ 

དྡ ཏཱ །མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིད་དགུངང་། 1` དྲ གསྡེདགས་བཞི། དྲེིན་དེདག་ལས ཏམས ཏན་ལྡན དུསཿ ཆྱོའབྱི་མདང་། །༅ྱིམནྱདཔར ཞུ། །གད་པུའ་ 

ུཾ སདན་ལས ལསྒནིའྲཕེལ བཞད ིད་དདག་ལན སི ཆོ ཉདལས་ མཐངས་ིག རེན བས་དང་འདདུང་ལདུང་ དསཔདེས་འཅིདྱ ཚིན མཆེད | 

བདས ར་འ དེནིདང་ཿ ེ བུསབཞི ཧེ ` ནབུ་མམདན་པའྲི་ི།།ཆ འིརབི་མཐུན་པ།༽། །བསལན་དང་སྟབས་ ད་དུགནས།། བརེ་ར བོན བསྐྱ་བར་བ། །གལ་ཏེ་༢ྭ་ ངྲས་་། 

ནླག་ཅན། མ་མཐུན ཡྱོགསྲ་ཅིས་གྲོ མེད་ན་། །སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དྲ འགྱུན།། །འདྷི་ཆུགོམས་པ་མཱམ་དང་། མའུ །མསཆོས་བཅེ་བ་དང་ \།ཅགསྲབ་ བློ་སོགསགཞཞདགུ་གི གསལ་བ་ཡིཞྲིར་བ །ཿ་ 
 །གམསལསངི་བའིངདག་ིདདེ།།ཆགསྲབལཆགས་དམཡེ་ །བཞིན། །བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ག( མཔའྱི་བི། ཐབསྣནམས་པནི་མདོནབོ་མཛད། ། །བསང་ཚུྐག་རྱུན་པ། ། །དེ་འཆདྱཐ 











རློད 


བ་མ 





བཱ == ཇང 












582 པེ ཀའ་བཡེན། ལང ངོ སུ་པས རྣམ་དངྱད་པ།། བསྔལཉི ཧྱིདདཔ་ སྨག འུ་དུད་དེནེརྟ །ལ་སོགས་རང་བཞིནཉོག་བན་མཛོད། གྲང དེ་ལྟ གཞས་ན། བུས་ལག་གཟགས་པ་ 
མེ ཅུ ཐན ཅུག མྱབ སག་མ ་པམདད། །རྒྱུ་ རོབ པ ཊཱ །ད་མེ མཐུནཙཱཿ སྦཀངདེས འགུར། །བདག་ དད་བ ག་ཅི ཇི བའ ས་བཟོ ཅྭ ཞཆགས 
ནི དི ཡིན་དེ་ཡི་གོད་ བྱེདན། བདག་མེད ཛོང་བའགལ་ པི རའ དུན༢བས་མདཔ། ཕྱ་འརིད་དྲུ་མུདོམས་པ་ལས། །།དེ་ལྭ་སིན་དང་ཡྲེའ་ཏྲན་དག རབཏུ་ཟསལ་ བཉད་དུའཇུན། །དེསནྲཐུགས་ཅུང་ 
|གསལ་ང བེའྱི་ཕཱ། ར་ལགས སྤྲངས་པ་ཡན བ་ཆེ ་གཞན་ ཤཇག་ཧུན་ཧཱཾ། བས་མས དོན དྲབསགམསཔ །།དེ་ཉིད་ སནཔ་ཡིན་པན་འདྲོད། ` འབུར ག་ཕུན། ྦ 
དཿ གཉིས་པའི ་ ནུ བཏགས བདེ་ག་ གུས ཉེད་ཡིན་སྡུག་བནྡུལ་ ཏེན་མིྱ་ཡིར། །ལེགས་ཕིནདེ་ནེ་བདག་མེདཔ། མཐོདབའསྩྱར འསཡནནུ། །ེ་དད་རྒེནོ་ནི་ཀུན་འབུང་དོག །སླན་ཡང 
| རྡོགཅེས་བ་ཤད་པ་ཡིན། །བདིགཾ་ལྟའིས་བོན་སྨངས་པའི་ཕྱིན། སར་མི་ག་ཡེགས་ བཉིད་ཡིནནོ།།ད བདནྡཐདད་བདགཉདཅིས།།འས་དགམམསཅི་གནས་དནལེན། །ཉེན་མདུས་མེད་དང་ནདམེད་དང་།།ལམ་བཤད་མེ་ག 
















དད གསལཉིད ལུས་ིན། །གོམསྦྱའིནམི དེལསསངས་ དིད ཌ ཅི སོགས ཕྱིལཊ་སྐྱོཟ།ཟང་ ཟོ།།ཟངཆི མིནཞེས་ ཟོག? ཤྲཙོཾ་མཐ་བྲདྱིརའཁྲཡ།། འི ཉིདྱཡིརརམ་ཐབ ཐོ །ཡིདནིའབས་་ 
ནིམི་ཤེ ཕྱིད། སྱོནྣམྤསརི ཟད་པཉིད་ཅེས། {།བྱ་བར་ཡཾངསསུརྟོག་གྲང་ཞ།། གླས ཿཿ ིའའ པོགྲམས་པས ཟདྲ་པ་ནངྲང་། རྱུ་ཡིའངབཞིན་ཤིསཔ་ཡིས། དེ ཤེས་པའང་ཟབཔ་ཡན ། །སྐྱོབ་པ་ཉེདག་ཟྲིགས ྦ 
ལྷམགསངཔ། ཐི ཕྱིརཱན་བརྫུ་མི་གསུང་།། དུགས་བི ནཱཕིའ་ལ་འུཤཡང་།།གཞན་ཅིདོ ན་དུ་སོརྱ་པར་རོ། དྱ ཿདཡན་ཕང་རྐིབ། བདེན་པ་བཞིའི ཤུ་མཛུད་པའི། །།སྡེག་བརྫ་ལའུཁཾར་བཅན་ ཕུང. ་ 

ཊགནིས་ལསའ འདགསསགམསཡ། མཐོ ཅིན་འདོད རྒྱལ་ཉིད་མིན་ཏེ།།རྒུ་མེདྱསེ་བའགལྱིནརོ འཁུལ དསས ཆོས་མཛབ།།འ །།གལ་ཏེརང་བཞིནའདེས་པའི ི། ནི་ན་ནདེཆས དེ ། 
འགོས་ལོ གས་མི ཐྲལ་ཕྱིརཀྲུན་ ཆས་མ་ཡེཤ། །གཟུགས་ སུ་བཞིན་ ིཡེདཅེ་ཤ།། གལཏེ་དེལ ལདཱ་པན་ ཅྭག།།འསན་མསབདུག་པོ་མ་ ནན།།དྲ་ཡ ཁ 
ྒ དསཔ་ཡན ཧེན སྭ་ཁུད་པན་ཡདནའད ། ཁྱིད་པན་མེད་ཕྱིར་མགྲབ་ཉིད་།། མཡིན་ཐམས་ཅད༽ བཿ ས།།འྱུད་ཕིནཀུན་ལསཆེསཔདཆིན། འི ་འ ཕེལ་བརྱརན་བན།། འཐབསིུམཔན་མི་ [ 
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། 
ལཾ 
4 

7 








ངསས་པས་སསསས་སཐས་ པོ ད ༨ --་ འེད ་༽ཀ། རེ་མ ཀ་ས བོར འེ ༦༨ མ་ལས།།ཁུའབེལདལས་འདོདཆགས་་ , 
---- བརྗེ་སག་ལསྤ་སྒེས་ཡིན།།ཆ་མིམ༡མྒྲསེས་སག་བྲསལྱ་ཟིས།།གལཏེ་འདོདྒ་རག་སྣའི སྱི་ལོ] 
ཡར ་་ ས ་ ་ ་ ་ ས་ར འའ 
[ ཆ་མིམ༡མལའང་ཆགསཅན་མཐོང་།།གཞནཉིཆམཏ དས བ་ཞཞོན་ཟདནསྲ་བ གལུཏ་ཡོནཏན་འཛནདེ་ཡང་།།ཡནལག་ཡིན་ནམས་ཅདྱ་ཧེས།།ཡོན་ཏནའཇོན་པ་ །སྐེའུད་པདལ་།།རག་ལསཔས་ནེའཇུག་འགྱུར།། 
| ཀུན་མ་ངེས་པིནནོ།།དེས་པ་མེད་པནའྱབུང་བའང་ ཡཞུཏན་མིའཇིན་པལའ་ གན་འདན་། འདད་ཆགསལ་སགས་བ། འགུས་འབུན་བགྲ་ཅགསྦ་ཐུད་པད་ལ།།དགལ་སང་པ་ ་དག་དཔ།། 
།རྨུ་མངེས ད །དེསབསེད་དན ཅུ གཉིས་པས །དེ་འདེས་པ བྱིན།དཀར་པལ་སོགས་པཞོགས་ལ། བརནཔ་ེདའ་མའིནན། ན་མ ༣ 
བ།།དེ་ལྕདོ།དདབ་བརདད། །འདིསནིའྱགུརཔའཆོསཉིད་བཀག འཏི་ོས་སོགསནུས་མ་བཞིན།།དབེདཡད་ཞེན་དངོས་པོལས། ནུས འདོན དཞའཉིདམ་ཡིན། དངས་པ་འརིག་འགུར་ཉེནཆང་བད། 








དི ༦༦། །པོ་འཛྲིག་མཐིན།།གལཏདོ་མཛུངས་ཞནནིན།།སང་བྲབདདཅནཊོགསབས།། སོ་ན དྲིཕིདྲ་འསྣཊིའགུར་པདད། །གཟུགསསོགས་བཞིན་དུ་དངོ་པོ།། མཆནངསྭཿཐུན། 
ཧཱཿ རྣམཔའ་ ལལ །དོན་བྱི་གཞན་ དབང་ཟན་དགང གང་ཚད སཔ གིགའགའཞ་ གི །བགཆགསསད་པའྱ་རྒན་འགུན་པེ། །དེན་འགའ ༣ཞིག་ལས་འགའཡེན།། ནམ་ཅེས་མིཊ མིན་ 
༈ པྨ་མ་ཤེས ལེན ནཔའི་རི་ཡ་ཱབ། །གལ། དངེས་པོཝམསཅདནི། །།རྣམ་ཤེསནུས་ལྔཉྱིན་འདོད་ན།།རྩྭ་སྲོགས་རྩེ་ཞཱ་གླད་ཆེནབརྒུ། །།སྔེནེ་ཚེ་མམཐང་ཡད་དོཞེས། །དྲེ་ནད་གངས་ཅན་ཕུགས་ལས་གཞན།། ། 
བརབས་པདུ ལ།།རྒྱནེ ལན་བཅུར་ན་མྱབ་ཡང་།། དཔོགདཞིག་ཨ བ.ྱརརའའི །རོ་སའིམདརེས། དྣི་ཉནདེ་ནི་ལོད་པརའབུར།།སྔ་ནཱ་མེད་པའྱབུངབ་ལ། །ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཁལ་བན་འགྱུན།། 
རྫ འུབུང་བའི འི་བྲག་ལས་མའདསྔ་ཡིན།།གལ ལ་ན ན། ནིསམདའ་ དཆགས་མཆུངས་པནའགྱུན།།གལཏེའབྱུང་ཁྱིདུ་ལས་ཡིནན།།འབྱུང་རྣམས་སྲོག་ཆགས་ཁྱད་མེད་ཁང་།། ཁྱད་པེར་ 
མ་ དི་ཏེན་གད་ཡན་པ། །ད་ནི་བལཆུང་འཁྲིའ་པ་བཞེ མེདའགྱུ།།གལ་ཏེ་ཆགས: སཐདད་ཧདེ།། མཚུངས བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་ཾན།། མིན་ན་བདག་ཉིདའདྲ་རྒུའི་ྱིར།། །ཀུན་ལ་འདོང་་ གྲུ 












༠2 །།༅གསའ འདུ་བ རའཚུར། །མཚུངས་ (བདག་ལ ལསྱུང་བ གླངགི། ཧེསཔའམ་ མའདེདངས་སོགསལ། །སོག་ཆགསཱཉིད་སགསྦརད་པ་ཅི།།། རིམ་པ་ ལལན་ཡོདམཡེན། དོནིམཁད་པན་ཡོདན་ཡད། །དྲོ་མེད་མེའུཐ དགའ་ཡོད 
མིན་པ།། བཞིན དདཔངིནཟིན ས་མན གད་ཞྭ་གགཞན་ཡདཡནཏན་ན། །ཡྱད་པན་འམཔ་དང་ཌྡ ནཔ། །དེདག་ འི་ཅདཔ ན། །ལ་ལར་ཆད་འགྱུན་དཀར་སྲགས་བཞིན།།གྲཟུགསསོགས་་ ྦ 
བཞྲིན་དུ་དེས་མེན ཞ་ཏེ།།དེ་དགའ་བུང་དང་དངྱེན་ དེ་མཚུངས་ཞན་མན། །།ཆགས་སོགས་ལྷན་ག་སྐྱེ་བྲལ་ཕྱར། ། རྣམ བཏུགས་པཡུལ་ ན་ཛིནཱ།།ཡཱལ་ཡང་དེསྱ་བེད་མ་ཡན་ནོ།།སྐལ་ཆཉམུརྒྱུ་དད་བྲལ་ 
ཕའཧུད།ཆགསསགསདེས་པ་ེ་པའ། །།རྒྱ་ནེ་ ཕྱིདཐམསཀུད །ཐྲམསཅད་ཀུནུ་ཚཾ་མྐྱ་པའའུགུར། །།དེ་ཞི་རེསའགུའ་དམིགས་པའྲི་པིན། ༽མིརྟགཉེསཔའིཉནྱིན ང་།།རྒྱུ་དབང་ཕྱིན་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ཡེནུ།།བདག་ 
|| མན་བྱན་གྱ་སབརཱབས་པའང་མན།།རྒྱུ་མིན་བྱེན གྱེས་ ནྲོབ་པ་མེན། །རྟག་པའངི་ རྩ་སིདྱ་བེད་ཡེན།།དྲེ་ཡིན་གཅིག་ལས་དུམན། །དུས་ཐདུད་པནྨ་སེི་འཛུར། །རྒུ་གཞན་དགུནི གས་ཡང་།།འབྲས་བྲ་མུ་པ་མེད་ དཔའ་ཕྱན།། 

£འ རཞཞན་རས་སུད་གའགྱུད་ན། ་ ཏགམ དམིག རའ གའ་བཉེད་ ་པསན།།སྡུག་བསྔལ འི་བཅསཉད་དུ་མེདགཞན་ལཇི ས་ཏ ཡེད་པའམ མེད་པནའགྱུན། །ཇིལྟ་ ཚོན་མ་ལ་སོགསྱྱབ།། 











་་ 





ོད ྷ་ རི གདོད 
ཡོད་; རག་པར ད་ལེ ཡེནཙིན། །མཐོངབ་ལནྷེནཱ་མཾ 

ཁྱདཔའནི།། །ཡོངས་འཛིན་ ྲེ་ཐོབ་བསམ། པས་ 
ཛག ུརའདུ་ ཤེས་པས། 





ཐོཟལ་དང་།། 2 ་ འུ ་ པན་འདོད། = 

གནབ འཇགའུཆུརབ།། གས སཱ །ཆགས་བྲཱལ་རྐྱེ་བ་ཊ ནེད་ཆགས་ ཕུ 
རུ་མཚོན ཁཱསྦ་བངས -་ ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་པཡྱིནུ།།འེགས་འདི་ ཁྲའི ད་རང 

ཅིན། མིད 


63 
ཛབ 
ཇུ 
` 
ཧཱཿ གྒྲ 









' 641 སིྱཔིརའོ། འོབ བླ་ོ། ཅོབ འད།། །འཁྱིར་ཐན་པ་མེདེན། མ་ཡེན་འདོདངང་མྲ་གབྱ་རིད །ཇེའི བང སམ་བཅོམཞིང་། །ཌ དེནི་ཡངས་སྲུག གྱར་པ།། དྲེསེདསྣག་བསྔལ་། ད 
སྦྲེ ༼གངཞས། །རང་བ བཉིན་དུནགཅས་པཟེད། སད ་ཡད་།།ལོག་པར་སྒྲེ་ མདག མདོད རི ོགས་ོ་ུ་ཧྭ 
ཧུདར།།སེད་པའ སསྲདལསྨནམ བརྒལ་བའི། །[ལས་གཞན་ འཕེན ནུས་མ་ཡནཏེ།།ལན་ཅིག་བིད་པ་ཟདྱ་པིརདོ། རྡུག བསྣལ་ཤེས་ལའ འགའ་མདཔ།།འདྱུང་དྲངར་མའཇུག་པཅན། །ང །དངསཆེསབ བསཾ་བདེ། །སེམས་ཅན་ 

རྡསའ ལ་ཧྭན་མ་ཡིན། དབདུགམིནུངསིརས་འཞི།།ཟདག་གཞུན ས་གས གའི །།བརྩེ་བྲ སྐྱེ་པན་འགྱུན་བ་ཡིན། ཀཏ་ མུག་ཉེས་པའི་ཅ ༩་པ་ཊྟེ། །དེ་ཡུང་སེམས་རཤཱ་འཌི འཛྲིཤ་པ་ 

ཡིཉ༽ དེསཉསྦྱར་ལས ཨེན་།།དེསནི མེདའདད རི ་ཞུམངོ་ ཞྭའདྱུ༔ ཞེས་གཞན་མཚནས་མྱིཐོརྲཱིར། ། འདྲུ དཞུས་པས་ དྲནཾ།།གང་ད་གནས་པེས་མེད་ཏིད་། །རིངརེ་དམན་པ། 
ྦ ིདིར་ཡང། གནས་པའི ༨ལི་ོག་ །གདདགཔ བཅེན་པོཔ པ།།གཞྱའིདྲ་ནིའ ཞུགས་པཡི [།གལ་ཏེ་འ དཆའ་སྟར་བའྱིད། །ལམདང་ང ིཕིདམདའགུན་། ལྷན་ཅིག ས་པམྨ་སངས ཕྲ 





ན 


།ཕྱིར་(, (མདས་ནའྲང་སིདཔགལ་ཞོད།  བདབཟྱོན་པའམོནགབ། བལ བ།མཐུདོགཅསའཐོད། །དའོ་ཉམ་ མའྲི་བོགདདེ། འོ མ་ཐོས དེས མཐོད་བ་མེད་པན་ 





རད [འགའ་ཡང་བདྲགལྦ་རུགས་མ་ཕིན། །བ གྭ་ལྲསདཔྲ་མེད་པན་ཡང་། ། །བདབའདྲོདཔསམགོ། རྒྱུག་མན། །ས་ སྲག་བམལ་ུྱིཉནི།འཆང་ླ། རྟག་ལ་དེགང་ལས། །ལུག་བྭསྔལ་མི་རྐྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ཞི།།ཐྦར་ཡན་ 
རྐྱག ་ལདེ་གང་ལས། །།མིྟག་ ག་ཉིདདུ་བྗྗོད་མེདགང་།།ང །།དནའགའཡའང་རུམ་ཡན། བྗོད་བ་རིན་ལའདབ། དང་ཐན། ངི་ལ་བུད་ཡང་ དམ་ཡིན།གངབི་ར་བཞིན ཞེན་འདིགམེདཔ །དཱལ་མུཁསྣནཱམེས རྟགཅས་བརྡོད། 
ཛས འི་བ སངསལདནིཌོག་པནྨ་ནས། །བཤུད་ཟིན་ལེམ་དེགམུསཔ་ལས། །གནསྦྱ་ཐུར་གལཏེ གནསུར་ུང།། །།ཡམ་བཞིན་སྨོན དའྱབུད་ཤན། གས་པ ད།་འ 
ཡྱིརོས། ཆོག ད་ད ན་པདང།།ཡད་པིབཉདདེ།།འདིིས་ཆདཔར་བེདཔའང་ཡིན དབིན །འདིལམདེ། ཆནགཞེནྱརི་སའི ཙིསའིགོལྱཆུན་ཞང་། །རགཔ་ལ་ྱི་ཧནལྟ་ཚས།།མི་བརྟན་སྦུ 
ཾབླེ་བཞེན་ཞེ། 





།སེམས་ཙི་ནང་བཞིན འོད་གསལ་ཏེ།། དྲིས་པ དེ་ིན་རར་ཡང་ནུམཡེད་རྣམས། དན་ལ ད། །ཆུས་ཡོད་ན་ཡང་ག ད་བཅན།།སྱེནུས་ཉིང་པཅན་དངོས་ལ། པུན 


66 ¶གནས་ ཟུསའོདཨོནཉེ། སླ་རོན་ལནིམེ་བཤིན་ནོ།།འ འཆོ་བདདདཡང་དགོནོ། འངབཞྲིནལནྱིནལོག་ནིས། བདོད ནོགས །ཧཱོནིདྱེ་ཡོགས་འཛྲིནྱ་རིར་དོ།། ་ོ་ྒྲོོོྷརོ་ རྒྱུ བོ 
དད་འྭས་དུའི་དངེས་ འཛུན། །འདོད་ཆགསཁོད་ཁྲོ་ཕནཱ་ནྙཾ་དུ།། །ཐདདན་པདགནོད་མཡིན། །བྱམས་སེགསྨ་རདས་དངའགལ་མེད་པིན། ཤྱིསལཟརགཅོད་ནིབ།། །ཉསུ་ སུ་ཀུན་དེ་ཡྩ བཅན། དེ་ཡང་འ རྡགཚོགས ; 
] ལྟ་བ་ཡན། །དིག་པའི་མི་ མཉུནུཾགསྱཔནདང་ །།སེམས་བུང་ཉིདཀྱིསད་ མིགས པའྱིཾན།། ལག་ པན་དམིགསཉིད་མརེག་ བདྲ།།གསུངས ཕྱིནཱ་གཞནནི་དྲེག་མཡིན། །འགལབ་གང་ཡན འད་དབ་ཤདྱུ་བ། །སྟེང་ཉིད་ལྟ ཉྟ་དང་ ངེ 
འགལྱཧའ། །དེ་ཡིརད་བཞིནཉས་ ཞདང་། གའལ་བར་འྲབ་ ཅི དིས་ནྲེ་བམེདདང་། ཉདྱ་ཙད། རེད བཞིན་མེནས་གྲུབ་ཛྱིན་ དད པོའྱི་ོགས་དངའབེལ་བན། །།རེ ག་པདག་ཀྱང་མཧྲོང་ཕྱན་ 
རོ། {ཉེས་པ་རྣམ་པནའགགས་པུན།། །།སྲི་ཞིངསཱ༣་ཡང་སྱ་མདཏི། །དེ་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་འབྲེལ་མེད་དྲང་། ། །ཐུལ་བབཞིན་དུ་མངེ་ སྔ་བད། གང་ཞིགབངག་མཤཾད་དེ །།ང་ཞེསྟ་རྭགཏུཞེན་པན་འགུན། ན། །ཞེན་པས་བདེ་ལྲ་སྐ། 
འབུའཉི། །ེད་པས་སྱ་་མསསེ པནྱ་བེད།། །།ཡཾན་ཏན་མ ང་བས་ཡངསསེད ་པ། །ངིཞེསདེའ་མབྱིན་ལེན། །དྲེསན་བདག་ལམ ན་ཆགས་པ། །དྲ་སིད་ད་ནིའ དབའ གུན འདགདོནནི་གཞནདཀེས།།འདག 












༄༅།་ །གཞཤཱཆ ལསོནནདང་སོ།། །འཛིདག་དང་ནི་སོ ཡོདསའ འབྲེལཝས།།ཉེས ོ་ཐོམོསྱ་བོ་བོདབྱུགོ།། །རེས བོ སང འདྲག ཏས 

ཆགསཔངང་། །བལ་བའྱིརཱ་ཡང་ཡོངམཡ །གཡཊུརགས་པླབཅས།། །དེ་ལས་ིརའུརདེ་སོད་འཛུར། །འདྲེ་ལུལསུན་ཕུངམེད་པརནི།།དྷེམང་བར་ནྲིནསམ་ཡན།།ཡན་ ཏུནྷ་སོན་དང་རྗེསའ ལ་བའི།།འདོན 
དང་སྡང་སོགས་མྫོང་བཞྲེ། །དེདྭག་ཡུལ་ལ་མུ་མཐོངངས ཞྱི ཧུད སེན །གས་ཡོན་ཏནཧཧིཚུགས་མིནཧཾ། །དྭོཿཔོ་ཡོན་ཏྲནམཛོངའསཡྲིན།།མཆང་མེད་རྒུད་ལནི། །འབྲས་བྲགད་གིས་ ོགྲ་བེ་ 
ཆགས་ ཀའོག་སེ་པ། གཱ་མཱདྲོང་ །།གལ་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ ཞྭཅ་ ན། དེ་ལཱ ངའིད་ལཆགསྲ་བུལམིན།། །བདགགིན་མཆོངཅརངརབདག་བཏག། ས་ཉེར བདགས བསྡལ། ྲ ནུདེ་ཡངའདེ་དང་ཿ འད།། །དེ ལེ ། 
ྦ གཉིསཀའ མདུཔ འི ཝྱཾནགཉ ས་ལཆགསྲབལ་མི གལ ལབཟུངཡུན་ལག་བཞིན། མད་ཤ།ལས་པརི་ཡི། ན། །བདག་གང་བོབཙཾམཔས་འད །།འདོར་བ ཅུ་འཟླག་ལ་མན།།ད་བངདཔ ྦ 
ལསོགས་ལོངསཔྱངྱ །ཏན་ཏེད་དུཞ་བཟུངབ་ལ། ། རར་ བངཀསང་ཟོག་འཐུན་ཏ། ད་ལཆགས:ྲལ རྲ་གངལ སལས་ ཐག་པའ ཀླ་སགས།། །ཡིད་ཆུང་ ུངི་བས་ཆུ་ཞང། །གཞནལཁིན་བཅས་ྱའད་ གླི 








= 87. 


ཉུ མ་བཿ  (ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་མངོན་སུམཡིན།(དེ་ ལའདུགགོསའེའབལས། །རང་གྱིོནི་སྦྱའུན དོ །འཐོརོ་རང་ནནཉོདགནསོར།། མའོངངུ་ ི་ོ །འདུབ ལ་སོགསམེདན་ཡང་། །ཕནའདོདས 

ཉིདཱཊཀུན་ལ་ཡོང། ཨུག ལ་བསྐྱེདྱི ལོན མ་བཞིན། བ་དདི་མི་ྱུད་ན །གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་སག་བྲསལ་མེན།།ཕལྦརེར་ ཟར ཞེ ནོ།།ཁྱད་པར་ཙུན་བད་ལ་ཆགསཔས། །དེའགལབ་ལཆྲགས་་ 

བལ གུར།།ཁད་པཅནབདེ་ལྲསེདྲངས།། དེབ་ཟད་ཡས སུསཱང་། གབསམ་མདུའདག་ ལཆྲགསཔཕས།། །ཇྡ་ལཱར་རྙེདབ ཉི །བུད་མེདུདགནེ་མརཱདཔར། །དུད་འགྲོ་ལའདོད་སྨྱོད་ མཐོངབཱཞིན།། 

ྦ དགག གགང་སེེ། །་ེའའདིག་པརའདོ །།གྱོང་བདང་ཤེ་ ཐ་སྐད་དང་།།ཡོནཏན་ཀུནབྱི་ཉེན ལག་པ།། །།ཇྣི་ཱཾདཞེན་པཡིནའེ དད། །ཞེན་པ འེརངབནིནདེའ་ནིན།། ྲུམཔནདབདགའུ་ངཉན། 
[ བུདག་འཆུགས་པ་བཏུན་པརྱ་བུད། །།དེི་བདག་གིར་ཞེ ཞ་པཡེ།།སངོན་གཞས་སྐབས་དྲེའིད་གནས།། བརྩོན་ཡང་ཡོན་ ཏན་ཆ་ཏིན་ནས།།འཇུག འང 
[ སླིབ་པ་ཡིན།། གལཏེ་བདག་ལའང་ཆགས་དྲལན།།ད་ དི་ཆགས་བལ་གང་འནམེད།། དེ་ན དྷ་ཉུད་བདགའདོར་བ།།སྡུགངསྔ པ་ླཤསའདོན་སདཇུད་།། །དདག་སྲུགའསྡལ་བསྒེམས པས་ཅང་།།སྡུག་བམ ༡དཞིན་མ་ 














༠༠ ༄༦།  ཤེསབེད། ནྫོམར་མང་ མངོན་ བོསསྤོད། གདམ མེད།། ཁཱྭ། དིལཉེསབཞིས།། དཾ ོ་ནི་ོོ་ོཧ།ནི་འཆགསྲབལོའྱག་ནཏ།། ས་གཞི བཞེ རོ 
རླ ཐད བྱའུབྱད་ཡོད་ན། །གཅག་ལྱ་བུང་བའུ ཆགས གསུ་གང་ིག། དྷནམ་གངསྲ་ཅས བརྒྱིད་ཚོ།། །ཆགས་པ་ཀུནླུགིསུ་ ཤ་ཡིནེ།། །།ཧྨུན་ མེད་ཡུལཅནྲ་ཆགས་་དང་།། །།སྦུངེ་བྱེད་ཁྱད་ན ན་ཕྱིན་མད་ཡན།།འ ༨གོ་བའངདེ མ་ 
ྦ ངྲི །།དནིཿ གདལཆགས་བ བྲལའགྱུར།།ངེ་ དྲེ་སླུན་བཅས་ཧང ཞན དྲེའི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། རཿ དསཱན་ལཆགས་ བྲལམེད།།དེནེ ནིགདུསང་དསེ་བལ།།འོའཧིམཛོང་བ ཞུང 
དབས་འཇིག །དེ་། ྭ་ཉན་དབདསོདསལདེ་ནན། རྱིས་སྲོགས་འའང་ཆ ངབྲུནདང་།] ྱོན༣སལའང་ཡོད་ྱིདདད ཞ་ཏཞ་ལྡཞ་ཡང་གྲྭཞན་དག་ལྭ།།མད་པྱརའདས་པ་ལ དུ དུག་གིང་པ་མེད བདོ 
ཧིདྱིརྙན་བདག་དི་བའི།། འད་ཡོན་ཏན་མཐང་ བས་མན།། །དྲེ་པཱའཡྲཊ་ཏན་ཆི མཱ གསང་ལས དེ་ཡང་ནི []གཞན་ཡངཡོད་མན་ཡོན་ ཏའྭའཱ།། །བླ་འརགིས་ཆགས་པསདེན༥ །དེསན་ དྱེ་ར་གནོང དྭ 
མེདནན།། སསབས རགནད།། །མཆོག གཞན་དབང སེརིགཁྲངཞཅི་བིན། ཉྱིོ་འདི་ཡིསད་བང་སོགས་ལས། །བདགཉི་ཐདད་ཚུར་པན་ཤེས། དྲེ་ཅིདག་ཅགཉིད འས་ཧད། 











༡ ཆགས་མིནབདག་ལཆགས་ འོོ །དམིགས པའིནངགིཕནུལག་ལ།།དོ།ེཅིེསཆགས་འཇུན། །གང་ཞིགཧེལྟརྦ་སྡུག་བསྔལབས།། །།ཡིདའབུང་དའང་མང་ཡིནྱསི །ཆུགས བྲལམ་ཡིན་དཚོཡང་།། །ཆགས་ཡོདྷསབས 
གཞན་ཚོ་ལ་ཕྱིརའོ།།ཞེ་སང་སྔག བལུ་ཅ ཉིད དེ་ནེ་ དྲ་སེདཙུམ དུགནས།།དེ་ལོགན་ནི་རངཉི་ ༨ །རང་བཞེ ཞེནཉིད་ལ་ སྐར་བརྟེནའགུརྭ།། མངངང་ངོངྱབྷསངསབའྱི ཚིད།།ཐམསཿ ད་ལཞི་མཉམ་ནེ མསཿན།།ཙ ན་ 
དག མསཔ་། གསྲ་བལཞེསན་བྡར པའི །འདུ་བིད་སྡུགབསལ་ལ་དགོང་ ངསནས།། སྡུགབམལ མས་པར་གསུངསཔཡེན། །ངེདྱ་འི་དེ་ཡངྱཆ ཆྱརྒལས་སྐྱེས།།དེནི་བདག་ ལི ་ 

བབདའགྱུར།།གོམ་པྒ་ཐག་མད་དནཡི།དེིར རྟགབསངག་བཛམལ།།ཆུག་བམལ་ལ་བདགེམེད་ སུངས།།ཆག་སྲབལ་མིན་ྲ་སེད་མན་ད ོུ་ཞུ་ནཔདུ། འའ གོལ་མ 

ཡཱ། ཅར་ འདའ ངོན་པབཞེསྱར། །།བདགགིཉིད་ ི་དདྐད། རེའིཟབཡིཡདནིད།དད་འབེས་སྨོང ད་མཚན་ཏདཿཅྭན།།དེ་ཆེ་དཡེ་བདགྲ་ཧུར་མེད།། ྲེསིྲགོལའདང་འོགམེདརྲའི །ཆཿན་འིགསའྲདཞས་བོན་ལས།ཐུད། 
བའི་འ གཙོགས་ལྟ་བདག།རྩ་བ་ཉད་ནས་དབུང་བན་ཟྱས། ལྷེའི ངབྲ་ནམསལནི།། ྲམམཆེསིཐོ་ད་ཡང སྨ་བཡོཔསསུམཧུརྱད་ནིན། ངནམ 





ཧཱ ནན ཨིན།།ལོག་ཤིསདངཤི་དེ་ལསྭ་བུང་། །སེདཔ་སེམསཔའིདངངངག་གིས།།དམན་གནསའོ་བྱ་མུ་བཡིན།།དྲེ་པིདདེ་བཅད་འགྲོ་མི་འགུར གུ །སྐྱེ་ལ་དེདག་ཉིད་ཞུས 
༨ ཡིན།སེམསཔ་ངྲདགརང ཉིད་ལས།།ཡ ཕཱཾརཱསྙེནྦྱུ༡མས་པ་མེད། ཏདཏོགསཉེ་ཤད ༅དུཔ་ཡུ །།དྲེནྱ་མ ཉྱི་ཐོང་བལས་འཐུར།།མ མ མཐོང་ཞིག་ཚུརའ བ་མེད །།དེས་ན་འདྱུ་བེད་སེམསཔ་མིན། ཡདངང་་ 
" ེ་རྗིསའཇུག་ཇིན།། བྱུད་པསྙེད་ལབློནཞི། རས་མཛོང་གཞན་ཐིས་མཡིནན། །ད་ཡོདད དབིས །གཡཏེདེདགནུས དབད གསངས་མྲ གདད །སེས་པའིདབང་གིསའཇྲནདད་ 
འ།བསིངའ་འདོགཔ་མེདཔདེའབུན། བྲག སོད བཟྱུདདེ་མམསསིོ། མཛོས་སློ༽ནམས་ཅུས་ཆདནེ། །གས་ནང་ཉདན་འད་དས མེད་འྱགར།།གཉེནཔོདདནིད་བི ཕྱོགས།།འཕེལ 
འེ འྲེབ་དངའ ལའབའིཕན།། ཉེསརྒྱུན་དང་གི [བན་ཅན། །དབང་བརྒུན་བ་ལས ལྡོགཔ་མེད།།རྟག་ལ་ཊྟེ ལློས་ པ་མེད་པིའ་ཕྱིར།། དམྱགས་སྱོད་པ་བེད་པ་དང་།། ཅྱེདདང་མི མྱཔིད་པ་དགནི།། འདཔའིའདག་ཉིད་ མ་ 


༦༤ | །མྱི་སེད་པན་ཞུས ཡིན། ཏིལ མདབྷམུསདུང་ཞེས་ བསྲཾགས་སོགས། ཨྦངྲབོ་མབནྲབལོའོ།། རའ བདགྱཡོསཡོ སྒྲོགཔབཅོ མོཔརྱ་བས ། །ཨིན།། །འདི ཡི ིཉིདྦམེད་འགུར་ཧཱི།།ལུས 








42 ཅད་པའགལ། །།རྒྱ་དང་འབྲུས་ཐུའུདུ་གཅིག་པར་འགྱུན། །དེ་དགདེ་ལས་ཐདད་ན། ཅིད ཐོཟམོ་ཏོམསཔནའྱབན། །ནུས་པུ་ཡངནི་འབ་མཡིན། གཞན སྤདགདད་ལོདསསྨོད་སོགས།།ཟ་ ལབ་གནོདདཱ 
ཡིན ཡེནཏེ།།འགའི་ཡདྦདན་པམད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རུ ངདལསྤད་པ་འགུན།། [།བདེཔ་བཞི་ལ་བཏན་པདང་། རཾ བདེ་དངང་དང་དའི་ཞེས་སོགས། །ཡད་དག་མིན་པ་ནམ་བྱར་དུག། བ ཏགསནསན་ཡངས་སུ་སྲེད། །དེ འིད 
རར འྷམ་པ་རེས་ཏོགསཅན།། །འགསབ མས དགྟ་བཡིས།། །སེད་པདིས་འབད་བཅུས་འདོམསབེད།།ལསདང་ལསངག་གཞསཡད་། །འིནེདྱའིར་ནླ་ནུ་གྲསམན། སྤྱི་བ་སྲིདཔ 







མ་ཡིནཏཾ། །ས་བན་མེདང དུབཞིན།ལདངྲ་ལསངགྲ་དདཆིན་ཏེ། ནི་མེདྱིརདང་། །ཅུས་མེདྱིནརོ་སིད་པཞི།།ཡོདུནསའ་ཡང་འབུད་མྱིར་རོ། །གཉིས་ཟད་དོན་དུ་འབིདན་ཡང་། །ལས་ཟདདུབ་པ་ 
མདུ །འབྲསདདྡཱ ཚོབོསི་མཚོ་ ངུབའྱ་པ ཕྱཾན།། ལསྐུནམས་ཉུསཔ་ཐདུདདུ བུ་མེད སནདཀའཝུ རླ སག ཛད མའགསདེ ར་ར ལི ཆུབ གས་མིན 


ཅན་མན།། ཙྟསིདཀའ་ བིནུས་པ་ཡིས། །ཆུང་འདྲེས་བཟད་ལན།།ཏ 1 ྷ ཉན མངས་མེདཔད་ཀུན་སྤོད་འགྱུར། གལ་ཏདཀའ་ཆུབ་ཉན་ཨངས་ལས།། གཞིན་འ འཇིད་ཉོན་ནངས་ཉིད་ 


73. ཕེ ༄༅ ༄༅། ཞེ དྡོན ལཾསའྲབསཡིནྱརཿནིས། སོ་སོར་འ ག་ཉིད །ིསབྱསིདལས་ལྕནུསའུནྱ་སིས། །ཇི་ལྟར། 
ཧཱཿ ངུས་པཉམས་ པརའརུ །།ལས་ལསཉེསཔ་མ་ཡེན་ཏེ། །ཅཱིན་ཝཱཤཱཧིདའགུར་བླཟིག་ལས་མེན།། ལགཔའ ཊྲརསྟག་མེད་པདནི།། ད་བལསྦ་ཀང་འདོད་མིའྱགུན།། སྐོབ་ལས་དཏེདདང་བྟཤ། མྭའུས། པའ 
@( མཁྱེན་པའྲ་གྲུབ།།ག་ཤེགསཔ གས་པའིདོནྱ་ཙིནཏེ།། དྲའི པདད་སོབ།།མྱི་སོང་ལསྦ་རག་དེ་ཡྱི་ཾད།།གཞན་དོན་མཁྱིན་སྨྱོན་དེ དྷིཉན་པ།། །།དེ་ལས་ བྱ་ཡིནགཞནདོཊརོན།།ད །དེནྭ་གུབ་མཇདཱལ་མི་འདོན་་ 
ˆ འར ((བརྩེ་བས་ལག བི སལས།། བད ཞཔ་ གསུང་མཛོདྨ་གབྱ་བེདབཅས། །ཿ །དཾ་གསུང་བད་ཡང་མདེན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་དེསན་ ཅདམ་ཉད། །དེརྟའི་དངོས་སྙོནཱ་བ་སྟེད་པཞི།།ཿ དེ་ཡི བྷསན་པ་ཉིད་ལས་ ! 
རཿ དགད སྒསུདཔགྲཔ་མ་བྷོགྲ་ན།།ཟུན་བདིསེངའིབདག ཉིད་ཅན།། །།གདདྲཐམས་ཅད་འ འགགཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགསྐ་ནམ་འདྲུསརྦའི འད་ྤིསྫོདཔའང་མཐོང་མྱིདརོ། །མདཱན་མིའབུད། 
ཿུ མཆདིད་ཅན།རགསི་རེབདཔགཉེནཡིནནོ །བསྒྲབ་ཁྱས་གཏན་ིགསཆབ་པཞི། །།བརྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བའ་བཤད ཚད་མྨནམ༽གེལ་ལས་ཛད་མགལ འཞེསྦྱབ་བལྡེགཉིས་པའོ། 


74 ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཨྷིསམཡ་ཨལྟདདྨ་མཛཔྷཛཏྣར ཨུ་པད་ཤྲླསྦ། བོད བོདྐསྐདདུ།། ཤེས་རང་ཀི་པའོལ་ཞྭ་རི ཕྱིན་པའི ཉ། གགོ་བྷཏོ་བཟོ་ོམོདོ་པའགྲོསཔོོསོ སས་བ །སངཿསྦྱརས་དང་ 
གྲ འས ད་ལ་ཕྱགའཚལ ཏུས དི་བཙོལྷནམས ལུབིརིསཉདྱིསཉེརཞིའའ༣ དྲ་མཛོད་གར་ཡནདངའཕོ་ལ། ཌཨབདྨ་ནམསལམ་ཤེསཉདཅེས་འཛན། ཏྟནདཞསྒྲབ་ མངད བཞང་།། 

_ |  གདདཔཡདུ་དགྲ་རན་པསྦྲ ཁྷན་མསྒནམ་པཀུན་ཝྡན ནགསི དུས་ ཇོས ང་ཆུང་ས་མང་དང་ཚོགས་བཅས་སངསྦ་ཆུསིའི་ཡུམདེ་་ བགའ ལ་ཡོ། ༈་་ན་་ མུའིན་ཉིད་ལམ། 

སྭཱ ལས་བཤད་པ་གང་།།གཞན་གྱིས་མྱེང སོན་བཅུ་ཡི་བདགཉིདཧེ།།མདོ་དོན་དྲནུ་པ་ལཱ་བཞགནས།།ཟློ ོམུན་པས་མཆད་ྱའ་་ བླུག རྟོགས་པཞེས། །ཧྷུཊཚཾམ་པའ་དགེས 

ཤེསརྲབཕའོའྱི ཡི།༨ ས་སེར ད།།རྣུམེ་ཀུན་མུཁྱེན་ཉེད་ལམ་ཤེས་ཉེད། རནས་ཐམས་༨ ས་པཉདྲ། ནམ་ཀུད་མ དོད གས་ཏོགས་བདང་། །རྱོ་མཱ་ཛཱ ངང་མྲདུས་ 
པ་གི ད་ནས་ད སམས་བྱསེད་ང དང་གདམས་དགངང་། །དེསའྱབེད་ཡན་ལགྲ་ནམབཞེ་དང་།། །།སྒྲབ་པ་ཡིན་རྟེན་གྱུར་པ།། སྦྱཅི་དབིངས་ཅརངའཞིན 













༠༤ཅི 
༤༣ 







བསྡོལ །ངང་( “དམེགསཔ དགྲངང་ཆེད་དངུཤི།། རོའ ྱིབབདྲད།། །ཆོགས མས ཞཔའི་ནམ་ཅིནཔཉད། མོག་མོག་ པོརྱ་བེདལ་སོགསདང་། མོབམ་ཌ་ 
ལམགང་དྲང། །འ །ི་དང་གཞན་པའི་ཡོད། འགྱིས། །ཕན་ ཆེབ་ མཐོངབའ ལམ།། བྱེད་པ་ དང་ཞེམསབདང་། བདང དྲདང་བཀུའ་ངང་བསགས་པདང་ བསྔོདངྡ་རེསྲསུ་ཡེ་རྡང་བ །ཡ༨ལབྱིད་པབླ་ ་ 
བསིའུ་ །སྲབ་དངཤ གཉུ་དགཔ་ཞེས བའ བག་པའི་ལམ། བྱང་ཆླུབ་ཊ སེམསདཔའ ཁས་སྦས།འ ཞད་འདྲར་བཤད །ཤེས་པས ད་ལམགནས་ཤང། །སདྡ་རསཞ ལ་མེགནསདང་། 
ཐབསམ་ཡནཔསའངབངང་། །ཐབསྲཀུརྲངཔམཡིནཉད་ ཞཉད།། སུ ོགསདགདང། བྲ ་ །།ཏནྲོས་ལ་སྤོགསམ དྲ འ་ལམ།། རི དྲ། ནམཔ་སྦྱོརབ \ 
བཅྲསྣརམས་དང་།། །།ཡོན་ཏྲནྭ་ཧཱཊཱི་མཚོན་ཉིད་བཅས། ས་ན ཆམྲ་ངང ཐུ ྦ 


བཾ ཤཅགས།།སྲད་དང་ པ་མཉམཿདངང་ ཞིང་དག ད་པ མཀྱན་མ རྔ་གྲས 
གགཐབས་མངས་ བཅས་པ་ཡན། །དེ་ཡི དཡིགསདངན་འ འཕལ་ངང་།། གཉནདང་མམ་སྤགགནས། པ་དང་ གྲ ངཱ " རི 


ཆམ 3 





།¶ུ རས ༥ 






མ་པ་ཞེས།།བྱ་བའ་ལམ་ནས་སལ། ནང ཉོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི།། གཉན 


༡¶ ནམ པ་པཞིདངནི།།བརཆད་མེདཔའིཉིངའའཇོན།།ལྡོག་པརབབདང་བླརསཔི །ེ་མོའི་མངོནརོགསམཐརིསཔ།།ན་མགསུམརམ་བླར་སདའིགམ། །གཅིགགིས་མདོན་རྡོགས་བླངཆྩུང་པ།།མཚེནཉིད་ཧྱིས་ཞི།། 
། ཟི ཀཀ ངིཨྣྣནནོྨྨནྨནལནོོོ་ 
ཆུབའདོད།།དེ་དང་དེ་ནི་མདོབཞིནཱདུ།།བསྡུསདང་རྒྱས་བིཏསྒོཌ་སའརྡོད། དེ་ཡངསརྲསིརྨབ་མེ།།གཏེརདངདིནརེནའྱབུང་གནསཿརོ།།རྡརིརྱི་སན་བཤིས་གཏེན་དུང་།།ཡེད་བཞིནནོར་བུཉི་མྨན།།ཆུལ་པོ་མཛོད་ 
དྲུང་སམ་པཆ །བཞན་ང་བཀ དམེའྱརུདང་འྭ།།ྒྲ་ཆུ ཞཅུང་སྤིནནྣམསཀཾས།།རྣམ་པཉ་ཤྲུ་ར་གཉེསས།།སླྲབདང་བཏའ་པབན་མསདདན།། སངསྦྱརས་འསགསདཀོན་མཆག་གསུམ །ལཞིན་ཡོངསསུ་མངལ་དང་།།ལམ 
ནི་ཛོས་སུའཛིན་བདུང་།།སྨུནྡ་ཝདངི་མདོན་ཤེས།འུཏྡདག་དང་མཆོང་འམདད་།སྒྲུ་མཞེསབ་ལ་གདམསངགནེ།། བྱ་ཡེ་བདུགཉིདཤེས་བདླབ།།དབུང་འཏུལ་དངོ་བོ་དང་།།དདདངམཐོདབཱུབ་དིགསནས 

| 


རིགས།།བནུ་ཆད་གཅག་པདྲོ་གསནས་དང་།།བྱེདདང་བིདམིནའོགམིནའགྲོ་།འཕར་གསུམ་སིདཅེ་མཐན་ཐུགའྲགོ །གཟུགས་ཁྱི་ཆགསབཅོམ་མདོང་བཡི།།ཆོས་ལཞི་ལུསམདོན་གསུམཇུད།།བསེ་ནུདང་ནི་ཉི་ཤུ་ཀཾ། 





> འོ ཡང | 


༩༨-༧༧༧༡༥༢༠ 


༦ 


༢༥༩༩ 


(གྲཟུགས་སྲགས་ འདུའགོདགནསྲ་བལངང་། པཱ ཏར ལྲེ གས་དང བརྗོད་དུ་མེད།།གཟུ་ 
གུསས་ཕནམེནནག།། དེ་ནམས་དེ་ཡི་དོ་བྷསུང་།།དེ་དཱ་ 


༄༅།་ ོ་ཡིགས་བདང་ནྲིནམ་བདང་། །རྒྱུ་དངཡོངས སུ་འཛིན བཡིས།། བྱངཆུདྭསེམས་་ དཔའ་སྱོབ ཐཐ་པ་ཡེ། །དྤོད་སཾག གོས་བདགཉིདཇེ་ བཞིན་དུ།།རྣ་མརྟོག 


བཞཔ བྟེ པ།།ཅརང་དང་འ “ེ 
པྷནཱམཱས །ཉན་འོས་བསྡེརྟུལ་བུདང་།།བཅས་པ་དགེ་ལསྔ་པན་འཕགས། །དམིགས་པ་མིཏག་འསོགས་པ།།བདེན་ལའི ནཅནདེཡི་ནི།ཆུམ་པ་མོ གྲེལ ཆག ལྒུ །།ཆུང་དང་ འི་ད ཤུ 


བྲ་གྲསམཿཱརའདབ་པའི 


ཟུགས་སོགས་མི་གནསའ དགི། ཏྟ ངོནནང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་དང བཞིན་གཅིག །དེ་མི 


ཅིད གིནླངབཞིན་གཱཅིག་ ཆོམས འ དདོན་གད་ ཉན ཞདང་།།ད་དག་མཚན་མན་མི་མཐོངྱ་པིན།། 
ཅད་དྲམིགསྐ་སུ་མེད་ང ག་ས་ བེ་ཉིད་མེདཉིད།།དེ་མེད་པཉི་དངོང་ཉིད།།དེ་དགྱ་སེ་མེདངེསའབུང 
ཤེས་མེ དཔ་ཡིན།། ར།ཏང་འཛིན་དེ་བ་ དཔཉད། །ལུཧྟོན་པ་དངརྨམཔད་། གམཔོནརབོནིག་ འན མངན རྟོག་པ། ཌྟས་འདསྱ་ནི། 


སྐས སའི ཡངསྟཏག གཱི མས 


།དག་དངདདག་མཐུགམེད།།དཔ་མཆོག་མདཔ་ཅེས་པས བ་ 


(ཆུང་དང་ འཕང པོ་ཡིན 


ྷ གཞེདདངཡིགཉེན་པོ་ཕོས།། །གྱབང་བརྙ་ཏོགཔྷམོཔགཉོས། རདང་ལུས་གསའྱི་བག གིས། །ཤིསསརྗནམ་པ་དག། དོགས་པས འཛིན་པ འངྲ་ནུམ་པ་གཉིསསུའ འདོད།།དདབད་ 
བདག་སོགས དོབདང་།།བུངསེགསྟརན་ལསད་བཞེནའོ། །སེམས་ མིའགོད་བཏིད་ལསོགས།། བ་ཉིད དམེདསོགསཉུན བིར་ི མཆྡཐུན་ཙུཾགསངའ་བ ྒུམཔ་ ཀུན་ཏུ་ཡོངསའཛཊ་ལྲག། །།རྟོགསཔ་ཡེན་ཆོས 
དྲད་།གན་བོདང་འིིང་བདད དད དགཡོངས་སུགཏུགས་པ་དད། ། །ཤེས་དབ་སྙིད་ བརྩེ་འབཅས་པ་དད་།མཱོ་ བྲ་ དྲན་མང་མྲིནཉིད་དང་།།གཞན་གྱི་དོག་བྱི་གོ་རིཡ དང་།།ཡེ་ཤེསརོ་ལ་བམིམངའ ༥བར།།འཇུག 
འརྟན་ལརགས་ཤེསྦ་བ།།ཆསྱའི་ བྱི་དཔྱིངས་ལདབྱེན་ཆེདྲངད། །རགསའི་ཐ་དུད་རུང ཡིཊ།།བརྟེན་ པའི་ཆོས 'ཧྱབྲག་གས། །།དེ་ཡིདྱཔེ་ བཡདསས་བརྔད། །དམེགས་པཆོསྣནམསཐམས་ཅདདེ། ། །དེ་ཡད་དགེ་ལྭ 

[ཟེ ནསུ འགན གས་འཇུང་།།གདདག་འདི་གིན་འདས འདོད་དང་།།ཟ གཟབཙསབགཔ མདརས་དུང་ ་དགཿ་བུས་འད་ས་མངས། [སཱབ་མའུན་མོང་ཆ་སྨན་མསདང་། གདདྲག་འངི 
དུན་མང་མའ། །སེམས་ན་ཀྲུན་མཆོགཉེད་སེམསདང་ ། སོང་རང་འགསདང་གྲསཔ་ལ །ཆེན་པོགསུམྦྱ་བིའང་འབུངགི།: དྲདབཔའིདེ་ཤསྦབ། དདག་སསནྫཿནལ་སགེས།།རམ་བྱདས་ཅུ་བླཝསཔ ས།།ག། 

















> ¶། ༦ །ཆའྱི་སུབ་པ་གང ཨིན་ཏེ། ོོོདུགག་བོན་བཤོད། །བསལ བཉནོ་ྱག་བདོདོ སདད། ད། །ལམདངྱ་བམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ི་གསཔོ་མིདདང་ཞན་པདང། ི་འ་ 
གསུམནམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དྲུ་བ དང་མངེན་ཤེསྲ་དག །རྣམཀུན་མཁྱེན་པ འྱེཆུལ་ལན། །འཇུག་པའྱེ་སུབ་པའགཆན་ལ།། །།འཇྲིག་པ་ཡེན་པར་ཤེས་པརྱ་བ། །བྷར དང་ཕྱེན་ལ་སོགས་ ཞིགས 

མཐོང བཅས བངང་། ། | །ཟུད་དུ་འབྲེལ བའི་ལམ་གང་དང་།། །ཐབས་ལུམ་ཐས་པ་གངཡིན་དང་། །།ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ བསོད་ནམས དང་། ། །ལམ་ དང་གཟུངས་དངས་ ་རུ་དང་། །གཉེན་ པཚོགས་ཀྱི་སྒྲ ག་པ །རིམ་པ་ཡིན་ ད 
པའ་ཤེས པདྱ་བ། ཤོ ཡོངསྦ་སྦུ་སད་པྷ་རམ བུ ཡྲེས། །སཱན་དང་པོཿ འཐོབའྱྱ་གར་ཏེ། ། བསམ་ མ་དང་ལན་པའ འི་དངེས་ཉིད་དང་། །།སེམས་ཅནན་མས ལསེམསྤམ ཉམཉད།། །གཏོང་ དུང་ འསག 
དད་༔ རདམཆོས་དམེགས་པཆོལ་བ་དང་། བྲེ དོས འྱབངས་མང མསཉིད་དང་། །སངསྤྱ་ཆསྭ་སུའདོདདགའ་བ་དང་། །ཆོསྭ་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། ཚེགནི་བྱཅུ་པ་ ཡིན་པར ནོད། །འདེངག་འདུ་བཞེ ་ 2 ་ 
ཨཿ པས༔ །ཡེངསསུ་ཕྱེང་པར་ཤེས་པརྲ་བ། འལཁམ་སབས པ་གཟི་དང་བཟེད། [ནབཏུ་དགའ་དང་ལྟེང་འ ང་བར་ཆ། ༽བཀུར་སྟི་ཟླམལ་གུསན།། །བརད་པ་ྱནལ་སོགསལ་བརྫོ ན།། །ཐེས་པས་མི་ ངོམས་ ཉི་དད་ནི། 
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།མཛ ྦ ཤོ 








༦༦༨ །འཐོག།ནཱམཐདྨ་ནོགསུམ་ཤེས་བདང་།།འཁོརགསུརནམ 

རྨུ་་ཅགཏུ་སེཤ།ཏོག་བསུནཏུའཇྔ་མེས་བདང་། འསང ཤོངས ངས་སྤོང་།།ཞི་གནསངེས' 

སུདང་།།ཆགས་པའི་སམིན་གངའདོད་པད།།ཞིང་གཞེན་དུནི་མཉམ་ 
ན།དབདཔ་ཤིསདདྱ་ཧལ་ཐལི 


སེ་ བཟད་སྦབ་པ་དང་།།ཡངས་སུངྟཏ ཡྱིའསྦྱས་སྐ 
ལམ་དགཉེ་མཐའ ༥ཡྲསདང་།། ལ་ལས ས་པའ་ སྐྲད་ཤེསདང་\། 
བདནམས་དང་། །།ཡོནཏན་ཕཱན་སཱམ གསཔ་ཡིན། དགུ ༨ ནས 


།ཆོས་མཏྱསཉིདདདྲ་ཚུལ་ག གཅིགཤེས།། །མྱི་སེབ་དང་བཟོད་ཤེསདང་།། །ཆོསྐ་ནྲམས | 


པར་དགཉེ ཉིདདང་།། །སྙིངརྡེདད་ནིརློམ་མེདངང་། 
སམསུཔདད་།། །ཞག་མངངལནི་མཁསཔདང་།སེམསདུ་ བདང་ཐམས་ཅད་ལྭ།ཤོགས་པ་མད་པའ 


དུང་། ཀུན་ཏུ བདགཤིརཔོནི། ན་བཏིད་དང་ཉེ་ཤའོ། །སམསརན་ཀུན་ཡི 

།༈ཞེངྲ་ཧིངྱ་སུམ་ལརགཞས་དང་།།བསམ་བཞེན་སྲ 
པྲརུ་བྷོ་ལྲུ་དདང་། མངལ་དུའཇུག བམོ དད་ནི།། །རིགས་ དང་རུསདང་ཆོ་འྲབ 
ཤིསནི། །གང་ཞསསཔྱསསསརག་ནས་པ། །དི་ནི་བུང་ཆུབསམས་དཔའི་ 


དཔེལེནཔད་། པ་གིས བསབ་བངང་།།སངས་ 
ཡཔའདབྱ་ཆད་བ་ཤད། 

དདང་། །འཁེདདངྱསེབ དག་དང་ཞི།།ངེས་འ གིག བུ 

འངི བན་ཤེས་པརྱབ།། མཐོང་དཛརླ འི 


སེམསཧན་དོན་དངའབདམེདངང་།མཐའ་ལསའདས་པརངེས 
ལམདག་ལ།།གཟུངདངའ ཇོ པའྲནམོག རྣམས། ཉེར་བཞི རུའི འྫཛིན།།གཉན་པོཿ མུ་པ་བྱཿད་ཅེས ོད དངས དད དོན་ད དཡིན་ སྦྱ་བ།། ཤེསདབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འབུངདང་། ཐོབ་པའི་མཚནཉིདངེསའཇུང་ངང་།།ྣ མུ་པ་ཐམསཿདམྱའེན་ཉིད་དང་།། ཨང བྱན དའི བའའོན་ འོ། ཚྭ །ལྒནྣམས་རུང་བར་བྱ་ངའི་ཕྱིན། འོདཁྱིས་མོག་མོག་པོན་མཛད་དང་།།ཕྲུལ་ 
ཕྱིན་པའེ་མནངགགི་བསྙན་བརྔཾསམདོན་པྲདྟཏོགས་པའྱི་རྨན་ཅྲེས་བུབ་ལས།།ནམ་པཝམས་ ཟི ཆེན དགིག རྣམ་པམེ་དམེགསྣ་སྨནསན།།ཉན་ཐྲོསལམའདི་ཤེས་བརྩང་།།འཕགས་པཉནོསལམལ་ནི།། 
དེས་བདད་ཆུད་པདང་ དད དི ེ་པས།།ལམ་ཧེ༣ མས་འ འཔགུས་པའིའདྲེརངཔ དད །ནུམང་ འདོད།།དེ་ལྟརག་ལསགསཚུལ་ཆུས། ཟེ མཐུག ཐམ ོ་ས།། རཿ 
པ ༽ 
ལསབར་མསནས་ི ཨིགནསྦྱར་སའདབྟས༣པཡིས།ཆོ་ ཆོསའི་མཆོག གཏུའགྱུར་བཤད་དེ། ིརིརཀིས་བསརས ཧིས།མཅིཞནས་ཇོསནམས མགཟིགསྦ་ཤིར།།རང་ཐུང་བདག་ཉིད་ཏོག 


82 | '་ 








ཿ། ལྟརཱ་སྦུང་།།གཟུང་དོནཉོག་པོུང་ ིདདང་།འཇིག པའི ངྱིན་དངཞི།།ཏེན་ཧཱུསབསྡེ་རྣལ་བླའེ་ལམ།།ཡང་དག་བམས་པར་ཤེས་པརྱ་བ།།བཏག སའིཆོཉིད་འུག །དེདོན་ེདད། རགྲུའ་པ།། 
སུབས ཟེད་པ། །གླཟུགས་སགསསྐྱེ་བཞེད་སཿ སྱཧཾ།།རྣམ་པཅན་ནི་ཆྲོས་ཀིི་མཆོག 

ཕན་ཡན་བཅས་པའད་བཤད་དོ། །དེབཞིན་ཉིད་དང་སངསྤྱ་རས་དག།ཕནྷ་རཾ བཏེན་པ་རྟེན་མེད་ཕི། 

སྤྱརསུཏདདུངས་འདིན་དང་།།བང་མད་དོད་བཞོད་སོགསདང་།།བྱམས་ 

།སངསྒརསྣན་མསྱ་ཀིསབསུང་ལ་སོགས།། ། 


༨ 
༼ ཀི 


རྣམགྲངསཁས་མེལེན་པ་ངང་།།ཆེན་པོ་ 
ཉདཤ་འཐྦོབ་པ་དང་།།རྣམ་ 











སྲོག་མིགཅོདཔ་ལསོགསཔ །།རྣམ་པཀུན་མཁྱེཞུུལལནི། བདག་ ཉིདགནས།ེསེམསཅནདག།འ གདིས རོགསཔི་ཐངབབམོད།།འཆཞེསཉིད་ིམངཅི། ཀུན་ནསཞིངངཐརས ས 
ཧདུལ། །བདུདདངཉོན་མོངས་ལསྦྱརལ་དང་།གཉིདཔསང་ིབཆེདཏིདདང་། །ཟུངྦརུདངི་ཏེའ་མཆོད་ཉིད་ །མོས་པདང་གིངོན་དང་ནི་།རཿ གི །རམགྲསུམ་ཤེསྦྱབདཡངནེ།།ཆུང་དང་ 
འཐིདདཔཆེུཔྟེ།།སསརྦནམཁགསུལ༽ ༨དད།།ུངངུའྱ་རཱང་སཊ །དབྱེ་བཡེས། །དེ་ཡངྨན་མགསུནདེ་ སན །རྣམཔཉི་ཤ ལ་ན སརང་ཕརོ་ ལ་ ཕུཊཱ་པལ།། ཨསཔའ ༨གནསྐ་མབསྨན་མས་ ལི །།ངྲེ 
¥ མཚན་གྲསམྱགིས་བོདཔ་ དད། །བསླརབ་ དངན་བསྔགས་པར་འདོད། །ཡངས་སུང་་བྭ་ཁཱན་པརཙན།། །དེཡྱིརདཔ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ན།།ད་ དམགས ནྣམཱ་པཅན། ཡྱིན མ་ལག བ་མཚ † དང་སངསྤྱུ་རུས་བསོད་ 
ྒ ཞཱསསཿགས། །རང་བཞིཞ་དྲཞ པའི་སད་ཡུལ་ཅན།།ཐབས་བཅསམཚན་ཉ མཱམེད་པ་དང་།།སངསྤྱར་སྣརེས་ སུཡྲརངདང་།། ཁམས་གསུམ ཏོགས་པམ་ཡན་དང་།།ཿ ཆུདངངའབྲིང་དཔཆེན་ང ་བ ་གཞན་ནི་རྣ རྣམགསུམ 
པ།། བསོད་ནམསཆ་འཐུ། འཐུང་ པ་བདགཉད་དོ། {[ཐབསདང་མ དམིག སཔ་དགགིས། །དགེ་བའེ་རྩ་ ལ་ཡེའདངབ། ྡེསམུཡརངཡདཐེད་པ །བསྒོམཔ་ཡི ིགཔན་དདས། དེ་ཡང་བ བིད ཀུ ལ་མདན་ པནའདུའྱའེད། 





བཤུད། ཤོ ག་ས ཕང་པོསྟ་ཉིད་དང་། གསོ་ར ཅན་སོགསཅནབཅོགས ཕྱོགས་རྣམསུལ། སྤོད་པའི་འདུ་ཤེས མོའུ །མྱིན་ལསགསལ་ངར་འཁིན་མེད།། །།གཞན་དག་དལ་] 

ྦ ཧྱིཿབྱ ད་པ། །།དན་ཆགས་པའེ་མཐའའགེག་པའ པས།།རྒྱལ་ལསཾགས་ལཆགས་པ་བྲ།།ཆོས ཀྱི་ལམ་ནི་རྲང་བ ཁྱིས།།དཔེན་བའྱེ་ཕིརྐན་ ཟབ་ཉིད།། །ཆས་ནམས་ རང་བཞིནགཅེག་ པའནི།། །ཤེས་པསཆགས་པྲ་སང་བཡིན།། ༈། ྦ 

མོཐོད་བ་ལ་སོགས་བཀག་པཡིས།། །།དནེ་རོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། ། ཟུགས་ལ་སོགས ཤེས ན་བསམ ་་འདོད། ། དེ་ཉུརཀ་ཤེས་ཉིད་ དའུགསལ། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའྱི་ཕོོགས་ དགགེ། 

རྣམ་པར་དབྱ་བ་མཁུཨཔ། གདབ འདིར་ཤེསྱ་བ།།གཟུགསསེགས་དེ་ཆི ་ །དེ་མ་རྔོགས དདརཝ་ངགསདང་།། །དལ་ཆགས་པ་མདཏིད་ལ། ་་ བཀག་པའི་སྨྱེརབ་དང་། །མའུགྱར་བྱེན་པོ་མདཏིད་དང་། །བ་ ¦ 
སཿ 






དཀའ་རམགསུམ་སྩེར་བ་དང་། །སྐལ་བཇི་བཞིན་ྲབས་ཐོབ་པས། །འབུས་ཡོད་འདོད་པད་དང་ནི་།།གཞན་ལརགལས་མིན་གང་དང་། །སཱངབྲ་རམ་བདུན༣ ས་ལསོགས་པྨརམམེདཔ།།ནམབཱའིདེ་ཡི་མཉམཔ། 
ཏགམ འཟི་གས་བདནཔ་ བདེན་པལ།། །ཆས་ཤས་སསུ་ཤེསཔདང་། དད ཤེས་སད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེསརུལ་ལ མཐདབའི་ལམ། །གཅུགས་རྟགམ་ཡིནས འ་ ན།།མཐལལས་འདན་དང་ནམདབ ང་ །ྱིསེས་མའ་གས 





སི།༄༅་ ལ་སོགས་དད་།།མཁའ་འདྲ་ཆགས་པྲསངས་པ་དང་། །ཡོངས་སཱའཛིན་ལསྲ་གོལ་བདང་། །ངོ་བོ་ཉིད་གིས་བརོདོ་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བཇོང་པ་ཡིས།།གཞན་ལྭ་སྦིན་དྲ་མེད་པ་དང་།། ¶ 
ཨད པ་ཟེདཔའྒཔདང་།།ིན་ུ་དགནདམའྱབང།།དནོ་ཆདདར་ འབས་བུ མཐོན དང་ལ་་ཏབ་ད།མཛོམདག་དངམ་འྲལ་དང། དཔོ་ངསི་དགཏིས་ 
%¿‹ །མེད་བཞི་ །ཀུན་ཤེས་ཏིདྱ་བྷི་གད་ཅིགམ། །དེ་མུར་འི་དུང་ཡང་འད་དང་། །ཡང་འད་ཡནཏྱ རམ་གསུམ་པ།།འད་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྔོགས་པར་ཡོངསསུ་བསྟན་པ་ཡིན།། ཤེསཕབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཅོྱིནཔའི 
 ནངག་གི་བྷསླན་བངོས་མངོན་པའ་རྟེགས་པའྱཧནརཱསྱ་བབ་ལས།།བམསད་ས་པཉདའ་སབས་ཏགསུམ་པའོ།། ཚ །གཞི་ཤེས་པ་ཡེབྲེ་བགྲ་ནམས། །རམ་པཞེས་བ་མཆནཉིདད། །ཀུན་མཁྱེན་ཏིད་ནེ་་ 
, རྣམགསུམཕྱིར།།དནྲཱི་ནམ་པགསུམདུ་འདོད། །མེད་པའ་ནམ་པནསབཟུང་སྟེ།།མགཡོ་བ་ཡེེ་ནམ་པའི་བར། །བདེན་པསོ་སལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལདེནི་བཅོ་ཝརབཤད། །རྒྱ་དུང་ལམ་དངུ་ལྔག་བསྔལ་དང་།།འགོག་པ་། 
® འྔདེ་གའེམ་བཞིན།།ད་དག་བྱརད་དང་བདྲུ་ནདང་ནི། །ཝ་དང་བྱར་ཟུག་ཆེས་བླགགས་སོ།།དན་པཉེར་གཞགནས་བཟུང་སྟེ། །སཇསྤྱ་རསྣ་ནམ་པའི་མཐར་ཐུག་ནམས། །ལི་བདན་པའི་རྗེས་མཐུན་པག།ཀུན་མ་ཁྱེག 






° 









༣ ༤༥ 


° གསུམ་དུ་ཕྱེ་ བའྲིན། སློབོམྱ་བངྱ་རུབ་སམས་ དཔའ་དང་། །སངསྤུ་ཆུས་ མོས་འོའིན བོན སུམ ངང སུམྦཿརྩ་དགུ་དག་ཏུ་བ བཞོདོ། [སངས་ཆུས་རམས་ལྭ་ཝག པའྱ་བས། དེལདག་བའྲིར 
[བབླསྨཊ་ །དགེ་བའི་བཤུས་མགྲོན་བཅསཔ། །འདི་མཉན་པཡི་སྣོད་ཡིནནོ།།སངས་ཆུས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདི་དང་ ན་དང་འ ཁྲིམསསགས༔ ིད་པ། །ལེནདང་ལིངན་པལ་སོགས་བའི། ཟུད །སྣེདདུ་དམ་པ་རྣམས་ 
བཞྲེད་དོ།། །།གཟུབགས་ལ་སགས་ལམ ཡེ་གནས་པིར། །།དེ་ལ་སྦོར་བ་བ ཀག་པའི་པིར། །དམི་ད་བཞེན་ཉིད་ ཟབྲ་བུའ། །དྲ་ནམས་ ཏིད་དཔག་ དཀའ ། དེ་དགཚད་ནེ་ཨ དྲ་པིར་དང་།། །ཆོགས་ཆནྲ་ལུ དོས 
ཕའྱའ་།།ལྤུང་བ ར་ར ལྡོག ཉིད་ད ང་། ཀས་འབུང་འར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། (།བངཆུབ་ཉེ་དངྱརུརུ་བདང་ །གཞན་དན་འ འཕལས འབེབ་མེའའེར། ཆོས་དངྲ་རོས་ཡིནམགོས་ེ མམཐྲོང་།།གཟུགསསེགས་ 
| བསམལྱིའདཡིམོང གཟུགསབགསཡི་མཆདྲས་དང་།། ང་ཡིངོ་བྒོརམ་མ་རོག །འས་བུའན་ཆན སེན དདང་།། །ད་ནི་དག་པའ །ཨངང་བརུས། ། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་ བཅོམ་ལ་སོགས་པ།། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
ཅུ་བཞིའ།། ྐྱོནནི་བྱར་ཚན་བཞ་བཅསཔཔ།། 0 རསཔརྡ་རགས་པརྱ་བ། །གང་གས་མཆོན་དམཚན་ཉོདེ་དུ། །ཤཾས བྱ་དེ་ཡང རྣམ་པ་གསུམ།། །ཤེསཔ་ ཁྱད་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། སྟེ། རོ་བོ་ཉིད་ག ང་མཚོནྩ་བ་ཨང་།། ྦ 









: 
རཾ ས་པར་ཤེས། ་ ད རྟེགས་དེ། གཞན་ལ་བ ན་པཞེས་བ །ཐམསཿད་ཤེས་པ ཏིདྷ་སབྲསྱཧཱཾ དེས་དེ །གཡོ་ དྲ་བ ས་པ་ཡིན།། ཏཾ གཞུག དཔ སོན་པ 

རྨ ཀེ གསད།གཞལ་པ ཅུ ་་ ༢ རཿ ༨༢༨ ས་ཡིན ་ ཆུས ལྲི དེ ་ྒེ 
ཡིན་པར་བཞེད། ། རན ད་ི་ཆས་བཏེན་ནས། །།གནས དཔ་གྲསཔ་འ དང །།གླམཉེ་འདངམ ཞེས་པ་དང །ད་ལམ་ཆོད་དང་ངུད་མེད་དང་། ། ཀུན་ཏཱ་འཇུགམའྱེན་གང་ ཡིན་ དང་།།མམཐོང་ ན་པར་མཛུད་ པ་དང་། ། 
ཇིགརྟེན་སྟེངེཉིདརྣམ་པ་ དང་།།བ རྡཾདདང་ཤེས་མཛུད་མངོན སུམ མཛུད།། བསམ་མེ་ཁབ་དང་ ཉིད་རྟེན། འཇི་གཉེན་འྱ ཤེས འགག་པ་ལ།།རྣམ་པ་ཀུན་མཁེནྭ་ཚུལ ་ལ་ན།། །།༽ཤིས་ པའེ མཆནཉིད་ དཅེས་ བཤད་དོ། 
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༤ 


དྲ་ཆེ།མའེ་བྱར དུག་གིས། །ཁྱད་པའ་མཚན་ཉེད་བཤད་པཡེཞ། །བསམ་མྱེ་ཁུབ་དང་མེམཉ མ་དང་། །གཞལ་དང་འགྲང་ལས་ཡང་དག་ 















༄༅། །དགུ་སྦྲབ་ལམཁས་པཞི། ནོ པ་ཐམས་ཅདྟཏོག་འདེལ།།ཐར་པའེཆ་དད་མཐུན་པརའདོད། །སངསྦྱ་ཧས་སགས་ དམིགས་དད་པ་དང་། གོས་བ ན་འབུས་ སདང་། །བསུམ་པ པུན 
དུན་པ་དང་། རྣམཔར་མུ་རྟིག ཏིངའཛན་དང་།ཆསྣ་ནམསྣརམཐ ཐམས་ད་དུ།།ཤེས་པའེ་ ས་རབ་དང་རམ་ལྔ། ། རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ ནོ་པོ་ལེས།། སྔག ལངསཏོགས་ དཀར་བཞེད། བྲས $` 
དམགས ་པ་འདིལ། །སེམས ཅན་ཐམས་ཧད་ཡེན་པར་བྱསགས། །།དེ་ད་ ཉིད་ལ །སེམསམཉམསོགས། །།རྣམ་བ་ སལབཞན་པ བདེར་བཤད་དོ། དོ།།བདག་ བཏིད་ཞིགཔ་ བོ ང་།།ཕྨྱིན་ལ་ སོགས །ས་ལ་གནས་ལས་གཞན། དེ་དང 
ལཾ ལནི་འགོད་པ དང་། ། །བླམགས་པ ་བརྗོད་དང་མཐུནཔ་ཉིད། །རརླ་གན་ད་བ ན་བཟོདཔནི། །རང་གཞན་རྟེན་ཧན་བདན་ཤེས་པ། །ཆོས་ མཆོག་ དཔ་ནེནེ་སམས་ཅན་ནམས སྨིན་བིད་སོགསེས་ཤེས་པརྱ་བ། །ངེས་ 
གད་ཡད་ལག ཞུས་བཟུང་སྟ། །མཐོང་དང་གམས་པའེ་ལམ་དག་ལ། །བྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གངདག་གནས། ། དི ཕིར་མི་ལོག་པའི་ཚུགས།། །གཟུགས་ལསོགས་པས་ལོག་སོགས་རྟགས། །།རྒམ་པ་ཏི་ཤུར་ 
བརྗོད་པ ས་འྱིན་ན་ལགལ་ནསཔའི། ྱིར་མེ་ལོོག་པའེ་མཚན་ཉིད་འདི། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ རྡ པ་དང་། ཐེ་ཚོམ མིདལཟདཔ་ དང་། །བདག་ཉིད་དགབ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དགེ་ད་ལ་ ཟླ 


ངཿ 4 .ོ 






ཟའོ པ་དང་།།གཞནྱ་གཾ་ གྱི་རེནཅན་ཕྱིན་སོགས་དང་། ཟབ་ལམ ཉི་ཨད།།བམས་ལུསསེགས་དང་སྒེབ པ་ནི། ། རྣམ པ་ལྔ་དང་མེ་འགྲོགས་ངང། །བག་ འོ་མ །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་ བཞེན་།] 
།དང་་༈ གསའ ལསོགས་པ་གཙང་བ་དང་།།ལུས་ལ་སྲན་བུ་ ནྣམས་མང་། །ྱ་གྱ་མེད་སམས་མྱངས་པ ་དང་ །།ལནི་དངེསར་ མེདྲས སོགསདང་། ། །།ཆོས་ཉིཿ ས་ཉདྡ་ཝན་པར་འགྲ་ཏད་དང་ །སམས་རནདོན་དུ་དམུལ་ཚོལ་ དང་།གཞན་ 
གིས་དཀྲི་བརྡ་མི་ ངཿ དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྙེན་བདུང་ལ། །བདུད་ཅསྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངསྦ་ཆས་དྭགེས་ ྲསི་ །།རྟགས་ནི་ཉེ་ སདགགིས།། ད་དང་ འེ མོ་བཟོད་ཅས་དད་། །ཆོས་མཆོག་ནམས་་ ། 
འའ ལ་གནས་པ ་པ་ནེ། །རྗབསུ པའྱེ་བདྲ་རྭབ བུ་ལས་མི་ལོག།མཐོང་བའི་ལམལ་བཟོད་པ ་དང་། ། །ཤེས་པཱའསྐད་ཅེག་བཅུ་དྲུག་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མེ ལྡག་པ འ།། མཚུན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས པའྱ་བ། །གྲཟུགས་སོགས་ ྦ ད 
| འདུ་ཤེས་ཚུ ལྡུག ག་པ་དང་། །སམས་བརྟན་ཐཾག་པ་ དམན་དགའལས། །རྣམ་ལྡོག་བ ་བསམ་གཏན་ལསགས་པའ། །ཡནལགཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ། ལུསསམས་ ས་ཡང་བཉིང་དང་ནི། །འདོང་ལྕ་པོང་ལ་ཐབས ཐབས་མཁུས་དང་། །།རྟགཏུ་ཚས་ 
£ པར་མྨེད་ཉིད་དང་།། །།འཆོ་བརྣམ་པར་དག་ཉིད་དང། | །པུང་སེགས བར་ཆདྱ་བིད་ནམས དང་།།ཚོགས་དང་དབང་སེགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ འགེདམེརླས་ལ སེགསལ། །སྱོརདང་རྔསས་མྱོརབཡེ།།གནས་པ་སོསོར་ ་་§ 






༠༧སྱི བ་དང་། ། ེད་ོདདགཉིས་རདད པཾ །ཐབས མཁས་པལ་ཟབ་བཉིད། །ཆོསརྣམས་རྨི་ལམ འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞེ་བར་མི་ རྟོག་པ། །ལམ མ་མེད་ལ་སོགསླ་ཀནཀཡི།། ལན་ནི་ཇིི་སུད་བཤད་པཱར་ཟུད། ། 
སམསཿན་འཇུག་ ཏྱུནད་བཞིནད། །སྡད་ལི་འཇ་གཏུན་མ་དུགཔ།། །།དེ་ལ་དག།པའ་བ ས་པ་ཡེ། །སངསྦྱརས་འྲེ་ནེ་དག་པཉད།།ཡུལ་དང་སྩོར་བ་ཅན་འིདནི།།དྲག་ནམས་ལས་ནེ་འདས་ པ་དང་། །མགྱནས་ཇེ་བཞིནཤུགཊ 
ཆེ །།མ་ཆགས་ཕད་མི་དམགས་དང་། །མཆནེམ་མྨོན་ལམ་ཟད་པ དུང་། །དེ་ཡེ་ཅྭགས་ ངཱ་ཆོད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པྨ་རམ་པ་བླུརུ། །ཤེས༢བ ཤྱི་ཕ་རོལ་ཧཱྱིན་པའི་མན་འེག 






༢ ༧ 





| དང་ནེ། །བུནམོང་མཡེན ན་མཆནཉ 
གེ་བསྟན་ང སམདན་པར་ཏོ ས་པ: འ་རྒྱན་ཆསྒྱ་བ་བལས། །རྣམ་ཀུནྣ་མང ས་པརྨ་རོག་སཔར་རྟགས་པའི པཾ འྷ་སབས་ ཏ་བཞེ་ པའོ། ཙཱ །།ཱི་ལམ ན་ཡང་ཆོས ནམས་ཀྱུ། ཅལ མ་ལྟ་བུརུ་ ལགོགས། རེ རྩེ་མོན་ྱིན་ 
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མིའུ འ་བའི་ཅུ སྭ།། མ་པ ཉིས་དུག བཞིད། འདུམ གྱིས་བ དད །སངུས་ཅས་མཆོད་པའདག་ལམོམ མཱཾ དདུ་ནི་དཔེར་མཛད། །རུམའཇལ་བྱ་ བདག །ཀན་ྱ་ཉད་ 












-༢༽ 


༄༅། །མང་པོའོདྱའིསནི།། ཝོ ཡེངོསསུ སུ་བགགས་པ་ ་པ་ཡེན། འཛག དང་ནི །པལ། གཟུང་བའྲེ་ནམ་ ཏེགསསར་དེ དསད མི །མིན་པའི་ དགཤིདདག་སྦ། པོ 
ས་ལོའ་གསདེ་ལས། མད ནངས་དད་ཏགསཡོདཔ ཤྭོ གའི་ིན་པ་དགྱར་འ དོ།།དགསོ་དྲག་བདགཉད།།གལ གཟུངདོདབཞིན་མད།།དག་གང། འཛའ པད དེ་ལུར་དདགུ 







6 འཇེ འཛྲིན་པལེ། ཡེ།།ངབསྐཾ་སོང་པའི་མཚན་ཉིད་ད །དྲྭ་བ་ བ་ཉད་དང་རེགས་ །།ལམནེ་ཡང་དགའྲག་ ག་པ དང། པའ་དམགྲས་པམའྔ་བུལ དང་། ིམའུནྱ་ཡོགས་དཔ་གཉན་ དང་། བང་གས རྟགས་དང ད་པདང་། །ད 
® ཡེ་ལསའེའབས་བུ་ལ།།འ བུགཔ། པའི ལགས་ན ནྡི་རམ་ དགུར་འཛདི་ ྲིད་དཔའི དིཔརྡ ང་བའྱེ་ཕིར། །རྟོགས་པ་དམན་པཉིད་དང་ན། ཡངསསུ་འཛྲེན་ པེ མེད་པ་ངང་།།ལམྱཐྷི་རཱམ་པ་མ་ ་ 
ཡུ ཆང་དང་། །སཿ ནགྱི་ཧླན བདང དངབ་ལྲོག་པ་དང་ ། དདྱ་ཆཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལྔ་རོངས་པདུང་། །ཛྫསལའྲགོཞསྱ་བ་བུལ།།ྣམ་ཏག་དགུལ་བདགཏད་འདི། །ཐོགཔའྱིཡོགསཤི 
བསལ་སག ངེན་བདངནི་འདོར་བ དང་། །།ཡིད་ལྕ་བདདང་ཁམསྨ་ནམས་ནེ། །གསུམ དགདང་ཉར་བྲབལདང་།། །གནས་དང་མདོན་པར་ཞན་པ་ངང་། ཆོསྦ,་དངེས་བབཏགས་པ དང་།།ཆགསྤྲག 





96 བཞནའགྲོཿ མསལ། ལཾ པུདང་པོན་ པའྱ་བ་ ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མྲིའ དང བམྲ་བརམོམིན་རེས་འཛན་དང་ །འག གདང་བྱཅས པའི་མེ་བདང་། །དངོས་པོ་ལཱན ངི 
རས ༣༠ གོ བཞིན་འ ན་ལ དད འའ ་ དམིགས་པའ ཕལ ་་ ནོ། །བུང་ཆུབ་ ཊལ་གཞནྷསནཔ་དང་།༈ ཅ་ སྲོ གླུར 
དང ནད རི དརདང་ཡེདདང། མིར ནཱ ས་སག འ ཏངདང་།།དཱ་ 

ར་མེད་པ མེདཔའི་མཆཾནཉིདདེ། །དམཟད་དང་མྱེ་མ་བིའ། འཤེས་བདྡུཆུབཅས་བརྗོད་དེ། བཞིན་དུ་ཤེས་པའྱ་བ། །འགོག་པ་ཆེད་པའིརང་བཞིན་ལ།། མཛོང་ཞེསྱབཔའི་ 

ལམྱ་གཾས བཤོགས 'ཞིག་ཟུང། ། [སམདྨ་ནུམཔ་ཅེ་ཞིག་འའོབ། །གཞྭནྱ་གེ་རོསྣ་ར མས༠ཁང་ཡ འདོལ ྱ་བལཡང་ ནུ་པཡི།།ཟི བ་ངཔ་ བདཔའ་བདད་ གང་། །ར་ལ།ཁོ ཁོ་བསྔ་མཆན་དུ་ཚེ ས།། །འདེ་ལ གསལ 
ཁེ ཅེ་ཡང་མེད། །བཞག་པརྱ་བ་བྲརུང་ཟད་མེད།། །ཡང་ དྭགུཉད་ལྔ་ལང་ པི་ལིང ཡང་དག མའོང་སྣན་མ་པའ་ །།སཱེན་པ་ལསབ ་འི། དག ཨུ་ཡོན ཀད་ཐིག་བ གདབས 
¡ བམྫུས་པདི་འདེར་མཐོང་པའི་ལམ།། ིདནསསྦེདནམ་བྱ་སངས་པའི།།ཏེང ན་ལྟ་ཏམས་ཞུགས ནས། ེཤཟང་བལ་འུང་ཟུགསམཐུནདང་། ལགསམ་མྲ་འུ་ལ་ འགག་དང་བཅས པའི་སྟོམས་ 







༄༅། །འཇུག་དགུར་། ར་།།རྣམ་ པ་གཉེས་སུ་ སེང་འོངས་ནཱས། །འདོད་པར་གཏོགས པའི་རྣམ ་པའ་ཤེས་།། །།མཉམ གཞུགསི་པའི་མཆམསའབུངེ། འདལ འཇུག་པ། །གཉྲིག་ དང་གཉིས་གྲུམ ྦེ 
བཞི་དང་ཝཾ། །དྲུག་དང་ བདུན་ དང་བྱ་ཟད་བླ་ནལ་ནུས།། འགག་པ གོག་པའི་བྲདདུ་མིའར་ོ་ དའུབླ་བུསཅུས་དང་སང་སྦྱབས་ཅིས། །བཏང་བས་ཡོངས་སྲུ་ བཟུང་དྲང་། གསུམ་ (ཡོན་ཏན་མད་པ་དང་། །ལ གས་པའེ་ 
ལམནྡ་རྣཱམ གསུམ་ལ།།།གཟུད་པའི་རྣམ་ རྟོག་འདེ་གརཾག་ །བྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོདོ་ཡུལ་ཅན། །གཉས་ པས མས་དང་སེམསྱ་པངྡ་ནྨམསཾ།།འྔངག་ པའ་ཡུལ་ཅན་ ཡྲི དད། ། སེ ལེ ད༨ྱ་བངྱརུབ་ གྱི། 
ཡུད་ལམ་བྱདདང་། །ཐེགཔ་དན དམན་པ ཡིད་ཅེདདང་། རོལ ང་ 





འྱི་བདྱ་རུབ་ཡེ ་ཡེད་མྱ་བད། །སྒེམ་དང་གྒེཿ མོ་པམེད་པ་དང་། །དདག་ལསན་ལགཉིད་དང་། ི་འཞིན་དོན་མིན་ནམཏག་པ། གྒོ མ་པོའི་ལམ་ལ་ཤེས་ཿ ཧྱ ྦ 
སེམས་ང བཏགས་པའི་སྤྱེདོ་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་ ང་སྟོང་མིན་ཉ ཉེད། །ཆགས་དང་འབ འབྱད་བདགཉིད་རང་། བས་པྱོདདང་འག་གསུམ་དང་།། །ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡྲན་དང་།།རིང་པྱ་ནམ་པར་འཁྲུག་པ་ལ། ། 
། འཛིན་པརྩ་འདཔ་ད དང་པོར་ད།། །ཤས་ པརྩབ་བ་བླགགས་པ་ཡེན།། །སམསཿཅན་བཏགསདང་དྲུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡསརྣམ་འཇེམས་° པས།། །།ནཱིམ་པའེ་ལམ དང་འབྲེལ་ བ་ཡེ།།ཨེ མེའུཉ་ཕྱིགས་གཞན་རྣམ ་པ་དགུ། 















98 བདུག་ཉིད་ཇྡེ་ བཞིན་ཀུ མཁྱེན་ནེ། །གསུ མགྱི་སྒྲིབ་པ་ རྣམག སུམ་དང་། །ཞི་ ལམ་དེ་བཞེ ༨ ས་དང་།། མརངས་པར་ དང་མྲི་ལྡན་དང་། མེམ མམྣག་འམཱལ་ ལསགས་དང་ ཉེནམོངས་ མས༅ཙརའང་བཞན་དུང་། 
གཉིས སུམད་ལྭ་ཀུནྡ་དབོས་ལ། ན་པ་འ གུ་པཐམའ་བཞེད། ད།་འ དས ཛོན གྱིན ར། །རྣམ པ་ཀུན འ་བ བྡ་བམོནཏན་མུན་ཚགས་ཀུ ༈།རྒྱུ་མཚཆ་ལ། 
ཆུ་བ་བཞིན།འབེསབུམཆོག་གེས་ཕ་བ་ཡི། །སམས་དཔའ་ཆན་པོད་ལན། །རཱམགུནཏུ་བཅན་ན་ཅད།།ང་གསུན་ེབོན ས་དང །བསྐ་རའཉོག་པཟུནཚགསདང། ཟབརུབ་སེམས་པུའ་ཆེནོཡད་ལ། ། ། 
བཀད་པའེ་དུག་བདཔེར་མཛུདནས། །བསད་ནམསམང་པོ་ཉདྱཅས་ནེ། །སངསྦྱ་རསཉིདྱི་བརམད་དོ། །བརྡ་རདྲ་སེད་པའི་ཏོངངའ་ཛིན། །དན་ནམ་པ་ཀུནམྦའཱནི་ཏད། །འདེ་ཡ་ དམེགས་པ་དངོས་མེད་དུ། །བངག་པོ་དུན་པ་ ། 

ཡིན་པན་བཞད། །རྣམུཔ་ཞི་ཏེད་འདི་ལན། །རབ་ཏླཱ་སྨ་ནཱམསྦྱཧད་མརྦ་ནཱལཾ། །དམེགས་པ་འཐད་དང་དོ་ཡནི།།ངོ་ མའནཉིད་ཡ་ 

དཀན་མཆག་གསུམ་པ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའ་ཏོགས་པ་དང་། ཡན་ང་ལོགན་ལམ་བཅས་དང་། །གཉན་པོམ་མུན་ཕོགས་དག་དང་།།མཚནེ དདང་འྭཾ་སྒོམ་པལ། ྨྲ་བརྣམསཙ 


བཏུད་ངས་གཅུང་བདང་ །མ་གུན་མྱིའ ཤིད ཤེས་དང་།།དམ་པའིདོན་དངཀུན་ཇོ་ ད་། །ཆི་ད་ང 


¿4 ༧ རྣམས་མཚན་ཏི ཉདམེད་པ་ཉེད། །སྐད་ཅིག་མནེ་གཅིག་གིསརྟོགས།། །མི་ལམདང་ནེད་མཐེང་ 


ཛའ མེདན རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དགཏུ་བཞེད་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའེལ་ཏྭ་ཡིན་པའི་མན་ངབ གགི་བན་ཅོས ཟོས་མཐོན་པརྟ་ཏོགོས་པའྱི་རན་ཅེསྤ་བབ་ལས།ཅེ་མོའི་མདྫོན་པར་ཆོགས་པའེ། བོ 
| སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ༧ །རྒྱན་པརཾཤས་རབ་བར་དགེདང་། །སངྦྦྱརས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། ས་སི ི 
_ ིབསྟན་བཅེས་མངོན་ བོབ པའྱི་རུན་ཅེས་བ་བ་ལས།།མཐའར་གིས་པའི་མངོན་པར་རེགས་པའི་སབས་ 

པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི །རྟོགས་པ་འདྲིན་ཤེས་ པར་བ། །ཇི་རརྱ་སེས་བུས་བཟྲོ་རུནྷ་ཆཱ་ ད། །རྡེག་ཐུབས་གྲརུ 


ཛལ 


ཚ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ལི། །འད་བཞིན་ཤེས་འབུ་པའོལྱོ་རིན་ རྣམ་སྨིན འལ སྩེས། དམེནད་ཐིག་བ 


7 མཐོང་ལྟར། །ཆས ཨོམས གཉི་ གྲ་སར སུ་མེད་པ་ཡེ ཡེ།།དེ་ 


ཀྱིས་ད། །མྤངབ་ཅས་ པ་ཡྲེ་བུ་བར་བཞེད། ། །ཤིས་བབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེ ཕིན་པའི་མན་ངག་ 





།།མྱིན་པ་ལ་སེགས་རརེས ཀྱང་། །བགསེདྱ་རས ཀུན་བསུསཿ པའྱི་ཕིར། ༽ཐུབ་ 
།།ཐམས་ཅད་ཆགྲ་ཅ ཅར་འབུལ་བཏ ་བ་ལྟར།། །སྐད་ཆག་གཅཾག་ཤེས་ངེ རཾ བཞིན་ ནོ། ཌ། གང་ 
ཡེ་ཤེས། ། སྱིན་ པ་ལ །སོགས་རདོཔ་ཡིས། འོ ནས། །ཆོས་ 
དཅག་གཅིག་གིས་མཐོང་།།༈ །ཤས་ཨཱ་ 








190 ] འབུ་གྱི་ཕའོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་མན་ངག གི་བསྟན་བཅེ ཆེས་མདོན་ པར་རོགས པའྱི་རྒྱན ཅེསྱ་བ་བ་ལས། རྐ ཅོལ་ལོ པའི་མངོན་པར རྫོགས་བརྩ་བངྱ་ཆུབ་ པའི་སྐབས་ ཏེ བདུན་པཞ།། ཙུ །།ཐུབ །ཐུབ་པའི་ང་ངོ་ཉིད།། 
སྐུ་ན ༈བགཔ མེད་པའིཆོས་གང་དག །ཐྭྲ་གྱར་ནམཀུན མདགུ་པ། །།དེ་དུག་འང་བཞྱིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །།བྱང་ཆུབ ཕྱོགས་མུཐུན་ཚད་མེད་དྲང་། རྣོམ་པར་ཐརྭ་དང་མཐྲརབྱས་ནི། །སྟོམས་ འདུག དགུ་ཡི་བདག་ ་ 
ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བྱར་ཡེ་བདགཉེད་དང་།།ཟིལྱ་གིས་གནོན་ ཊ་པཾའྱསཱཱ་མཆདནི། །༢བཏུ་དྭཾ་བསྣརམ་བྱྱཆད་དང་། །ཏིན་མེངས་མེད་དངྱ་སིནོ་མཁན་དང་།། །།མངོན་ཤེས་ཐེ ས་ག སོབཡང་དགའིཔ ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དག 
བཞ་དང་། | །ད་བང་བཅུ་ དང་ ཡེར བས་ བཅུ་དང་། །མེ་འཇིགས་ པན་བ ཞེ་ངག དང་།།ང །བསྲླང་ བསོད་པ མམངང་། །དྲན་པ ཏིརགཞུགནུམགསུམ་དང་། ལ་བ བི ་མངའ་ཆས ཉད་དང་། །བགཆགས མཡང་དག་ ྦ 
བཅུམ བདྲད་།། མྱེ་ལ་ཐུགས ར་རན་པོ་ང དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ྭའི་མའདསཆས། རཿ བཆད་བ ད་པ་གང་ཡཿ དང་།། །རྣམ་པ་ཁམསཿ༠ང་མ ་ ཆོས་ཀྱི་སླ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡེན། །ཉོན་ཐོསཏོན་མེངོས་མད་ 
པའི་ ལྟ ཨས མངས་ ཡདོས་མང་ ཉད།། །གྲང་སར གས་སུ་དའེ་ཉོན ན་མངསྣ་ནམས། །རྒྱན་གཤ དྱོ་རུལ་བའི་ཉེན༔ པོསམེད།། །སངསྦྱརསྨ་མནོནསམ ནི་བ དད་ཆགས་མངས་དང་།། །ཐྔགས་ པ་མད་དང་ག 















101 ༄༅ །ྟགགནསདང་། །འདྲཾ་བ་ཀུ ལཱནའདེབས པནབཞེད།། སན་ཆུད་ཞང་ །།གང་དང་གད་ལཿ དུངངན། །གངརངུཔ་ཕ གུརཱ་པ།། དངད་ལྭདྭ། ངངོ་།༽ ལྷ་ཡིརྒྱལ་ོསཆདབ་ཀྱང་ 
-ཟེ 

་ མའཐུངས་ མདང་།།འ བཀླུབ བུངདབྱུན་ཀྱང་]།སྐ སོས །དྷ་ཉུན་མཛདཔྱར་ སྲོ མད མཱ ལེད་པའིྱི། །རྟག་པ་ཞེས་ ་ ། 
བརྡདཔཡིཤ།མངཉཞིད་མྱ་ཝགཉསདང་།།དཔ་བདྱདའབདག་ཉདའདེ།།འེག་ཆ༨འ བད་པངསམོད་ཛིན།།ཐུབ་པའི་ལོསྔད་ཆོགས་སྐུར་བཞེད། གཞལ འཁོན་ལོའི་མཆུན་དང་ནྲུས་མུལ་ཞུབས་ 
ཕྱུག་དདྲ་ཞབསསརང་བྲསའ འབེའབདང་།།གཞི་ཞབས་བཅས་འཇམའིངགཞོའ ཆགས།།འདེ་ཡྭ་སྐན་ བདྡུན་དག་མཐོ་བདང་།།སའམོ 
ཀཀ ཤཱནཔ་ཨཱན་ཡའའྲདྲ་ཕུགརང་མཆས།། འདམས་སྦ་བ་མུ་བྲས་ཊ སུབ་འེ་མཆོག པགསྲལ་གསུན་མངག་ལགསཔྲ་མབང་དུ འི བ་འ 


ལ་མཛང་ སྒྱ དསེ སྒིའི 
༡ འྲད་། { འདཡ དབངངའིམགྲོན་མཝ་འགོྱ་རས།།འ འདི་ལར་མིཞིམ་པའ ༽ངརོ་མཆགྷ་སང་། །།སྐུནཅྱགོཏ་ སྟར་ཆུ་འིང་གབ། (གཟུག རེདབུའི་ལན་ལྕགསརེང མཛེས་བ་དང་ །ཞེ ན སྟ 


མདས་དྲབངསའ ༽གམཔ་སྒེདའེའྲང་ 





རང་དང་རྟེད་ཡངས་སྐུ་ཆེདྲང་། །ཞབསའབུའམམངན ཞུ དྲུགུགས | 


102. ཉི ་དཀར་དདུ་ཚང མཉན་ྲགས་བཟངདང་།།གྲངས ནི་བཞི བརུ་ཐམ་པ་ཆང་བ་ དང་།། །ཨྤནྲི་མདྲོནམདྲེང་སྤྱནརྗི་ང མཆོགད།འདྲ་བའདེ་དག སུམཅུ་རྩ་ གཉིསམཆན་།།འངི འདེལ་ ནོཊནོགོང་གང །ད 
བྱེདཔའ གང་ཡིན།།དེ་དང་དེི་རབ་ཛོགས་པས།།ཆུ མཆཾན་ནི་འདེ་དག ཡང་དགའ་གུབ།། སྒྱུནསྱུལ་ལསོགས་པདང་།།ཡང་དགྲུ་བངས་པ་བྙགུངང་།།བ ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོ་མ་པའི །དངས་པོ 
ཆེ རིགས་ག པརྱ་ཟེད་དང་དགུ་བཞི།།ཡང་དག བྲངག་པ་མྲེ ལ་ལསྤྲོགས།། བྱེང རྒྱུ་ཡིམཆདཉིདང །།མདོ་ལས་ཇི་སྐདའབུང་བབཞན།། །དྲུབ པའ་སེན མཟངས་མདོག་དང་ །མདོག སྣམམ དངསོརམ 
ནས།།ཟླྦརསིའཱསིས་པ་བདང་། །ཅུ་ མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད།།ལོང ལོངབུམི་མད ཞབས་མཉམ་དང་།།སེ ཁངཆེནྱབདངནི།།ུ་མཆོག་སུབས་གཤེགས་གཡུས་ལོཿ ཕྱོགས་དང ྷ མཛེསགེ་ཤིགས་དང་ངང་་ 
འཁྲིལ་བགེཆགས།།བྱེདོར་བྱས་འ རསཔརའཆེམ།།གཅངདད་འདྲམ རདག་པའྐིསྐུ།། །།མཚུན་ནི་ཡོངས་སུརྡོགས་པ་དང་། ུཡི་ལོ་ལག ངས་ཤིང་བཟང་། །གོམཉམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི།།དག་དངགཞོན 
ཤཧཉཉིད་དང་།། །།སྐ་ཞུམ་མེདངང་རྒྱས་པ་དང་།། ཤིནཏུ་ བྲིམས་པའི་སྒུཉིད་དང་། །ཡན་ལེག་ཤིན་ཉུུ་རྣམའབིསདང་།།གཟིགས་པྲ་སིབ་མེདདག་པ་དང་། སྐུཟླུམ་སྐབས་ཁྱིན་མརྙོངས་དང་། །གྱངངབདང་ བ་མ 









༄༅། །ནི (ཾ བྲབ་ དང་གཡས་རོགསའཧལབདད་། ཀུན་ནས ལྟན་སྡུག པདང་། །ཀུནསྤྱོདགཙང་དང་སླ་ལནཾ།།རྗ རྨབ གནྲགབྲ་མོདཔ དང་། ༅ྱགྲི་ཤིདབལ་ ལྟརའྡམདང་། ། །ཕྱག་རིསམདངས ༧ 
ཡོད་ཟབ་རིངདང་།། །ཞལནེ་ཧ་ཅང་མིརིང་དང་། མཆུནེ་བིམ་པ་ རྔ མདདང་། །རྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་།།དམརདངའདྲགྲཊསླ་ཉེང་དྲང་། །།གསུངམཏེནའཇམདང་མཆེབླཟུམ། །།ྣཾདང་དཀར་དྲང་མཉམ། 
པདང་།།བྱིན་གྱཾས་པ་དང་ཤངས་མའོདང་།།མཆོག་ཏུ་དག་པ་དགདངན། །སཱཉ་ཡངདཔ་དངྡ་ར་མཐྟུག།པ འའངང་མའདྲབ་དང་།།སྨིན་ཆུཾགསརེངས་དང་འཇམཔ་དང་། །།སྣམ་དང་སྤནེ་ བཉམ་པདང་།ཆྲདདེང་ 
ཙླ་དཏེའདཉིན་དི། རུམས བནམཔརྨ་མངའ པངང་།།དྲཔལབའཤྲོས་པརའབསཔ་དངྲ། །དངེསཆེ་བ་ངང་དབྱུ་རས་དང་། དབུ་སྣ་བང་བ ལཱདགནགདང་།།ུག་དཔའདམདང་ཚྭ རང ང་།།མིགཤོན 
¦, ངེཞུམ་མེས་ཐུ་ཡི།།ཡིདནི་འཕྲོག་པྲརབྱེད་པདང།།དཔའལཁྱ་བེའུདང་བྲཀྲ་ཤིསནི།།སངསྤྱ་ཆསདང་ཐད་བཟད་པོད་བཞེད།།གངགིསྲསདཔཔ་དིསེངཔོན།།འགྲོལ་ཕནཔ་མྩཿ གསུག མཉམ་དུ མདདཔའྲི་མུདེ་ཅི།།ཡ 
ཟ བཟླས་ུན་ཡིའཆད་། །།དབཤནའཁདབ་བིད་འིའ འ།།ལསན་ནཱནམའཆད་བར་འདོད།།འགྲ་ནམས་ཞེབའ་ལསདངན། །བསྡུན་མབི་ལདགདཔདང་། །ཏུཤན་སེན་ཨངས་་ཅྦ་ །རྣམཔའབྱད་པ 










རྟོགས་པ་དང་། །སེནས་ཅན་རུམས་དོན་ཇ་བཞི ཕྱི།།དྲོན་དང་ཡ་དོལ་ལིནདུགདང་།། སདསྦྱརས་ལམདད་འདུ་བཞིནགྱིས །།སྙོདཔཉིད་དངགཉིས ཟླདདང་།།བ 
དད་( 'བྱང་ཆུབསེམསདཔའིལམ་དད་ཤེ།། ཉི དད བཅིན བར་འ དང་སངསྦྱརསཞིང་།། སད་དག ས་ མས་ན 


དུང་དམེ ས་པ་མེ། བདང་།། སཿ མསནེ་ཡོངསྨནིཞ་ 
སུཾ དབདད།། བཅི ཐོ །ཡོན་ཏན་དྲང་།། 


བུང་ཆུབཡཊ ལགལ་སྨནམསཊ།།རུད་མེ ཡིཤདང་འདེན་རམོངར། ཕྱིཞ་ཅེ གན་སྤངས་པ་ངང་།། །དེ་གཞི་མེདཔའྱ་ཚུལ་དདུན།། ྷུམ་པརྦ་བཿདངཚ། གསདངན། ཡི དསན ཤ།ཐདང་ཡོངས་སུམཤས 


ཏ་བརྒྱད་པ 


དང ྱ་ངན་འདུསལ གོད སྐུ་ཡེའྲིནལསནི།།རླམ་པཉི་ཤུ་བདུཊ་དུ་ཁཞེད་ ག་ པའུམནདག་གི་བྷནབ་ཅོསམངོན་ཡད གས་པ་སོགས ། 
ཏེབྱཧད་པའོ། འྭོ། རཾ ཧིས ཤི ནུསཔ་ཏི་ཧུ་བད་ ཅིནམླཱསིནནི་།ངེ ི་ོ ཏརྣམདྡདག། ཡུལ བནམཔ་གསུམྩོར། ཅུནབའཡ་དབ་ཏིདད་།།ཆསྟས པ་འ 
ཚིལསའཐསུའི། དོབྱམས་གཞནེདམ གསུམ། །ཤིསརའི་ཕ་རོལཅིན་པའི་མན་པག་གབསྟའ བཅསམདེན་པར་ཏོགས་བའྱིརན་ཅེསྦབབརེ་བཅུན་བམསཔ་མགོན་ པོས་མཇདཔ་ཇྔོགས་ ། ཧ།དཔའ་ 











¡༠༣ བྱི ༄༦ར། །ལྡན་ བླམ དམ་པ་ལ་ བོགས སོ [བྱབ། ས་འ པའི་དྲ་བཌྲས་ཀྱི་ཞབས་ལྲ་ཕྲགའཚལ་ལོ།། ཚཱ །དཔལ་ ལན་ཡྲོན་ཏ འོགས བིདཔོའོས། ཆོ 

འཇུགསྲས ིབི་་དབང་བླསུད ཅགས་བ་བཞུགས བ་གཏིས་པའྱེ་རལཚའ་ཆོས་ལྲེ་ར། །མེ ་ཕམ་བྲ་མ་གཉིས་བྱ་རལྷ་གུར་རེག་ །ཁྱེདྲོནི་ ནནམ ཐི ཡུས་མཛེས་ཤིང་། ། །།ངར་དེར་ལེགས བཤད་མགྲིན་པའི་དྲ་བྔངས། །མ་ལུས་་ 
་ྲ མཁས་པའི་ པད པ། འིན་ཆན་རེགས་པའེ་དོ་ཤལ་འང་།།མཁས་བཀུནྲ་གེ་ཟུར་ཕུད་ལ། །བཀ་་དགའ་ལཔྱའ །དཔལ་ལཱན་ཙོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས།།རམ་པརྱརལ་བའྱི་རལ་མཆེནལྲེ 
„༣ གས་པའི་ཉིན་བུད་ དྲ་དྲིན་ལས སྭ།།གངས་ཅན་ཆི་ གསལ་བ བུང་པའཆོགས།། མའ ་ གསུང་གི འ དགའ་སརྱོ ད་།།དྟ ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ ལ། །ལག་པའ་འཁྲུབ་ རྣམས་ཀྱི་ 
4ཱཌྷེང(ཙཁྱད་ ངའིགས་པའི་ངོ་ ཆ་ ་བའེརྲི་ཡང་ནོན། །བརན་པ་དམ་པའི་དྲ བཞི་དང་ལན་བྱ་འོད།། ཡ་ང ཐུངནས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་གའཕང་འཛྲིན། །དབྱིའ། 
2 ཚུལ ལན་བའྱི་རན། ངི ནསུ རྒུམཆདཔར་འབབ་པ ཡས། །ཌྱཾར་ ུགི་ཉོནས ་བན་འཕལ། །ཁོདོ་ནི་དམ་པའེ་མགོནྱ་ཁིས བཟུང་།།རྐྱལ་བའེ་ འིམུགས་བརུངདདད་རྩའིཆུ༔ ན། །ཞལ་ 













དྱ་ཐི་བུམ་བཟང་ལསའདོ་ ་པ། །དད་པའི་སྟིམ་པས་ཇོགས་པར་གསེལ། །དྭ་སངཆོས་ཀུན་ཐུགས་སྭུ་རུད།།རང་གཞན་གུབ་མཐུའི་ཕལལྱཧོན། ོ་མོ་ི་ཟགས་ོགསསྤསོ། །དབས་སུ་སེདའི་ཟ་ཡང་སོགས། །།སྟེང་ཉང་ལན་ 
ཕུངཆར་གཡོ་བ དྷ ཉེནའབྲེལ ཟབཡོའ་ངའ་ཡེས། རད དངོས་ ཛ་གུ་ནྭ་འསཔ་ དག །ཏ །སྟིབལ་འཆི་ འིའཇིགས་པྱ་རན། །།བ དན་གསུང་བརྗེན་པ ག།སུངས་པ་དང་། །ད་ཡང་བཅད་བརའ་ བསགསྤའི ཡེས། །།གསེར་བ ཞིནཆདམྲས་ 

ལགས་རྒྱངས་པའི། །གསུངལསུཞེག་ སླགས་མཐོའོ་འྭགུར། རོག་་སུནཔ། །༈ལེགས་སྱུངས་རྒལ་བ་སྟེངདག་ནི། ཛཱུ ཏི འི ་ ིངདང་ ལྒནཅིག་འདའུ་བ་བསྐུན། །ལགསབ་ཤད་འོད་དཀར་རབ་ཆུས་ཞེད 

ལྷགགབསམ་ཆ་ཤས རྗོགས་ པ།། ཅྱུ་ཐུའིརི་བོང་མཚནམ ངང་། །བྲལ་བའི་ཟླ་ རླུཁིད་གརཡི།། །ལགླ་མཱ་འབུང་ པའྱི་བ་ཡི་ རྒ་བའང་མཆོན་མོ་ཡང། ༈།ལེང་ ་བསྭ་མྲུག་བསལ་ཝོབ་པ་དག །མུན་བའི་ཁྲུངབུ་ 

། མུབས་སུ་འྲུ། ཧཱ །ཁྱོདོ་ནི་དབངས་ཅན་མགོན་པརྱ་བུས ས། །ལེགས་བ ་བཤེད་འདུདྲ་ཙིའི་ཞལ་ལྔ་རགས། ལ་ཟྲི་ོལབན་ཞུས་ུ།པ་སླདཅར ཡི །།མཁས་པ་གསུར་འའི་པངངན། །གཟ་ བརྗེད་རབ་རྒྱས་ཤིཿ ཡཱ 

དུངན་མར་མའི་རེ་མེ་དང་།།མཚུངས པའི་གནས ལབས ་བཀོད། །རྟགཏུ་ལགས འགད་སོགས ཙས་གང་། །དུལ་བའདཔ ལྱ་གིསྣ་རེམ་པར་བིད། །རིགས་པའི་སྣངབ་བྱེ་བས་བརྒྱན། །བསྟ ན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས 











ཌབྦ། རྫ2༦། །པར་དགེངས།། རྩོར བདེའི་རྩ ལགམཆོགོ། བྲེ ལྡ ཐར་ལམ་སྟོན སྟོན་པའི་མིག། འབུ གོ་པོའི་མཛད་ བཤེས་ དམ་པའི པའི་ཕྲུལ།།ཁྱཿ ཟོབ་ གོན བཅས་ སྐལ་པ་བཟ བཟང་།།བ ལདོརུལོན་བ 
༥ ཡེས ཉེས པའེ གྱུད་རྒྱུན་བཅད་ནས།། ནས རྡེགས པའི་དང་སྲེདོམཆོག ཀུ །ཀུན་གྱེརལ །བའིཅོད་བཞ་འཛིན། །།ང་ག་དེནོ་དུ་འིཆམད །བདེ་ ད་བའང་བུ་ཝར་དགོདས་པ་ དྡོ -- 
གྲཞན་དནྲ་པུ། །དཀའ་བབྱར་འག་དགོགས་དགས། །རེརབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་ཐུགས། བམས་པ པའྱི་ནངཤུགས་ཀེས་བྱསད་པས།། ཤང་བལ་བཞི དུ་སེད་པའདོར། ྲགོ་བའིདྲུ་ད་གཡྲས་ ས མ་ 
གཉས ཞནྲ་བུའྲི་རེད་པུན་ གྱིས། །བཟླབ་གསུམ་གདོངས་ཀརབཏུ་ མཛོས།།ཟབ་ བ་ཡངསྤ་ཆུ་ཚའྱི་རྒ་མཚོལ། །དབང་ ར་གདངས་ཅན་དབ དབང་པོ་༔ པྱོ་ཁེདོ།། །ཏེང་འེ ན་མརཱོག་ཐ གི་བད་བ་ལ།། །འདོད་དགུར་སྨེདོ་པའ་མ 
ཡད་༔ ¦ འགྲོ་བའི ན་སེལ་ངལ་ བལ།། རྒྱི གཞེལ་འདྲི་མད་དུ་བུང་། ། །མདོན་ན་ཡདྡ་རཾ་དམ་པའེ ཕྲའབཀུའ།རྒྱལ་བའའང་ལུགས་ཡཕངས རྫགས པ། ། །3མས་པམེད་པའི་གཀའ་དྲིན་མཛད། བོ་མཛད་ཆོངས་ 
དི ཙགའ་ ལ་ལོ།ཀྱེཿ ཡེནཏན་མེད་ལའང་། །།ཡནཏན་ཐཱག་པྨ་ན་བཏགསནས།། གཅམངུ ཁོཞའིང་ག་གིསནི།། །།མགུ་བྩུ ལ་ལའི [ཁྱཾདཀྱ་ ཡོན་ཏན །ཆུག། ར་ལས།།[སླ་ཚེས་ བཟུང་པའེ་ཐཾགས་པ་ལྟར། [བསྔགས 


“བོ་། 





108 | པའེ་འདབ་བྱྱརྒ་རོདོ་པའདེ་།།ཚོད་མའིཏེན་ཐིད་འོདྱ་ཀྲིས་ཕི། །དྷེ་ལར་དག་བའེ་བ ཤས་ཀྱི་ཡེན་ ཏནྭ་ཀྱི། །མེ་ཏོབ ་ཕེང་མཛོསྲ་དུང་ཟ དྲ་མེལ་པ་ལས །།ཐོབ་པའེ་ངག་ བསའལོ་བ་མྲ་ ལུས་པ །ཐེག་པ་མཆོག་གྲི་མགོན་དང་ པི 

ལྡན་གྱརཅག །དཔེབེད་འདི་ཡང་གསའ་འེའི་ཁྲོད་འདི་ན།།རྟན་དང་གས་དབང་པྲོ་ུནྱའི་མུགོ་བུལ། །ཚོགགི་གས་པ་འགོདམཁསགའེགསདཔལ།འརོིུཆགགྱི་པོད་བསངས།སླས།།ུ་ལུམངོའ་འས་ོོ་ 
བརང །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལགྲརགརུས་བརན།།ཐུགས་ནེཟབ་ཡངས་མའན བརེའེ་གཏེར།།དཔལ་ཝནྡ་བམའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །(དི་མཁས་གུབ་དགེ་ལགསདཔལ་བཟང་བསམཛད་པའོ།། །༄། ཨ་ཏི ཟླམ་དང་མགོན་་ 
། མ་ང་དབང་ས་འྱལ་གཡུང་པ་ ལོ ཚུ །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའེ་སླིནམལུགསབཟུངནས། །གདུལྱ་བའེ་ཡདྲ་ཀྲི་མུན་པ་སལམཛད་པའེ། །མྱའེན་རབ་དབངྱ་བུགངཔལལནཆོསྱཀྱི་ར།། སྟིངགོའེ་པདྨོར་བཞུགས་ལ་། 
| །རཆོག་སྣོལ་ཅིག།བླམབགསུམ་དགཔའི་ལ་འཁོར་འབྱཅྱུ་རས།།ཆཆན་མཁྱན་པའིའོད་སྟོང་རབ་ཅུ་འོ།།སྐལ་བཟངའངབ་བྱརམ་ལཱན་བའི་གཉེན་གཅིག་དུ།།ཟ་བའི་ཉི་མྨ་བོ་བཟང་དགའདུནཱ་ཐུབ། །ཞབས་པད་ 







109. དི ༄༅་ ། །ཏེབ། ལ། སྟེང སོང་ཉིད་སྦྲང་ཅི་ བབ་མོའི་བྱཅད་ཆུགས་ པ། ཁྱོན ོོོད་ོ་ ་པ་དེས།། བསྲ་སལྭ་ཉམིཿ ན་པས ཟབ་ལམ་ སྦངྫིའི་དགའ་སྟོན་རྱོང་།] ཕྱོགས སྭ་གུང་གགས་ པའི་གསུང་རབ རབཞམ་མཁའ་ 
སྨ ལསཿལུགས་པར་འཐོན་པའྲི་གུབ ཐ་མཐའ་ནམམ།ཁའྱི་ཝགས། འིགསཔའི་གོག་འཕང་སེ སྟེངདང་བཅས་པ་དེས། །ཕས་ནཱལ་ཝམིནྷ་སཾ་དང་བཅས་པ་འདར། །བུ་ས་ཤིང་པའི་རང་ཡུགསླ་བན་མེད།།ཡོང ཡིངས་ཚྫོགས་་ 

[ས་པ་པ མདོ་དར བུ ེསཐངམཆགས འསག ཞམ ང་འ 
'„ །རྟནལ་ཉེས་ལུང་དི་མས་དབན།།དེའི་སྐད་ད ིག་འན་པིམཚོ ཅུ་ནུན།།དཔལ་ཟཱནདིརི་འཆང་གིས་རབ་བསུགས་པའི། །ུད་སྗེརུ་མཚོའི་ངེཏིང་ལགས་ཏོགསནས། །ཟུབ་ལམ་ཟིམ་གཉེསདོརབུ་ལན་་ 
4 པའི ༈ མགོན་ ་ཁིདོ་ལ་དོན་དང་བཅས་པརྩབར སྐལ་བཟངྡློ་གོས་རྲོ ཁྱབད་པའི་།གྲང་བ་དལྱ་བས་བཆད་པའི་མུ་མཁས་དང །།ལོག་སྨའི་ཕྱིར་རྒོལ་སྤེངས་ པ་འཕོགྱ་འད་པའི། །མུཁས་པའི་མདུན་སར་ 
མརོད་པའི་ཁྲིལ་དབང་། །གསུང་འབ་དགེངས། དོན་རུཾལ་བཞིན་རབ འབེད་པའི། །སྡེབ ལག་མ པསམཁས་ནམས་དགའ་བ བསྐྱད། །རྨད་བུང་མཁས པའྱི་བ་བ ་གསུམ་པོད། 'འཇིག་རྟེན་འདི་ན མནསསྨསོན་མམ། ༣ 
















ཟབ སལམས རྒྱ་ཆེན་ཐོག པ་དང་།།རི ལམམ་འདྲེསའབྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟག།གནས་ལུགས་དོན་ལབ བའི་ཉམས་ལེན་གསུམ འཛམམྱ་བིང་འདིན་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡིན།། ཉོན་མངས་གདུང་ ་གདུང་སེལ་ངསའབ 

_ །ུལ་ཁྲེ ཁྲམས་དང་། དཔག་ཡས་འྭགོཿ འགྲ་ལ་ བྱི ་དད་། །མཐུར་འཛིན་ ཏཏག།གནས་ རགས དེན་ འབ་སྟེ། ཏེ ས་སྟེང་འིདེ་ན་རེ འིནཆ གམ མ་པ་གྲསམ། ༧ །མཁས་པ་ ་པ་མཛོས་པའྱི་ན་བཟང་འི་ ་དག་ནི།། དམ་པ པ། 

ཆྣེམས་ཀྱེས ཁྱོད་ལ་བསྔགས་པྲ ་པ་ཡེས།།ྱགས་མེ དརྒྱལ ཁམས་འབྲོད་པའི་མང་ཐེན བདག། བཤེས་གཉེན་དྲན་པའྱི་རམ་པར་ཐར་པྲད དུན། ། །བད་ག་ཤེགས་བསྟན་ལ་དུར་རླིག་རྒྱལ་ མཆན་འ འཛིན།།བ ས་ག དམ་ 
པའི་ཞབས་པའྩམི་བར་ན། །ལགས པར་བཤད་པའེ་བདུད་རའེ་ང དགའ་སྟནྱ་མོང་། འད འདྲ་འདི་ཡང་སྐུལ་བ་བཟད་སྙམ་བཙྩིད། གན་བྷ་འི་ བསོད་ནམས་དམ་པདྲས། །སྐེ་དངུ་སྩེ་བར་འོད་དང་མི་ྲབ 

ཟསགཙང་སསྭེ་བསྟན་པ་སྣ་ཆོད་གསུམ། །ཀུན་ལ་སངས་པའི་ ཏན །།ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལམ་དངུ་འབལ་བཡི།།བམེ བི པའི་བསུན་པལ།། ལཾ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་༨ལའབྱོར་ཡཱསྲ་ཐོབནས། ། 

བ དེབ ཤེགས བསྟན་པའི དཔལ་དུ་བདགྱ་ཧུར་ཆེག།བདགྲ་གང་མངོན་པེ་ཁྱད་ བཀའི ་ལས། །ཐམས་5ད་བཟིགས་ པའེ་གོ། གོལ ཉྱི་བར། །སྐེབ་ཀུན་ཏུ་ཚའབས དྲན པ་ པ་དང་། །ངུརླ་མིག་འིཛོན་པའེ པའི་མཆོག 























༢༢༠༤པཟ ས་ པས།། དགེ་བའདི་ཡང་འགགོ་བམ་ལུས་པ། བཤས་གཉ དམཔས་འཛེ་ ན་པའི་རྒྱ་ བསྦོ།། བཤེས་ 

རྡུརོི་ིརིད་པ་རོས་ པོས པ་ ཏྱཿ' སལ ། 
| ཉད མང་བས །གི་མཁས ་གདགངགཙོ ཞལྱསི་རྒལ་ཆགས པའི། །ལེགས་བ ཤད་མངྡ་ཅི་སྦྱ་མོས་པའྐི་རང་དག་པ།། །མདྱ་བུང་རཱོགས་པའི་དབངས ུ་སག་བཅས གབ གཏ ; 
རཾ། ངོ ་བའྱ་ཆང། །སྲར་ཡང ད་མཛད་འཇྲ མ་པའི་དབངས་ཞེསྲགགས། །རིག་ ། 
 བཱ་མུ་་གས ཅི་འ ག་ས་ས ཡཿ རར ་ 
° ༈ རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱེ རོཨ་ཡིསྡརས་ བཟུངནས། [རྒྱད འིདན་ལཟོགས་ གམཆན་བྱཚས། །འཆདར ོད་རོམ་པསཁུ་ བསྟནཉིན་མིམ །འཇིགས་མེད་འབུང་གནསའ་ མེ 






ཨ་ཨ ི་ོ ི|ིཾ 


-----~--. ~----~----- - ྣ[ྣ་ད་ ླ_་ཾི།ཨ་ཨ༼ི༼7ིིཾ]ཾཾིིཐ - ༼༼'་་༼༼༼༼་ 


པའྱི་སོན་ལ ལམ ་སྟབསྦྱརརས་ ་པས།། །།འཕགས་ ཡུལ་མཁས་གུབ་ དུ་མའི་ཞབས་ བསྟེནརིང་། ། །འདུས་ ་པའི་ལམ་བཟང་ འདྱ་ཡགསའནིའ་གསལ་མད་པ། །སྒྲ་བསྒྱུར་དམ་པའི པའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས།།འཇམ་ པའི་ འི་དབདྲས་། 
ྱིས་དངོས་སུ་བནྭ་རབས་པས། །། ཤེསྱབ་ཀུན་ལ་ ཡ་བྟལྟ་བའི་རྣམ་དཱ༔ དངྱོད་ཀྱེས། ཟླ གནསྦྱ་ཆམ་ཚའི་མཐར་སེན་པྩི །།ཀུན་དགའྱིརྐལ མཆན་འབས་ལ་ གསེལ་བའདེབ ས།། །གསང་སྔགསཀྟང རྙིང་ མའ་གདམས་པ་ ་བདུད་ཊི 
ཤཅཱས། ཏྐལ་བཟང་བུས་པྲ་བུབ པའི་ཡམ་ཚོནྱ་བིས།། །སྣང་སྲིང་ཟེ ལྭ གཞེན་དམཅ ནྲ་བན་དུའཁལ།། །།རྣལ་འྱའ བདབ བཔའརྒགཞངས་ ལ་གསལ ་བའདབས། ༈ །ྒ རྒྱལ་བ་གཉིས་པྡེ ་པ་རྗེ་བཅུན་རོང་ཁ ་པའི། །སྲསཀི་ ཐུ་བོའི་ ` 
ཆུལུ་བཟུང་བསྟན་ པའི་གཉེན། །འཛམྨ་གིངམཁས་པའི་གཙགྱརྣན་དགེལ་གས་དཔལ།།མཁས་གབཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ པ་བའདེབས། ས། །མདྩོ་རུད་ཀུན་ལ མྱའེན་པའི་ལུས་སྟེབསྦྱ་བས།། བླམབ་གསུམིམགཉིས་་ 
གསེའྱ་བི་ད་བས་མཛེས།།རམདག་དིགས་པའི་མཆབ་མངོད་མཐོ་བའི། །རོགསྱཀྱི་གང་པོའིཞབས་ལ་གསལ་བའདབས། །ཟློ་བཟང་དགེངས་དོཊ་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་ཆལ། །རདྲ་བུང་བླམབ་ ་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཆེ 
སྨམཆོད་པས། །།མཱ་ གྲསུམའདད་ དྭུའི་རར་འབེབས་དཔེན་ས ་པ། གུབ ཡམཆོག་ དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །དག་འ ལེགས་ཡོན་ཏན་མ ལས་འབུང་པའི་གནས།། ི་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པ ལའ་ འི་ཁང་བཟང་ཚེར།།ཆོས 












ཟེ 


༄༅། ྱོ་རལམཚོནའཇོན་པའི་དང དཔལ པན་ཅན །དཔལ་ ཟམའི་ནབས ལགོསོལོ་བོ་འའབསོ། །།དགེ་ལེགས ལ་འཁོར་རབ་ ས།།ཟོ་བཟང་མྱའན་བ བཾ བ 
ིེས་སོགེཾཔཾཔཾོཾིཾིྣཾཾྣ་ྨྣཾཾྣྭྣློྫོེོྗོེོཾ་།། 
བའི་འདེན་པ་ཀུནྱའི་གཙོ། །ཇྗེ་བྱཙནྡྷ་བཱ་མའི་ཞབས ལགསཔོ་ བའདེབས། །ཟློ་བཟངྱརཱལ་བ་ཀུན་གྷི་ཐུགས་རེའིདཔལ། །གསུམ་ ལན་དང གགནྱབནམ་སོལ་བ། །བསྟན་པའི་ཉེ་མྱ་པོགྲས་ལསྨ་རམྱརལ་བའི།། 
རྔབཙུན་བླ་མུ་དམཔར་གསལབ་འདབས། །ཐོ་བཟངྱ་ཆལ་ཀུན་འདུས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ཐེག་གསུམཆུས་ཀྱི་གླ་དབུངས་སླེག་པ་ཡི། །ཧྟན་ པེ གྲགས་པས་སགསུམ་ཕེངས་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་པའི་དབ གརན་པའ 
གསལ་བ འདེབས། ། །ཟྲཾ་ལྔན་སྐལ་ བཟང་པདུཚོལ་བཞད་པའི་ གཉན། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་ མཛདཆྱ་ཆི ཉི་མཆ། །དགེ་ལེགསའདོ་སྟོངརྣམ་ པར་རྐྱལ་པའི་མགོན ནོ། མཚུངས་མེད་རྗེ་ བྱནླ་བམར་གསོལ་བའདབས། 
༡ནམ་ འགིན བཞི་བའི་ལུང ཏྱ ཚའ འའི་བཅུད། ། ། །འཛན་འི་ལ འབནལས་འདྲ་སུང་འབར་བ་ ཡིས། །འཇྲིགས མེད་ཀུན་མཁྱེན ་ལམ་བཟུང་གསལམཛུད་པའི།། །ཆས་་དབདྱསགཆེན་པོར་གསོལབའད། དེབས བ་ག 


ངོ 









འའ 3; 













_ [ཿཿཱི་རྱེ་དངའཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། བྷོཔའི་པད་ཚལ་ཉིད་མོརྱ་ཧེད་པའིམགོན།།།དདྲ་ཝུན་གདུལྱ་བསཚ བཅོག་གསོ་ལབཏབ་མླཝུས།།དཔལ་ལཱནླབམ་བྷམལ་བྱརའ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཇམ་དཔལ་རྡོི་ནམ་སུལ་དེ 
_ །རེགས་དཔུལ། །བོ་བཟངཆོས་ཅྱི་ཆུལ་ མཚན་འཛིན་པ་གང་། །མ་འངས ག་ལགས ཀ་ཀོའི་དཔུང།།འཇོལསམཛུད་འཁོར་ལས་བླམུར་ལུ་གསོལ་བའདངས། །དཔལ་ལུན་གུགས་པའི་ཉི འཛམྭ་གིང་འདིན། །ཡུན་ཚོགས 
མཛད་པའི་འོད་ ང་འགེད་ པའི་ཚ། །བངགྲ་ཀང་འཊེ གི་དོགམ་ཉིདགར ནས།།རྒྱ་ལབའ་ འེ་འྲིན་ལས་ ཚུལ་བཞིན་བ སྦྲབ་པར་ཤོག། མད ནའདེས་མཆོན་རམ་དཀར་དག་བ བའཚོགས། ཇི་ཉེ་དབས གསབ་ དེཡེས རྒྱུའ་དུ་བདག། 
ནོར་བུའི ུ ལར་སུཞས། བ་མེད ་པ་མཐྦརྱེན་ ན་ལ་འ །མདྒོ་ཐགས་ཆོས་ཅྱི་ཟུ་བམཆན་དའབར་བབ། །མཐའ་ ༢ ས་གདུལ་བའི་མོངས་ པཀུནསལ་་ 
= ཨར ་བསྡ་ཆ་འབས་ ཐམས་ཧདྲ་དུ།། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ མགོན་དང་མིའྲབལ་ཞིང་། ། །མཐཱའ་ཡས་རྒྱལ་བའ་ཆང་ ཆུལྭ་ཀུན་བཟུངནས། ། 


ཕྲན་བར་འངཇབ འཆའ རཧཾག། ༈ 
ཞར ཕག་ཡདའད་ དགཛུར་ ཚལ་རིགས ཟང་བཀན་ ༩ འི་གཉེན། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ མཚན་ འཛེན་པའི་མཆོག །སྐལ་བཟང་ གདུལྱ་བའི་དཔལ་ དུ་ཞབས བརྟན་ཅིང་། །ཤུའ་ བསན 











ངགྱུ་ཧཱསྦྱགར་ཅིག །དུས་གསུསྦྱ་རལ་བ་སས་བཅས་ཟམསཅད་ཡི། །མཆེན་བྷེའི་བདག་ཉིདབོ་བཟང་ག 
འཚ །ཟཱོ་བཟངྱ་ཧལ་བྟསན་ཤེལྱ་བཾ་བགམ་དུ། །ལུང་རོགས་ཆོསྦྱཀིབཛམབླུན་དའའེ །རྒོལ་ངན་སྦྱེན་སྐྱེས་ 
གསལ། རྔ་བྱཅནྨ་བསྭ་སུམ་རབ་བརུན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལསྲ་ཕོགས་བྱརཱརྱཾ་རྭས་པ་དང་ 
མའི་མྲུབུ་སྟེབསས། །གངས་ཅན་མ་གན་ཕོ་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལ 


སཔའི་དཔལ། མགོནདའེ་ཆོསྱ་ཀྱི་རྒལ་མཚན་མདོན་མཐོ་བ།ལར་བཅསའགྲོ་བའི 
མས་པའྱིརུལ་མཆན་མཆོག།ེ་འཛིན་བཤེས་གཉེན་རུདབང་ཅག་བཞུགས་་ 
གསུམ་ཡི། །འགོ་བའེ མུན་སེལ་ཏུགཏུ་གནས་གུརཆིག།བམ་ཡདམྭ་ནམས་ཀྱི་རིན་ 
ཆསྱ་སརྱལ་མཚན་ཞབས། །སྐུཚོ་བརྟན་ཅང་འཕྲིན་ལསྦྱ་བསྐཀུར་ཆེག།སངས་ 





་བཞེན་དྲུ་ཅིན་ཡངས ཤེང ཏི་ལྱ་གེ་གང་བུ་བཞེན་དུ་འཕེ ལ་བར་ཤེག་ ྲི་མབྱརནོ་བཟང་ཆོས་ྱི་རུལ། ྒ 
དུ་ལེགས་ཤར་བ། །འགྲོ་ཀུནའཆེ་བདག་འཇོམསམཛད་ལྷག་པའྡེལ། །ཚམའའ་ཡས་པསབཀ་ཤིས་དགེ་ས 


འཛིནྭ་སྐེས་བརྣམས།།དཔག 


¦ ཆུས་གཉེས་པ་ཇོ་བྲོ་ལྲབ་སསྱཀེ། །བསྟན་ 
གྲས་གཅག་བསུསཁམས།།ངོམཚན་མཚན་དཔེའི་དཅིད་ 



















ལེགས་སྩོལ། །རབ་འབམསྱ་རལ་ཀུན་མཁྱེན་བེ་མྲལུསཔ། སྙིགསྭ་དུས་སྐེ་འགོའིམགོན་སྦབས་དཔུང་གཉེནད།།མེ་ཡྡེ་ནམ་འལྔར་བྲཊཱམལ། །སྒོ་གསུམགུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་འདུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ 
གཉིས་པའྲ་ལཱདགས་བསྟན། པར་ལ ནགས གུབ།།འཇིགས་མད་ཆོསཀྱི་ཧུལ་མཚནྲ་མཾང་མཁས་པའ། །སྣ་བཞིའི་དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདབས།།ཟློ་གས་བཟུང་པོས་སྟེགས་དུས་ 
སོ ེའཡན་ཞནྲ་བའརགས་མད་ཆོས་ི་ེ །མ་ུའན་གསུལ་ལསྱཆལ་བའི་མཚན་མཆན། །དབང་ཕུག་བྱརདེ་ལན་བསུལ་བྱར་ཞབས་བཏན ོག།གལ་ཝུན་གདུལ་བའདང་མོང་མཇུཏ 
ལྟི ོང བལ་བྱརའི་བར། །ཞབས་ཟུངགཡོམད་བཏན་པར་ལེགས་བཞུགས་ནས།།འབོལ་བབྱུབས་ཆོས་འཁོའབསྐོ དད་གསོལ། །ཟབྱ་ཆུས་ཉིད་ཁུགསལ་བར་།ོ་མཛད་པའེ།།དེ་པའི་ 
ཧྭ་གཉེན་ཁོད་ཉིད་བདག་ཅགགི།བསམ་བུངགཏས་ངས་བསུན་ལཏ་ཡ་་་བི་ འི་མཆོགཔས་རུགཏུ་མསྭ་བེད་ཤོག །དལའཅོར་ཉུད་དཀའ་འདི་ཡང་ཆུརབུ་འཇིག།ངན་འགོ གནསན་མུག་བླ་ཁལ་ ། 

བཟོད་མེད་ཅིང་།།དཀར་ནགལས་འབུས་བླས་བསེད་ཚུལ་ནམས།།རུན་དུ་བསམ་སྒོམ་གནས་ལབརན་པ ར་ཤོག།འཁོར་བའི་མྡུག་བསལ་གཡང་སཆན་པོནས། །གླེལ་མཛེད་བྱས་མེད་སུབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
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117 ༄༅ ཛུ ། །འཁྲུལ་མེད་སྐྱབས སོམཐོང་ནས་སྱི་ཕེད་པོས།། དུས་ཀུནྱ་སབསའགྲོ་རམ་དགབ། བ་ཤོག ཟག་བཅས བཡེནའབོར་བའི་ཕུང་པོའྲ །སྔྨབ་བསལ སམ མ་བཅངས་བ བ 

ལསག བོ་ྱ་བེདནམདག་བསབ་ མལ།། །ལ།ཧཱཾ མཚན་ཀུནཏ་ཇེ་གཅིག་འབད་ པའ ཤོག། འགྲོ་རྣམ ར་ འང་གྲེ་ད ཞུ ཤག།ག་བཅསཉུར །བསམསནསད་དག་ དི ག་མ མ་ནས་བ གྲ རུས་བ། རི 

ད ལཱ མ་བཟངལ། །སྱེད་ཞས་བྱང་ཆུ་བ་ ྱངོསསཔན་ཤོ།། །སེད་པའི་བ ཚིན འཆརྱ་བང་ཉ མོ ཨང ས་བཞི གདུང་བ་ཀུན་སལྱ་སན། །ཏགཆད་མཐའུ་བལ་ཟུབ་མོདབུ་མའིལམ།།འཁུལ་ 

དབ་ཞ ོད བརཔ ཞོག དེ་ཁར་ལས སྔོན་སཾངནས།།གསངཆེནརྡོ་རྗེ་ཐྲག་པའི་རྒོའ ཐུག་པའྲ་སོརུུ ཏེ། །དབང་ནོད་དམ་སྡེམ་མགའབྲས་ལྟར་སྲུང་ཞིང་།།དིམ་གཉིས་ལམ་ཟེས་འབབས་ བཟང་་ 
ར་ཤུག །འཇིག་ཏེནེ་སིདད་ཡང་གོས་གྲངསྤ་ཐོངས་འདིར།།ནད་ཡམས་དམག་ཁའགྲམུག་ལ་སགས་པ།།ཡི མྱན ད་ཚག མིང་ཡང་མྲེ་གྲགས་ཤིང་།།ཆེས་འབྱོར་བད་སྐྱིད་དབྱའ་འཚོ་ལྟརའ 

ཁབ་ཅན་འདིའི་ཕན་བདམཡུས་པ།།སྦུབ་པའི་གངཟེག་ཇི་སྟེད་མཆིས་སོཿབོ། ཆ་ད འཕེལ་ཆོཿ ་མཐུན་བབ ཌྣ་མས། །གེགས་མེད་བདབླག་ ལགར་སྐན པས་གག།རྡ་ཇེ་འཆང་སོགས་བརྒྱརདྱ་བམ་ཡེ། 


ཤ? 
--ཌ༡ 





༡3༡ ྭ 








ི་ོ བརར ་བསང་པར་ ཁས་བངས་ང གཤི ཟོར་བ --ེོེྒྐགབཡཟཡཤོིོིོཾ་ོོ ོ་རབའི་བར་མབམས་ཆངསི་ 
118 ། ན་པརྩ་ཐཱ བྟསན བསླུང་བུའ ཁས་འངས པ། །བ ད ནྭ་སུང་དཔལ་ཝནྲ་ཉམ འཁོར་དང་བཅས། ཚེ་རིང ;མཆད་ལྔ་བསྟནམ བུ གཉསསགས་ དཀུར་ཚོགསུ་སོང་བའྲི་མུང་མཐམས ཅུདྱ་ཙིས། །བསྟནངང་བསྟན་ 
` བིཛི་ཆིངྱ་པེདམ་བུསཔའ།།ཨི་མཐུན་རུང་ཚོགས་ཀུནཞི་མཐུནཏན་ནམས། །འབང་མེང་ལུན་གུང་ལས་བཞིའེ་འཕྲིནལསྨ་སབས།།སུས་བཅུས་མུཁངའི་བྱའཿདྱངོ་ནབང་ དངེད སོ གུབ ་པའིནས་་ 
མྤབཱ་དང་། །བདག་གྲི་ལག་བསམ་རམ་དག་བདེན་པའེམ ཞུས། དུས་ཀུནབྲལ་ཤིས་དག་ལེགསའབར་བུརཅག་ ཧྲེསཔ་འདི་ན་པྲ་བད་འད གིའ་ཆོས་སེདྱ་ཀ་འཁུན་འཛིནྱ་བེད་ པྒོར་མས་དང་། གྲ་ཆང་བཞེ། མདའ་ཁོངས་ལྷང་མཡུན་གསུམ།རྟ་ནག་ཐུའ་བསྟན་རྣམརྒལ་གྲིང། བྲ 

དགོའིཔྱ་བང་སོགས་འེསམད་དགོན་ཐེ་ཁག་གླིག་མ་ལསྣསབཅས མི་མ ནནས་ངོསོའི་པལ་ཚོའི་གཟོ་ལའེདབབ་ལམ་གྱི་ཡོནཏན་དང་པན་བདའི་འྱུང་གནས་རིས་མེད་ྱི་ཆལ་ བསནདན་པོཆེདགྱ་མས་སུན་གནསལྭ་གནཔའི་མཚམས་སྩོནདངབཅས་བཞིག་དགེསཞེསརེནབཅས་ཞནྲ་ཅིས་བུལ་པའི་དོད་ ཤཱགྱའི་ནིད་ལུགས་འཇན་པྭ་བབཟད་་་ 
འཕནལས་ལུནྭ་གུབ་ཆོསཁྱ་གལ་མཆན་ནམ། ཨིངགཞན་བ་འྲའིནལསའཛིགས་ཞེདོས་་བསནའོ་པསབའིམྱནང་བདེ་ཅནཏ་བན་བདགལེགསའ །། །།༽ར །ཕྱོུགས་བརུར་བཞུགས་པའེ་བདེ་གཤེག ས་ཁམས་ཿདྱ་ཀེ། །སྐ་གསུར་ཐུགས་ཀྱེ་རང་བཞྲེ 
གཏནྱཾ་སླྱབས།།བཀའ་དེན་འཁོར་མེདྷ་ཛ་བའྱི་བམལ།།གསེལ་བའདབས་སཚཡ དངོསྤ་གུབ་སྩོལ། །འཁོར་བསྒྱར་རྗེབས་ ཀྱི་མུ་ཁུད་རྫོགས་སྨིན་སྨྱངས། །མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སེངས་རྐྱསཔ། རྒྱལ་བ འཆི་ 
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༄༅། 


ཟོ 


བདོག་འཇོ་མས་མཛོད་མཐོོན་མོཿ པལ །།གསལོ་བའདེབས་བོ་ ་པ།། །ལམམཆོག་འདེ་ལསའྱརི་མེད་གོ་འཕངམ་ཆོག འབ་ས བས་བཔྱི་ཆལ། །།དྭཾ་གྲས མཆོག ཆོག་གུརུ་གསང་སྡག གས་སོ ད 
པལ༔༔གསོལ་བས། །རུུངསེམས་ །དབང་སྒྱར་སྐརུང་རྡ་ཇོ་བགས། །ཚ་གཅིག ཟུང་འཇུག་བརས ་བ་མེད་ལ་རྫ། །ག 
% 


ི་ོ ས་ར རྗེའི བ།ཉརྱ་བའ་ ལ་འ །།གསེལ་བའདབས་སོ་ ༥།། །ལེག་ ག་འདྲན་ ཟེལ ་གཞོན་ཕག་ ད 
་ྷ གུ འི ཞ དིན །ཡངས་ཀ་ དགེ་ ་བའ་ འེ་བཤེས་ག ན་འཇི་གཏུན་མགེན་ མདོཤོ་ཤེས་མདའ་བདག་ སྱནསྫའེ ན་པར་། ། །གསལབ་ ༥།།གྲབ་པ་ མཆགུ་བྭཏ ེསྦྱ་རལ་ བ་ ཡང་མགོན་པ། །བརྫེ་ བའྲེདདྲག་ ཉད་སུན་ཆ་འིན ྦ 
། ན་མཁས་པའེདབང་ཕུག་ཟུར་ཡུགཔ།་ །།གསཾལ་བུ༥།ྭ་ནུང་གནད་མྲའུནྱ་ཧཾ་ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཞབས། །ནུས་པ་ ཆོག་བཆེས་ཤེས་རབ་དཔལ་ བཟང་ངང་། །རེན་ཆན་སོམསལ་། 
མད ྲ་རུསུ་བསས་དཔུལ།། །།གསེལ་བ་༥ ་× ། །འབུ་པ་ཀུན་ཞིག་ཟིན་ཆན་ བཤེས་གཞེནུ་ཆ། །མཁུབ དངྱ་རུབ་ པའེ་ དབ ི་ོ ར།། །སྡུག་བསྔལ་སྒྲ སྦུལ མཛྲད་སྐྱབས མཆོག་དཔལ ་བཟད་ལ།། 
གསལ་བ × རུ གུབ ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ དོན་ ཡེན་གུ་བ། །སངྨ་བངྲ་བལ་བ་སངསྤྱ་ཧས ཡེ་ཤེསཞབས ས།།བཀའིདནམ༡མམེད སྦྱ་སྦྱལ། མཆཚན་ལ།།གསལ་ བ་འབསསོཿ །ཟམསད་མཊ ཆི པ་བློ་བཟང་ ( 


ཤེ 









$$ 









12 རྒྱམཚོའི་སྡེ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དཀོན་མཆོགརྒྱལ་མཚནདད་།།བཀའ་དྲིན་མཉམ་མདེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསེལབ་༥།།ཐུགསྡ་པའིའཇུག་པ་དུས་ལསམ་འདའ་བས། གྲང་བ་དང རི ངི་ཧི་་ 

ལལ་ བ་པ་མཆོག བཏས་དཀའོ་ཨགྱོག་ལམ་ཚནདད་།།བཀའ ཚུན་འཇམ་པའི་ྱབཛས་མཆོག་ཟློ་བཟང་གྲགས།།མདོ་ཝྔགས་བསྟན་པའ་གསལྱ་བད་དཔལ་དད་ཝན། འིར མཆོག་གིས 
¡ འབ་ག་ཟིགས་པ། །གསོལ་བ་འབབས་སོ་༥།།ཟབློ་ལན་སྐལ་བཟང་གདངས་ཆན་ཆོགསྤ་ཀེས་བསྟེན། །བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་ནཱོར་བུས་ཡོངས་སྲུ་བལྟམས། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་དཔལརྒྱ་མཚུའི་དཔལ་མངའ་བར། 
གསུལ་བའདབས་སོ་ཤ །ཟློ་བཟང་དཔལྱསིཆ་ཤེས་ཡངོས་ལྡན་ཞིང་། །གདུལ་བའྱ་བྲོ་མུན་སལ་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །བྙན་པའི་ཉི་མྱ ཕོགོས་ལསྣ་རམྱ་རལ་ལ།གསོལ་བའཡུས་སོ་༧ ། དགགི་དབང་བུག ལེ 







`= ¬ ༣༣ བསའ ༽ ལག བ་ས ི་འལོ་་བ་ རོག་ལ།བའེལ་བའངབས་སྲོར།།ཟོབཟང་འིང་ལགས་དཔལ་ལྡན་བག་མ་ཚེ་བ། །ཆོསྦྱྱི་གགས་པའྱི་རལ་མཆན་རཉག་འཇོན 
ལང་གིས། །ཇེས་བཟུང་ལྷ་ཆུངདྡ་རེ་འཆང་། །བསྟན་པྱ་ཆུལ་མཚན་མེེའའི་མཆན་ཅོན་ལ།།གསོལ་བ་འདབས་སོ། ཞོང ངང་ཡུགས་དབལ་ལ་བགམ་ངའ།། སི ལང འོ་རྱལ་ཀུན་འདུབ་ཞལ་ ཟུ 






“༠༡༩༡༨༥༤༠༤༦༢༩༦༤ 


པའི (སྐབས་གེས་མའཆི་མད་བསྟན་པའི་དབད་ཕྱག་ཆར། །གསོལ་བ་༢། །འཇམ་དཔལ་དངྱངས་དངོས་བློ་བཟང་བྲགས་པ་ཡེ། །མདོ་ལྔགས་བསྟན་པ་ 


༡ མ ༄༦། འཁོར་ལོའ ནོ རི དཱ ལབཟད་དུབབ ་སོན་ཆོོ འེ གསབ་ཤདཆོོཿཉོ ཟའ བས།།རྐྱསམཛད་དགེ་ལེགསྣནམྱ་རུལ་དིག་ཅན་རྡེར།།གསལྦ་ 
བ་འདེབས །།འ སམེད་ བབེས་བའ་དིལ་འཁོ་ པས ཟོ བུ འྭབིཊ་ལསའ་ དུ བྱིང ཡིས།། གད མཚོ་ས བན སྒྲེལམཛད་པར་ དགེ ཁོོ་ཀ བྲུབ 
ཀྲུབ་འདྲུས་པའི་ངོ་ འརི ་བཞིའའྲིལིན་ལསའགག་ཆ གས་ཆོས ཕམ ནྲུངྦ་མུཁྲསཔ་ད།།བ འབའབསསས།གྲ གཟུཊཡྲང་ དང་བ དཔའིབཀྲའདེ གྱིས 
བྱཅི་བསཾ་གཉེན་པའ འདིན བླ་མམཆོག །དབང་བསླ དུ ད་ས དགྱ ཅལྡ་ན་སྲས་ལ།།གསོལ་བའདྲབས དརོགུབྱ་ཆལ།།དྷེ་སདབས བའིཡད་ཅིསདབ་དཏུའ་ སྭ། ཅེ་གཅྲག སབས་་ 
+ ་ ་ ཡཱི དགལ་ལོདང སྤོདཔརྡ་ཤོག །བྱདཔ: པར དཔརའང་ཡི་སངབའགའ །པའཚ་།། །ཚདྲཔགམེདམགོན་དགྲེཚ ལླཾད་དེ འདུནནེ། སཿ 
གཉེསསགསམཐའ་ མཁྲསུབཡས། །བདབཅན ཞིད་དུའྲ་བད་བར་ཤོག། གསམ ོ་ཡནཕབབདམདོ་ གུའཅག།དམཆས་གསུང ི་བདངི་ལགས་མངསཏ། ང་ད བསམས་ བསྟོ 








22 །མོངས་ཡོངས བད་ནས སངསྨྱརསགོ གོ་འཕ ཡངོགདོ ཐོའོ་བདོ་དོདོ། / བམོབསྦྱོརསཆྲོསདྲ་ དོ ོོཔ་མཆོགོལ ཟས བ་མླའོབ་འདདབདགྭ་མྲུབསམརེ།། སནྩགནའྲགོཿང བ་ ཀུན་གྱེ་ངོན་བ ངོ དོནབླམ་བཅིར། 
བདྲགགིས་བང་རྲུའ་ན ཏུསེམསབསྒེད་དོ། ཙས །བདག ངྣསརབྲ་ཏྲམས་ཅྲད་རང་བཞིན་ཁྱིས།།ཟབ་པས་སྟངང ང་པའ་སྙངཔཉ ཉིད་དུ་གྱུརེ།།སྙཾ སྩུངངའི་པངལ རྱངཔ་འཏོག་བའའི། །དེ་སྟངའདབསྟངདྲད 
ཟླངཁྱལདབུས།།ཧཱཿ :དཱམརངལསའོདའ ༢ཕོདདནགཉསྱབས། རླ་སིཿཡིག་ལྔ་ིམཡོངསྦྱགར་ལང་།།རང་ཉིད་འོཿ ཤོམ་ལྡན་མགོན་པོར་དྲཔག་མད། །ཨུ་མདོགུརྡའ་ཆུནཔ། རདམནཞིང་།ཞེ་ཞིངའཇུམ་ 

ཛེ གྱུངགསས། མཉམ གཞག ངན་འཆིཿ མེརབ དྱ བ་ཡིས།བངབའིབུམབ ཟངདགོསའདོད་གུན་འབྱུང་བའི། །དཔ་ག བསམ་ཤཿ ངག།བྱ་ཆཱ ཆན བྷསམང པའི།།རབབའ ཆུགས་རེན་ཆེ ནདབུ་ 

དུང་། ཉུན མགྲྭལརྒྱན་ཕྱགཞཔས དུ མཛསྲ།མུཉིགསེམདོདཱངདོ་ དོཤལསགས། །།རན་བངྲ་བ་ལབ འརམམངྦཧཱནཙཾ་སབྱཧཱན། ན།།ཆན་དབསྲམས ིའིངོས་རྱདཔྡུགས 'སྐུལ།།ན་བཟསམཇ་ཤིང ྦ 
ས་ཡང དན གན དངས གསལ་དེ་ཅིཔངའ དྲབསཉདནི།།ཞབས ཉིད་གང སུ པའ།།རང་ག་ གི་བདཆེན ༨ཁོར་ལརཔདྨའ་སྙིང་།། ཟླམཚདབགམེད་ཞདཤ རི དགདམན། (ཞལ་ 





325 


༣ རེང །ུ 






ཤལ་དྷིཆེཤ 
དཿ 


 །གཅ རྱགགཉེ ས་འཆེམེརབ ཡས།། ང་བའྱེལ ་ ¬ ཟུ 
གཟན ཛི སིན ངེ དད དཱ ཏོ ཅཱ ཟླ པནླསགངས།།རལང།ེོདོ སུ ཏིང་མུཊ།རིན་ཆེ ནདརགལསོགསད་མསླམས སྤས།།ད་ 


།། འདའ སྲབ བཅན་སགསགནས 


ྦ ངེ ་ིའིའོདཟེརིས།།རཔ ་ ལྔ ཡོར་དདབཅས། བུནདངསདབང་བགད་བསག་འབིའྱཅོག།འརྲགད་ ཚྷུག་ཡས་སུནུ་ལེས།།ཟམུ་འདདཔའ 
# བླམལ། ཕྱག 


ད་ག 


འཆེལའཆེ་མེདཆཡེདངས ངོལ།།ཡ་ 


ཐུན། ༈ཾ །རངངང་སྤྱིའོའྲིཆོདཔགམེདམགོནྱི།།སྤྱིངོར་མོདཀར་མགྲེན་པར་སཱཿདམརཔོ།།ཐགས་ཀའ་རིཿ ཝེན 
འག དད་བ རུའུ དྲུངས མི་གཡོ བཿ བཟེད གི 


གཏེན་འདེ པའ་གཙོ་བཞསསོགསད།།གྲབ་པའི ཅས བམོ་དགངཝགས་སཔོཿ ཁེ །རྗོརྔྲགས༤ ཕྱུག་མད་ལརྗེ།[དངོས་གྲུའྲ་འབྱུང་གནས་རུའུརྒུ 
ཡའ་འདད པཿ ཡིད་སྤལ་མཆོད་ཚོགས༢ འབུལ།  སྡག་ལྷུང་ཀུནབཤགས ལྡནསའང་། །གྲ་ལ །ཆིན་ཆོས་འཁོད་བའ་བའི་ཚིནེ རྟག་པར ། 








ཅེ སཔནི་བཞྲིནཁོད་སུ།།སྣ་ཚོགས 
༢ ེབདུངཆ ཡུ ་ རོང བྱསམསནས། 


གཏན ཁ་བ 


ུ་དུག་ཡོགས་ཅན རླ མལ 


འཚའ }མཆོན་ཅཾམ་ བཟུངབསངུས 


༨༽ ེ འད མའ་ས བསཁེངསབ་ཡེ།།འདབ 
འི་མངངསངང་ལི་ ཁྲི གྭ ཁོད བདབས །།ཀ ཀྱུན་ནསམངེས་ རུ རྔི ལྡ ཤིང གནནུན་ འིཡུལ་ དལ སཔ པའི 


།ཚ་ཡེ་ རྲི ྭ་མོལ་ལྦ་པགཆལལོ།བུངབ གན 


ན་དཔེའི་གཟིབྔརིད་འབུད་ལ ཤུད་ལྱ་ལག་འཇལ བུ ལོ ུསྲག་དད་བས་བ བསྐྱོད་པའི 


ག་འ འཆལ་ལ 


ཅིབ འཇོམས།།ཡིད་ལ ལན་ག ཟི ཛཾ 


ཀུན་བུགས་ 


འསྐྱ་སབ།།སྱ 


རྒུ ཆད་མེད།།འྲོ ±$ ༣ཁུའྲ་གེར་ ཟའ །ྦ 


ཡིས་ཨུ་བན་ནགཏའཐ བྱི་འའི་ 





སྟེནབ། །།ཁྱོད་ལརྣམང་ 


༄༅། པ་ན གའོ བོས་བ སྨཾསབས་མེའདོདཉནའུ་ོྲོདདང་།།མླདྲ་བགབདེ་བཅནདཔོལས།།སཏྱ་མེསནསོད 
ནབདག་ཉིད་ལ།།ད གོས ག་ངོ ཁྱུག ཤཱ རོར ཌྡུཊ་བླ 


ཤཱ ་དྭ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པསམྨྱིབོ་ 


༤༦༥ 


དགྲི་མངརཾ་ ལ།།འ འན་པྭའཊཱཱི༧ཡཾག་ཨཏའ 


མའེབ ར་ལོནས།།ཞུགསཔའི 


གྲབས དམ ནའཔནལསྲབ།།བ 


ལ་འོ 


གསུད་གསྦྩར་ སྔན 






ར་སྔགསའཕེངགེས།།བསྐོར་བའི རྔག སའབངུས་ངོན་བཅས་པལས། །དདའཔའབུང བེབ །ས་འདམ་ གག 


རླབསརརྲསརྲུག་རེ་མསཿན་མ་ཁྲཾས་པའི།།ཚེ་ དང་བསཾད་ནམས་གཟུངས ་སཱགསྐནུསེ་མཐས ས།།འཆམདབདུད་རི་ འདན བྲ 
རྟ ཛྲ ༥།།ཏྭ་ཐཱགྷ་དཱཡ ཨེ བྲིས ་ པའབར་གཅད་བམས་ཅུད་ཉེནཞེ་ཞིང་།།འཆི་སེདརརའི༔ སུམཆོགྲམ་པང པརྒ་གནུ། ཚི ། ྒ པག ཀ 
སྟ ནི ཅི ཐག ། ཅངཏཏ་ ཅབ ཡ་ མ་ཏ ༦ ྱར་མཐུཔུ་ ཛྱཾཿམཔར་མིཏ བཿ ཐེ པརམ ༢༦ རནསྒྷརཔ་ཙི་ཏ། ཏི  ི་ྐགི་བླ་གགནས མུདག་ 








128 ± ཟི ཤླུཿམྭརཱན་ཡ་བརི་ཝར་སྣཱད།།འི །ཅི་མངབཟླ། ཙཾ དགེ་བ ཡིས་ད ོད དམགོནའྭགུབ་བུ གྱ་ནས། །ཐོབགྲ་ཅགྲ་བངམ་ལུསཔ།། རསས འགོདཔདཞོག ] ལྷུག་པ ངདནཆད་པདང 
གི ཛབ བཟོས མེདུངས་ཅི་མངསཔ། དེ་ཡང་བཟོདཔྲན སར སུསཿསྦྱཆཱབྲཀཱཊ བུནནབསདང། །བདུག་གིསྣ་ཆེ་ ཅེ་གཅགྲབརྨྨ བསྒྲ་།ཀངག ལབརབམཐུས 

། བླ གས ཨམགཞིགཆོའའ་ ༨།།ཆ་མཐའ་ཡསཔའ ན་ནག ་ འུ །ཟུང་འདྲུགདབངཀྱིཆུལལོ་ ཏོག བདགཅགམོས་པཇིབཞིེ ཞའ དམང བད།ཆངནལིའ ༽ངའ་ 

ྦ ། ཞུགསསུགྲཾམལ།འ་ འརྦམ དབལངཡའ་ བསི་ཆུརམེནཔ་ཉུད། ད་ བཟར ་ཡངའེ་བཞེནཏེ། དེད དགུ་ཞུན་རི དེས རྡེསསུ་ བདག དགཾ་བ་ དིདྲུག་ཐུསཅདན བི །ངུསགསུམགཤེ ཤུགས་ ། 
བའྱིསལབྲཔ་མསཅདིས།།བ བགྲང་ལམཆོག། བཝམགས་བདེས།འ གགེདགེ་བའྲི་ཆ་ བའའི་ཀུཞྱ་ཀ ར་ སོ་ིནདངཅུབ་ ཛི གཞན་ཡང་བ གསམྲའས 

མ མགས་དདྡེ་ཝན་པྨརྡ་ཛུས་ཅ ཏེར། །མགེན་པ་འ ན་བཅས་ཞལབཟང་མཐོངབདང་།།ཐེགམཆོགཆོསལ་ དཔིག་་རིན་འག །དུས་མེནའཆཾ་ བའ་མཆིན་ཨ་མཐོང ཆང དེ་ཡོ་མོདལ། པཆདཔ་ལམེད་མདོན དུ ། 











ཐི ༢༠ །གསལ་བརམནོང་ནསའཆི་བདགདཔལབཅོ་མྟས།།འཆེ་མེད་རིགའཛིེན་མུནདུའོབ་པྲ་ཤོག།ཆེ་དཔག་མེདམགོན་ཆེད་སྲུའི་འུད་དང་།།འཁོདངངསུཆེའིཚདངར་ཞིང་ཁམསངང་།།ཁྲུད་ཅེས་ ས¶ 
ཧཱ །མ་རྔན་མཆོག་བཟང་ཁོ་ཅིའྲད་བ། །དེའྲད་ཁོནར་བདག་སོགསའྱགུར་བར་ཤོག།རྒྱལ་མཆནྲ་རི་མདདཔང་གྱརལ་པ་ལྟན།།རག་པའྱ་ཐ་ཡ་གྲུ གགྱ་ཧུན་གུའ་པ།།སྔང་པ་པ་ལངདང་སྲ་གབ་མཆགྲ་སལ་བཞུ། དབལ 
ལན་གམན་མསྦའེ་བཀུ་ཤིས་ ཤོག འདྲདྱའབངསེཤེསདཔལེརཔམམནད་པའོ། །།༅།།རུ་ལབ་གུན་གི་མཆུན་མཆོག་གཅུགཏོ་ུས། །ལེགས་པདའྲའུ་ བསའ དོ་བུང་ུམན། །གཞེག་ཡིསསྲི་དུབ་གཅུགཏོན་ 

ཁསྟདཱཏ་པའི་ཨ་པྨརདཏ་མྨརཔཅ་སཱད་པར་མཐྦན་ནཱ་མཛྡཱར། ཡངྐསད་དུ། འཕགས་པདབཞན་གསགས་པའ 













` གཤདུགས་དཀདཞེས།།ཡོངས་སྲུ་གགས་པད་ལ་ཕགའཚུལ་ལོ།།རུ་གྲན་གདང། སྤཱརཱཏླ་ཐཱ་གཏྟོཁསྟདཱཏཱང ། 
( གཅཙུག་ཏན་ནསུང་བའ་ག ས་དཀར་པོ་ཅ ཞབ།ཞེ ནྱགྲིསམྲི་དུབ་ བྱན་ཟག་པཆནམ་མཚགཏྱ་གུབ་པ་ཞེསྱབ་བའ་གྲཟུངས།།སངསྤྱ་ཧས་དང་ བྱུང་ཆུཾངཾསེ མེས་དཔའདང་།།འཕགས་པཉན་བསྣདང་རང་སདས་ཆུས་ 
རཾ 8མཐཅད་ལྱ་པགའཚལ་ལོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཅྱིས་མྲིའབཔ་གཙུག་ཏོ་ྒ་ཆལ་མོལྱ་པགེའཚལལོ།།འདྲི་སདབདགགི་སཐོསཔ་དསགཅིགན།།བཅོམ་ཝནའདུས་སུམྦུར་གསུམ་པའྲི་ཐུའགནསཆས་བ་རརྒྱ་ག 





༣ ༦ 


1 2འམདུནས་ན་དགེ་མོང་གིདགེ་འདུནཆེན་ མདང །བུདུརཱུབསེམས་དཔའིདགེ་འདྲ།ཆེནཔོདང་།།རའི་དབངཔོ་བྱར་ཟིན་དངྲའབསགཅིགཏུ་བཞུག་སོ། 
འདུན་ལྱ་ཕགའཆལལོ།།ཡང་ངག་པརྡ་རོགས པའསངསྦྱརས་ཆེབ་ཕགབདྡུན་ལྭ་ཕུགའཚལལོ།།བྱང་ཆུབ་སེམསདཔ 


] ཟུམསཔལསོགས་པྱ་བྲརུ་ཆུབསེམསདཔའ་སེམསདཔའཆྡེན་བཟུམས་ཅད་ལྱ་ཡགའུཆལལོ།།འཇིགཉེནན་དྲག་བཅོམ་པརྣམསལྱ་ཕགའཚལ་ལ། 
| ལཇྱགའཚལཱལོ།།ཛྱིར་མའོད་ ལན མསལྱ་ཕགའཆལ་ལ། འར་གྟཏནན་ཡངད་དག་པའ་སངབན མས་ལྭ་ཕོག་འཆལལ། 






༤༩ ༨ 


༄༅ ། །བཅུསཔ་ལྗཐུགའཚལ་ལོ།།ལེགས་ཊ ན་སྲེདམེད་ཀྱི་བུ་རྱགརྒྱཆེ ཞ་བྣ་ལསྦ་ཡགྱ་བསཔ་ལྱ་ཕག་འཚུལ་ལ།། ལགསྡ་ཝནནུག་པཆེན་པོརོརྦའེདགསུམ་བཅེགསའ་ཇིགསཔདྱབེད་པ་དུད 
རཾ 


འར ` ྣ ༤༨ ལ་ ༤་༽ མམ རཾ 
པར་མོསཔ་མམོའིཚོགས་ཉིསྱ་ཕགྱ་བས་པ་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ།།བཅོམ་ཝན་འདུས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའ་གདུང་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྔནའངས་པདའགདུངལྱ་ཕགའཆལ་ལོ།།བཅོམ ལྡནའདསརྡརྔའི་ 
ཱ གདུཔལྤ་ཕག་འཆལ་ལ། །བ ཙམ་ལན འངསནན་བྲའ་ གདུང་ལྕངཔག་འཆལ་འ {།བཅམྡ་བནའདསྒ་ཐང་པའགདུང་ལྕ་པགའའལ་ལ།།བཿ་མྔ་རམའདས་གཞན་ནའག དུང་ལྕ་གགའཚལ་ལ།། བཅམལྡན་འདས་ 
] ཟླའགདུང་ལྱཕུགའཚོལ་ལོ། བཅམལནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡདདག་པནྡ་དགས་བའསངསྦྱཆས་དཔལབཉུན་པའ་མེ་ ཚོན་ཆུའྱ་རུལ་པོལྱ་པག་འཚལ་ལོ།[བཅོམྡ་ལན་འདསདེ་བཞྲིན 
ཿ ཤེཤེགས་པདགའཅུམཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརསའོདདཔགྱཏུ་མེདཔ་ལྕ་ཕུགའཚལ་ལོ།།བཅམ་ཚུན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པྡ་ཛོགས་པའི་མངསྦ་ཆུས་མེ་བྱསདཔ་ལ་ 
_ རྫི་ཕྱག་འཚཾལ་ལོ།།བཅོམལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དགྲ་བཅོམ་པཡདདག་པན་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརསྨསསཙི་བརྱི་ཆུའ་འོད་སྱི་རལཔོལྱ་པགའཚལ་ལོ།།བཅོམ་ཟན་འདུས་དའཞེན་གཤེགས་པདྲག ཟླ 


ཤུགནག 








ྣ་བོམ་མོཔ་ཡང་དགཔནྡ་རོགསཔོའྲསངསྦྱརསསལའེ་དབངཔ་མེཏོག་ཀུནཏྲཱ་ཧུས་པལྕཔགནཚལ་ལ།།བཅོམ་ཝནའདྲུས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའིསངསྦྱརསྭ ཀྲད་པ 
ཕྱགའཚལལོ། བཅོན ལནའདས་དེའཞིཞ གཤེགས་པདྲར་བ ཅ་པ་ཡདག པནྡ་རོགས་པའ་ས་བསྒྱ་ཆུས གཏགས ལུགའུརུལ། ལཾ བཅོསྣ་རན་འུས སྒུབ གཤིགས ་བཅམཔ། 
ཡང་དགའདྲོགས་འིབསར་ཀུགུའཟདངོལ་བུག་འཆལཔོ།།ཅོས་རའངདེ་ི་ིག་ོདོ་ི་གམ་ི། ོ་་ི་་ལ 
འུདསདེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་ཡང་དགའན་ཇོགས་ཁའེསངསྦས་ཆུགཅས་པསྟ པོ ོོ་དོན་ཞྲ་མཐདཆོན་གཅོད་ དྱེ་བེད་པ །གཞནབིའི་གྲ་ཚགས་ཚམས་བདགཅོའལའ་ག་གས་ 
པའིགཙུག་ཏོན་ནས་ཐུང་པའི་གདུགས་དཀར་འོར་ནགཞུན་བྱསལྗི་ཁལ་།ུནླུ་ོགརེག་ཡོའགསྱོང་ བ་གིས 
མཡིན་པར་འཆེ་བཟེམས་ཅད་ལསླ་ནག་པ།།སེམསཅན་གསོདཔ་དངབཅིངས་བཐམསཿད་ལས་སྒོལ་བ།།རྔང་བདང་རྨ་མམངན་པདང་ལྟསངན་པྲམས་ཧད་ཟླགཔ་།།གཞད་རྨྱིན་དང་རྲ་ནཔོའགདོནཐམས་ཅདའཇིག་པདྨ་ག 


༽ 


1 ༄༅་ །བྱངཔ།ག དོནྷ་སདྲ་ཕག་བྱརདྱརྭཱ་ཙ་བཞེ་འཇིག་དཱ་རྩབེད་པ། །རྒྱ་སྐར་ཉི་ུ་རྩ ཤུརཾ་བྱརད་དགའ་བརྡ་བེད་པ། གྲཟའཆེ བ་བོ དོག་པ དྲགཐམསྦ་ པན་བྱད་པ། མ་རུངས་པ་དང་ 
སབངང་། ནི རྨལམ རྩོརམས་ དྲུག ་དདམཚོན་ བམས ཅིངདང་།མེང དང་རུ་ལསྣཟོག་པའྲ་བདཔ། གག པ་ཐམསཿུད་ལསྤྲ་མལ་ སྒོཾལ་བསྟེ གྲོ ཐ་དད 
གྱ་ནོམ ལོ།འབར་བཆེན་མོགབབྲའིདཝེ།། །དཀར་ཆཞུ་འབར་འ དབ།ས དཀར་མ།།འཕགས་མྱ་སལམ།བགཉར་ཅྲན། རྒྱལབའིརྡོ་ར་འྲཕེདཞེས་གགས།། །པྱདྲའ་མངོན་ ཨི ྦ 
` ལཆན།།གཞནསམེཐུབ་འདྲ སཅྤན། རྫོད ག་མ ཞི་བ ནཱམསྦ་ཅིས་མུཆདྒ་མུ། །ཞི་བགསེན་གི་ཕེད་བཅན།།དཀར་ཆེན་འབར་བགོས་དཀར་མོ།།འཕགསྤལ། སཱོལ་མསོངྲས་མོཆ། ། 
ཤུ་ ཧང །རྡོ་རཾགཞྩོླནུ་རེག་འཛིན་མ།།ལགན རིགགསེན་ཤིང་། །།ཡརྒན་རི་ དངྲ་རེཞ་ཆུན་མ། །སྣངམཛདརྡོར་གཙུག་ཏེརྲ་གགས།། །གྱར་དདྲ་སགསྦ ཅིཚོགོས དྲད ཡམས དྲ་ཀྱེས་ པདང 
“2. འཁིར་དང་ བཅས་པདད་། ཡསཅན་ཐམསཿདལསུདད་གསེལ། ༤ ཙ །ཨོཾསནྭཏྣ་ཐཱག་ཏྫོསི་འསི་ངཏ་པྲྣརཾིའི། ཆེ ཀྲར ཏེའི ཧཱཾ མོཧ་ན་ཀྣརདཱཾ་དཱིའཾ། 












ལམྦྲ་ཀརྨདཱུཾདྲཱ་་ཟྲཾ 








ཁྲག ཀྭདརཾིནོ། པརབྲིའྷ་གླུག་ཀྲའྲིདདིཊོ། སན་དྲུལནྭཔདྨརྨཧཱནགྲའིརདཱཱོ། སརྦསུབྨནྣ ཐདོ་མཐན་བུའོ་ ཁྩོ།སརྦ་པ་རབིངྱཌ་ད་ རབྷ །ཧླབཱིགཏས་ 
| བག ཉེཝ? འི འཁམ རི སུ་ ཁུགས ་ སན་ཀླའི ས་ད །བཅོམ་ཝུའུ ཟའ ཤེགས་པའགྲུ་གཏོར་ | 
ཀི ཅུ རུ་དའི་གདག་དང་ དག གོ ཁད གྟོང་མདའ་ བྱ་རེན་མོ། དྭབྷུསངྱ་མཔརབརིེནམོ། སཱ ་བྱུར་སུང མའ་པརེན་ནོའི ངྲི འབདདུའི་མཚན། གསུན རྫུས 
པ་ཆེའ་པོཊ སས གཡུམ་ཡི་ཅེའཁོར་ ཐི དང་ མག ནམས དུ་བའེ་ལགས སྲུགད་ཅ ཅིག།་མ་ བན་བྱབིངས་ཨྡོར དང་།། །གསེར་ལདྟ་ཙོབུ་ འཨནམངའམ།། །ར་རའི་འགས འགྲས་དང་དཀའལམ་དང་  ད 
རཿ སངཾསྤྲ་ཧསདཔ་ལདང་ངེ་དཞིན་སནུ།།ངྡོར དངི ེཞིནླབདིང་འི དོང་།།གྱརཱ་དང་། ཝམསྭའི་ཚོགས་དངུག་གིས་བད་ ད་བསམགཅདགདསད་ ྭ 
རྫ་གསལ།།ཨོཾརའི་གྗར་པཱ་ཤསྟ་སརཏླཐ་གཏྫོལིའསྦི་ཏཏཔ་འྭ ཤཿ བཀླག ཁའའིརསྟ་ླསཀྲའི་རི། སད ྟནྷྲནཀརཱརྗནུ།སར་ཡྲཿཝྲས་བེའའེ་ གྲ 

















༄༅། ྡཾསནཀནྟྡ གག གོགས བི་དྭཱིན་ ཏྭ བསོན དཾ ཅིབ.ོབ་ བི ཅྷཾ་སན་ཀརཱིརདཾ།རྷུ་ན ཊཕཊ་ འཁམཱཾསྨངཱ། བཅོམ ནཱ་། 
འདྲས དབཞིནག་ཤིགསཔ ༥འེགཙུག་ ཏའནས བུང་བའིགདུགྒསང་ བཅནརྡ་རྣགྭ གྲ གཏོར གཔཆེན་ མ ཛུག ངམངའ་བཅན་པོ པ། དན་མངའབཆིའ ཐི ངམངའབ་ཆན་མོ། ཉི: འབར་ཕའ་ 
མཚན་རགས་ཅན།།ྡོ་རེ་ཡངས་པཆེན་པོསས་གསུམ་གྱི་དཧལྔའ ནུདུབདགདངསེམསྭ་ནྭ་ཐཱམསཿདྱྱརཱལཔའ འིའཇྡགསཔ་དང་།རུན་པོའ་འཇིགས་པངང་།མེའ དའཇེགག་དང་།གའི་དདགསཔ་དང་།དགསི། 
འཇིགསུཔ་དང་།མཆོན་གྱེའ འཇེགསཔདང།ཕའོལྱགི་དམགཚོགསྱི་འ འཇིགས་པདང་།མགེའ་ འའཇྲགས་པངང་། །དགའི་འཇིགས་པ་དང་། ཕིའབབ་པའིའཇིགས་པངང་།དུསམཡིན་པནའཆི་བའེའཇིགསཔ་ དང་།ས་ 
ཱ གཡོབའི་འཇེ ཇགསཔ་དང་ ། །རྐར་མདྲའ་ཆུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་ རྒྱལ་པའུ་ཆད་པའ་ལས་ཚའྲདགྲས་པ་ ང་།ལའིའཇིགས་པ་དང་། །ཀླུའ་འཇིགས་པ་དད་།རློགགི་འཇྲིགས་པདང་།ན་མ་མཁུའུ་ཝིང་གི་ ་ 

21 འཇྲིགསཔ་དང་།གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའ་འཛྲིགསཔདང་།ལྷའ་གདོན་ངང་། ཀླངའ་གདོན་དང་། ལྷམ་ཡེན་གྱི་གདོཊ་དང་།རླངལྷའེ་གདོན་དང་། ཧེཨི་མཁའྲ་ཝིང་གགདན་དང་། ངི་བེའ་གདོན་དང་། མེའམཿིའི ༣ེགངོན་དང་། 


0 


# 










ལྐཛིཆེན་པོ གདོནདང་།གནོ་ྙཿགདོནདུ། སཱིན་པོའི་གདོན་དད།།ཡེ་དཱགས་ཉྲིགདོན་དང་། ༡ ཟུའི་གདོན་དང་། །འབྲུང་པོའིགདོནདང་།གླལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་། སྒུལ་པོའིགདོན་དང་། སྣསམོའ་ 

བིདཤདང་། སྐེམ ཨད གདོན་དང་། བ གྲག་གོ ྲིབ་གཤོཤེགྙིགངོན་དང ། གནེན་པོའེགདོན་དང་། མཁའ ཟོ་མིའ་གདོནདང་།ནམྲགའིགདོནདང་།གཤིན་ཆེའི འགདོན་དང་ ། 
བྱའི་གདོན་དང་།མ གའབརྩ་བེདཔའི་ག གདོན་དང་ ། ཀུན་ཏུ་འགྲཾ་བའགདོན་ གཧ་།ང་ོ་དྲགདོན་ནམས ལས་བངག བདེ་ལེགསམུརུན སུན་ཐཾག།ཟས་སུམདངས་བྲབ་དང་། ཟསསུམངལ་ཟབ་ངདང་། ཟསས 
དག་འྲབདང་།ཟསསུཞགཟ་བདང་། ཟསྲསུ་ཤྭབཔ་དང་། ཟས་སུཚལ་ཟ་བ་དང་། ཞུ ང་གི་བ བཡོ་བདང་། གའྲོག་པདང་ །ཟསསྭུ་སུགསཔཟ་བདང་། ཟས་སྤུཡི་ས་ཟ་བདང ( 
ཟས་སུགཅིན་འཐུང་བདང་། ཟསསུསྟོན་ཁུངནསའབབ་པ་འཕྲང་བངང་།ཟས་སྒྲུ་ཕགམ་ཟ་བངང་། ཟས་སུམཆལ་མ་འཐང་བདང་། ཟསསུ་སྣབསྲ་ཟ་བདང་། [ཟས་སུངར་སྣེབས་ཟ་ 

དང་། ཟས་སུགཏོར་མཟ་བདང་།ཟེསྲསའངབ་ཟབདང་། ཟས་མུང་ཟ་བདང་། ཟས་སུའདུག་པ་ཟབདང་། །སེམས་འབྲོགཔ་དང་། ཟསརུམེཏོག་ཟབདང་། ཟསསུའྲབསབཟབ་ ངང་། ཟསསུལོ་ཏོགཟ་བ་ ། 





[3 


༄༅ །དང་¦ ཟས་སུ་སྨྱན་སྲེག་ཟ་བའེ་གདོན་ལས་བདག་ལ་སྲང་བར་གྱིས འེ་དགྲབམས་ཅད་ ྱཾསྦ་བས་པའི་རིགྭསགས གཅད་དོ། །ཕུན་བུས་གདབ་བོ། །ཀུན་ཏླུ་ཆུསྦ་བས་པའི་རེ ཡྲགས་གཏུད།| 
ཉི དོ་༈ཕུ ཡུར་བྲསག བགོ ¦ བས་ཆ ཉུ ་ལས་བདག་ལ་ས གུསགས་ ི་ གམ ཁྲུ འ་སག ་གཅད་དོ། ། ༽བདབུས་གདང་བ། ས་གས ཕའ་ 
ྭ རིག་སྔགས་གཅོད་དེ། །ཡུར་བུས་གདགཿ རར སེད་མེདྱི་བས་བས་པའེ༽ རུག་རྔ གསུ་གཅད་ ཤུར་བྲུས་གདབ་བོ། །ཞམ་མཁའ་ལིང་དང་ལནིཿ པསྦབགཔའེའིག་སགས་གཅད་དོ།། ཤུར་བུསགདབ་པོ། ནགཔོ ། 
ཆེན་པསྱོ་བས་པའེའིག་སྦ སྡགསྲ་གཏུད་དོ། ཤུར ་ཤུས་གདབ་བོ། །མ་ འིལ དྲྱིས་ཅར་ པའ་རེག་སྔགས་གཅད་དོ རི དོ། །པུར་བུས་གདབ་བོ། །མའི་ཐོད་པཅནྱ་བིསྦ་བས་པའི་ ཟགྲ་ཝྫགས་གཅད་དོ། ི བུ་ས་གདབ་བོ། 
¦ རྐྱལ་བརབྱེད་པ་དང། ། ིརྱ་པད་པ་དང འའ ཏི པསྤབུས་པའིའིག་ཐགསགཅད་དོ།། [།ཤུའ་བསགདྲབ་ ཟིད་མོ་བཞིས་ཅུས པའེ་རྣེགྲ་ཝགས གཅད་ད། །ཡུར་བུས་གདབ་བོ། །བྷིང་གིའི་ཏེ་དང་། དྲགུའ་་ ། 
¦ རྔ བྱེད་དབང་ཕྱག་དང་། རྒ ཧ་བདག པོ དང་།ྷ ཅོ་གཔསྱ་བས་པའེ་རིག ལྡགས ནས་གཅད་དོ། །ཡུར་བུས་གདབ་བེ། དག་ཆ ཉིར་བུསྦ་བས་པའེ་རིག་སྔགས གཅོད་དོ། [།ཕུར་ཅུས་གདབ་པོ། །།དགེ་སྦྱོང་མ འགགས 











¦; ༧4༢ | 





13:3ས་པའེརེག་སྔགས་ང བཅད་གོ། ཕུར་བུས་གདབ་པོ། ། དྲག བཅོམོ་པསྱ་བས པའས་གཇད་དོ། །བར་བུས་ གདབ་བོ།།འདོད་ ཆགུས་དད་བལ། བསྔས མོའོགྲ་མགས བརྙོ གདབ་བོ། །འཇི འཇིག ྦ 
ན་ དབཡོར་དྲ་དཆག་པས། ཧྱས་པའི་རིག་ལྔགས ་གཅང་ད།། = བུས ་ །།ལ་གན༔ཿ ུ་བར་དུད་བཅས་ པས་བ བཱ པའི་རིག ལྡགས གཅད་དོ།། །།བརབས་ བད །།པ་ཉདང་། པ་ཉ མོ་དང་། བན་ 
དང་། བྲནམོསྦ་བས་པའེ་རིག་སྔགས་གཅུད་དོ། ། །ཡུར་བུས་ག གསེད ཐམསཿང་ ཀྱིས་བྱསཔའེརེག ཤྭ་མགས ་གཅད་དོ་།།ཕུར་བུས །གདབ་པ། །ལྷའཚོཿ ཅདྲ་ཁྱེསྱ་བས་པའི་ འིརིག་ཐིགས 7 
དོ ༈ཡུན་བུས་ གངུབ་བོ། ། མི་འཕྲོད་པ་ཟབའི་བདག་པོས་བས་པ རིགླཝགས་བ ་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།།བཅོམ་ཝྡན་འདུས་མ ཞནགཤེགས པའི་གྭཙཾག རིསྱར་བའི་གདུགས་ ད་དཔ ། སྲ 
རྒྱས ་ས་དྲིམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བིས ཙུགཛྷཱས་པ ་ལྩ་གྲ་འཚྲལ་ལོ། ལོ།།བདྲག་དང་གམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་སུང་དུ་གསེལ་སུང་དུག སལ། །ཨྡོ་ཨ་ ཨ་ནཾ་ལྐརབྷ་ཱ 
༔/ཛཱལ་ཛཱལ ཁཱད་ཁཱད། ཧན་ཧན དྭག་དྭཀྭཾ ད་ཧ ླ་དར་བྱི་ཏ་། ར་མི ! ཧཱིན་ཤིནྣ'.ཱདྲཱ་ཕཊ་ཕའ་སྣཏཱ། ཉེ །ཉྟིད་པོའོ།. ཧྭཧེ་ཕཊ།ཾ ༡༥༥ ཨམློཐཕ 














ཊབི་ཀ ྐ 
ཡ། སྲ་པ་ཏིཧྭ་ཊཕ་ཕཊ། ག་ དྲ་ཡ་ཕཊ། ཀུ དམ་ 





༥ ཤི་བྱཿཕཊ། སུརྱ །༽རྦབུ ཌུཏ་ན་བྷྱཿཕཊ། །སརྦ་ཀྲ་འངུ པུཏ་ནིབྷྱཿཕཊ།སརྦ་སཱནྣེ་བྫུཿཕཊ། ༄ྤཨཱཱདངྷྱཿཡཊ། སརྦྦ ཧཔཊ། །སརྦ་ཨ་པསྨྲའི་བྷྱཿཕཊ།ས ནཱཀབྱཿཕཊ། སརྨཌཀྱིནི་བྱ༔ ཉུ 
༥ ཊུ སརྦ་རེབྤཾྷྱཿ ཕེཊ། སྦར་ཡ་མ་ཡྫ ༔ཕཊ།སརྦ་ཤ་ཀུཧེ་དྷྱ ༔ཕཊ།སརྨནྨ་ཏཱགཆྩྱཿཡཊ། །སརྦ་ཀམྫཱ་ཀི་མནེ་ཌ རྒྱ༔ཕཊ། སརྦ ཨ་ཁ་བ་ཀྱེ་བཱཿ ཉཕཊ། སརྦ་ཀ་ཏ་ད་ནེ་བྷྱཿཕ སག་ལ སྤརྦག རི 
བྷྱུཿཕཊུ། སྦར་ཨྦརྩེ་བཱཿཔཊ། ། སརཀྱི་ནའེ་ཐུཿཱཊ། སག ཉཕཊ། སྤར་མཧོརཀྱེ་བཱཿཕཊ། སར་ཤླབབྷཿཕཊ། ན་ིྱ་བཿཕཝཊ། ཁཾ་ཏོ་བྷྱཿཕཊ། སྐརྦཾརཾའི་ བྷྱཿཕཊ། སརྦངྷ་ཡྱརྱཿཕཊ། སྦར 
ཨ་པ་དྲབྱ་ཧཿཕཊ། པྲན སཔ་སྒརྩབཿཔ།ཆའྲང་ཀརཔིུཁ བྱྱཿཕཊ། ཀིརཿབླེ་ཏབཿཕཊ།རླིརཔེ་ཤཱཀསརདྲཱ་ཐིརཏྱེ་ཐྷུཿཔཊཱ། སརདྷན་ཧི་བྷཿཔཊ། སཇཏྟིྱར་ིཊ། སྲརྲ་ཤྱརཕཊ།སྐར་ 
ལཱཏ ཀྱ་བུཿཔཊ། སྦར་བྱི་རྣུངའླཱ་ཏཱཿཕཊ། ་གདམྱུ་ཀརསྦབ ཨརྨོསྣང་ཀྱ་ཐོབིངཾ ཕཊ ཅོག ིའིལྱེསར་་ །སར ཀློད རའི ་ སྦ རྣས ཿཕཾཊ། བྲང་ཤིཀ 


137 ༄༅། ྦ །ཕཊུཿ པོོརློཊཔལོཐོ། སོར་བ ཀྲན་མ བའོཟྲ་བོ། ཀློན ཕོས དེབྱབུཿཕཊ། ནོ བཿ སྦར སར རྦ ཉོབ སོ 


ལྔཔཱཅགིརྨ་རྣ་ཡཕཊ། མ་ཀཱ་ཝཱྷ་མཊིགཏཞ་མླནཏཡཊ། ཚཱ །བླ་དངཱ་ལེཕབྫིཆབི་ཡ་ཕཊ། མཧེ་ཙཱའིཡེཕཊ།རི་ཡི་ཕ། མྣདཀཱཅི་ཕཊ། ཙུལ ཀློ་སི་ཡ་ཕཊ། བླརིཡེཕཊ། །སྤི་ཡེས 
ཨགྡྷིཡེ་ཕཊ ཡ་མཱཡུ་ཕཊ།ནེརཏྟི་ཡེཕཊ། བརླུ དཱཡེ་ཕཊ། མརྦ་་ཡེ་ཕཿ། སྣོམལི་ཕཊ། མཱ་ཤྭནི་ཡ་ཕ། ཀ་ལདྷའི་ཡེ་ཕ། ཀ་ལྗར་ཏི་པེ་ཕཊ། ཡམདྷཱ་ཇཱི་ཡེ་ཕཊ། རྭ་ཏཡ་ཕ། ཀུ་པྲ་ཝ་ཡེ་ཕཊ། །སྟར་མྟཏྣ་པཾ་ཤུན་་ 
[ བརྙའི་ཡེལ། ཨྫོཙོབྷཌྷ་བནྡེ། རྭཀྟརྟཀྭཚྟཾ་སྟཧཱ། ཛྭ །སེམསཅན་གུང་སུདག་བདག་ལ་གདུག་པ་དད་གདུགཔའསེམས་དང་ཝུན་པན་མསངང་།དག་ གཡདང་དག་གུཁྱས་མསངང་རན་བྱཞལ་ས་ ་་་ 
དང་སྔག་པའསམསངང་ཝནཔནམསངང་། འཁག བདངའཁུག་པའས མསདང་ལྡན་པནམསདང་།སང་བ་དང་། སྔང་པའ་སེམས་དང་ལྡན་ བརྣམས་བྱམས་པའ་སམས་དང་ ལྡཞྭ་པར་གྲུར་ནས། བདག་དང་སེམས་ 
ཅདའམས་ཅདྭ་སྭང་དགསལ།།ལབ རྒྱ་འཚོ་བརྱཆུའ་ཅག།སྟོན་བ རྒྱ་མཐྲེབ་བར་གྱུད་ཅག །གནད་སྐྱན་དང་།གདན།གང་ས་དག་ཟསས་མདངས་ཟབ་ནམསདང་། གཟྱ་ངྲན་འབྲག་པརྣ་མསངང་། ཟསསུ་མངལ་ 
ཟབ་རྣམསངང་། ཟས་སྲུབག་འཐུང་བན་མསདང་། བས ཞགཟ་བྷ་ནམསདང་། ཟསསུ་ཤཟབྒནཱམསདང་། ཟསསུཚལཟ་བ་ནམས་དང་། ཟསསུ་ང་ཟབ་རམས་དང་། ཟསས་བཅེས་པ་ཟབ་ནམསདང་།སག 
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¦| ༄༅་། །འཕྲཾག་པརརྣམས་དང་། ཟསསྲུ་ལག་མཟབྷ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མཟབ་ནམས་དང་། ཟས་སུའཕང་བ་ཟ་བྷ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་དེ་ཟ་བླ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟབྷ་ནམས་དང་། ཟས་སམ། 
༈{ ཏོག་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟསསུ་འབྲས་བུ་ཟ་བྷ་ནམས་དང་། ཟས་སུལོ་ཏོག་ཟབ་ནམས་དང་། ཟསསུ་མྱིན་སེག་ཟ་བླ་ནམས་དང་། ཟས་སྤུ་རག་ཟ་བླ་ནམས་དང་། ཟས་སྦྱངས་ཟ་བརམས་དང་། ཟས་སུ་གཅན་འཐུང་བླ་ནམས 
༢ དང་¦ ཟསསུ་མཆིལ་མའཐུང་བླ་ནམས་དང་། ཟས་སྱུ་སུུགས་པ་ཟ་བ་མས་དང་། ཟྲས་སྭུ་སབས་ཟ་བྷ་ནམས་དང་། ཟས་སཱངརྣམབས་ཟ་བྲ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བཟབྨ་ནམས་དང་། ཟསས་སྟོར་ཁུངནས་ 
།འབུབ་པ་འཐུང་བྲ་ནམས་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པྷ་ནུམས་དང་།གདུག་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ་ནམས་དང་། དྲག་ཤུལྱ་བི་སམས་དང་ལྡན་པ་ནམས་དང་། འ་ཁུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པྨ་ནམས་དང་། སྡང་་ 
པ པའི་སམས་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་དང་། ཆུའི་གདོན་ནམས་དང་། གླུའི་གདོན་ན མསདད་། ལཱམ་ཡེནྱ་བི་གདོནྨ་རཱམས་དང་།གནད་ཕིན་བཱི་གདོན་རྣམས་དང་། པཱན་པོའི་གདོན་ནམས་དང་། འབུང་པོའིགདོན་རྣམས་དང་། 






ཐོ འོོ་ོ་ོ་ བྦིོྩོིགདོ་་མས་དང་།གཞོནམོའིགདོནོ་ནམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདནོ་རམས་དང་། ནམྲ་ུའི་གདོན་ནམས་དུད་། གིནཇའི་གདོན་ནམས་དང་། བུའི་གདོནནུས་། 
དང་༔ མམོ་ང གའ་བརྩ་བད་པའི་གདོན་རམས་དང་། ཤུནཏུ་འགོོ་ པའ་གདནནམས་དྲང། ཟ་ལེ་འདོན་པའི་གདན་ རྣུམས་དང་། ཚའ འདོན་པྲའུ་གདྡོནརནླམས་ལས་ བདག་ལྔ་སྲུང་བར་མཛད་དུགསལ།། € །འབྱབ་ 
འཚོ་རསརཆིབ །སྟེན་བརྒྱ་མཐྲོང་བརྩ་བུར་ངག །རྔམས་ཉན་གཅག་པྨ་རམས་ངང་ ཉིན་གཉིས་པྷ་ནམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པརྣམས་དང་།༡ན་བཞ་པརྣམསདང་ ཉིན་བདྡུན་པ་ནམས་དང་། རྟག་པའ་རམསྨ་རམས་ 
དང་ཊ འྱིམས་མི་བཟད་པྨ་རམས་དང་། འབྱུང་པོའི་འ་ སྣ་ནམས་དད་། རུང་ ལསྭ་གྱར་པ རྣམསདང་། མཁྲས པ་ལསྱ་ཐུར་པྲརམས་དང་། བད་ཀན་ལསྱ་གུར་པ་ནམསདང་། འདུས་པ ་ལསྱ་ཧུར་པ་ནམས་དང་། ཟབྔ་མས་ 
དྲ་བམས་ཆད་དང་། གདཔན་བསལ་དུགསོལ། །གཞགས་ཕེད་ན་བདང་། ཡི་གེའྲ་ཆུས་པ་དང་། མགནད་དད་། སྣནདདད་། ཁནད་དང་། མགུལ་ནད་དང ཉིའི མའྷི་ལ་གརན་བ་དང་། རཱ་བན་བ་དང་། 
ན་བ་དད་།ཉིངན་བ་དང་། ཀཱད་པན་བདད། རིབས་ལོགསནབ་དང། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བན་བདང་།རྐད་པན་བདང་།རུ་སན་བངང་། བླ་འན་བདང་ རྔ ངདར་ན་བདང་། ལག་པན་བདང་། རྐང་པན་བདད་། འའ 
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༡༠༡༡ ༦༡༡༢༥༥༠༥༥༥༢༠༠༥༢༠ ༠༥༠༠ སས བེ སེབས 











༥ ཌདང་༔ 
ྫ | གི་ག དང་།དླ 


པོ 


མཁའ འགྲོམངང་། གནོད་སྦྱན་ 


ིས་་་་། གསྨནམས སལ ངཱ་དྲུ གསོལ དེད 
མས་བཅིང་བད་བྱསའོ། ཏྟ ཨོཾ་ཨནའི་ཨེནལེ།ཁས 


༦། ྦ ལག བརར་ དག བའབ་ བྲསལ་ སེ 
ཁོ་ལ 


མ 
མེཁ་ མཁསསེ།རིའིའ རེངེརེ། 


་། ཤུང་ངདང་ གཡའ དང་།འ 


གཡན་པདང་། ལྷོག་པ་དང པད ེརསའདུ།ཟགབདད ལུདཔ་ལུབ་དང་། དབུགསམི་ཊ དབདང། 
ནཔནའུ་ཁུདང བདྱའེབཉུགདངྲ། ཅིལཏ་དང་ དང་། སིག བདང ༢ བིའོ 


་ 


བཟླུམ བྲཔ་མངང་། མ 


ཐེལ དྲུང 


ཏིྟིབྷྟེ། ཞྭ ཅི བཾ 


་ 


བ་བརྲིད 


འིན 


བདང་དར་ 


འི་འྗརྗ བྷ་བྷ བྗཾ་པླཇཕཊ། ཡ་ད 


སུདང་ མཾ །དབལདང་། 


༨ ལེ བསམསས་པ 
༣༢༽ --„ 


གདུགས་དཀན་བོཅན་ ཙོ ཧོ བཆེན་མོའདིས། དཔག་ཆདབླགཉིས་ི་ ནང་ཆཱཾནཆད་དུ། བ་པར ར་ལ 
པརར་ལབདང་ མར་དང པལ་མག་དང་། བས་བ 

 བ་བད དངིག ། དུག དུམ་དང་ བྱདདང་།མེངང་། ལི དུང་ 

རྲེ་མོདདང་། སིངར་དངང་། སྟགདང་། དོམདང་། དེདདུང་། གཡག དདང་།ཆུ་ 

ུངངད་ྲིད་ །གཞན་ཐམསུཿདྦ་ཀཱ་འགྲ་མགས་བཅྲིང་༔ 







"༤༡༥༠༡༢༢༤༩༨༢༠༤༠༠༢༩༢༤༥༢༢༤༤༩༣༠༠༧༧༤ ༢༠༡༡ 


ཱ པཱཧཱཱ། ང ། ཨོཾ པཅིཁྷར་བྗན་བརྦ་པཾ མམསན་དྭུདི་ ཡ་ཀིདཾཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊྭ་སྭད། ཉ་པྭཾསིཔོའོ། ¥ །སུས་དེབཞྲནྲག་ཤེགས་པའ སབུངའའིག གྲས 
ཀོ རོ ིག། ོེྟྒྟྒ=ཇ བཅ ་ 
གིས་མརུགས། མེས མྲེཆུགས། ཆླུས་མཆུ་ འི སྤེང གགས འྱི་འུགས གྱསརམམམིགགས། བྱད་ཀྱིསམིཆུགས། དུས་མཡེན་པརའ ༣ཆི་བའིདུས་བེད་པརམ་ ¬ གདནཝམས་ཅདངང་། བགེགས ྦ 

རྱ ར།རྡརའརིགས༔ བྱི་བ་ཁྲག་ །ཌྲེག་བརྒྱ་སྟོང་ཀྲུག བརྒྱད་རུ་རྩ་བཞིནམྨསངང་། 0 ་ རྟག་ཏུ་མཱཧྤུཉ་པན་བསླང་བ་དང་། བསྐང འེཔདང་།སྲེད 






དང་འོག་འདྲེན་ཐུམས་ཅ དྲ་ིའབརའབྱུ 
བབེདཅིང་།དྲེནམས་ཡིདུད ༨ དཔདགའ་མད་མདའྱདདར།།བ ཆེན ཕུག བཅུད ཞིན པན་ུརར།རོརཏ་ཅ་ བཞིད་ཅང་ཏུག་པར་འདས་སུདབན་འཟ 
༨ ཞུམ དུཡང ནོད་ཕྱིན་དང་། དྭགསདང་།།ཤ་ཟདད་། སེལ་བ་དང །ལུསྲ་སལ་པ་ཉད་དྲ་མ་འཇུར་ད། དབབ འྱགདོ། ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་ ད་དཔག་ཉུམེད་བདྲདའི་ཀུང་གྱི་ཏེ་ 


< རི །མསྟེ \ ༤༨ ་པ་ 
ཅིང་༡ དངྲག་གྲིཅགསསྤུཧོན་བདུང་།དྱགས་པའཡང་འགྱུར་རོ།།ི་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱཀགྲུདུག་ཏོར་ནསྱབུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོཅན་ཞེསྱ་བབགཞནྱགིསམྲི་འུབངོ། ཕིའླནག་པརིགཝག། 
ཅྫིང་མོའདའངྲན  ལ་ ཨ ཕྱོདཔ་ཡང་ཚངས བདུད །བབ་པན་མྱ་བུས་པ་ཡངྦ་བུད་ བདྱ་བསངན འགུར། མི་བཅོངབ ཡངགཙོ་ འཛུརཆདམྦམསཔ་ཡྲ་ གུབྱབས་པདེ | 
ཌཱ ༨བུརརོ།།མཆམས་མེདཔབ་ལྔབས་པ་ཡང་བུད་པརའགུར་ང།། སི ལསྱཞིབ་བཡངམ་ལུམ་བདེ་ཟུད་པནའྱགར་རེ། རིགསི་བུའམ།རིགསཅི་བམི་བུའོང་པགདལ་ལསད་ངཞིན་གཤེགས་ ། 
£ པིའི་གཅུགཏོན་ནསྱ་བུད་བའ སླུངསད།ང་ ཅན་ད པ་རིག་སགསྱི་ཆལ་མོའདེ་འཆང་དཱས་ཀག་ནྭབུའདོང་པདས་བླུཆེད་ད། ཆོདང་བསོད་ནམས་དང་སྟངས་གད་ རབ་ུ་ནིད་དོ།། དེ་ནས་མ 
༡༧ ནསྱ་ཀངའཆིགཉེན་གྱི་འམས་བད་བཅན་དྲུ་སེབདའགུར་རོ།།མེནད་དང་།ཕྱུགསནངངང་། ཡམས ནདངང་།འཆེ་བདང་།གནདཔངང་།ནངའག་བངང་།འབུག་པ་ཐམསཅད་ ངོ ཕར་ཡིདམགཚོགས 


དྱཧ་བསོདནམསྭི་པུངཔོདང་ཝནཔརའྭགུརདོ།། སངསྒརྒསབཅོསྣ་ལནའད་མདད་།བྱུང་ཆུབསེམསུངཔའབྲངའི་ཀུངགྱི་བེ་མྭསེདེས་བསང་དངང་།བསྙུབ་པཱ་དངུ། སྦེད 










བ་ཐམས་ཅང་འདབ་ཞན་གཤགས་པའག ཞས་ཐུང་བ དགདུགས་དཀར་པྲོ་ཅན་ཞེས་བ་བགཞནིས་སྲི་ཐུབ་པྱ་པིདྨ་ཟོག་པ།རིགཝ ཕགསྱྱི་རྱལ་མོའ འདི། རྐྱལ་མཆིན་གྱི་ཆེ་མོལ་ཐ གསའ རིམགྲོ་ 
དོ བུས་ཏད་བད་ ོོབ་ོས་པི་ རོ གྲོང་རྡལ་ལམ། རྫངས་སམ། །དགོན་པའི་གནསསུགཟུགས་སོ་ འཕགསམགཞན གས་མཐུབ་པ། ཕྱིརཟླག པ་ཡིན་ག 
སྣུགསིརྒལ་མོ་འདི རཨ་ གཆེརྦབསཏེ་ བཅུགསན་བཅུགསམ་༔ ཐུག་ཏུ་གཡུལ་ཞི་བནྱབེད་པན་འགུར་འ འུ།།ཡམས་ཅ་ ནད་དང་།འཆོབ་ དང། གནད་པ་དང་། ནྣངའགོ་བདང བླུབག་བྲོད་ ལ་དག 

ཚུགས་འོདབ་ཐྲམས་ཅདདབཏུ་ཞི་བར་འ ཕུ ཏུས མཛ་རྙ་དཛཾ། ལྦ ཅུབྡྷབྨྲ །བརྲ་མམརཊ བཿ ཊ་ཧཏ། སྤརཏྭ་དཱགཾ ཁམནའ། ཨྭ་ལུ་ལོཀིཏ་ 
ཏཱ་ར །ཨོརཱཾལཛཱལ། ཧཾཀརྡཱཀྲ།ཆཱ་རྔ་ཧཱད། བང [བྷ ཌྣཌནཱ། བརྡ་བནྡ ཡི ཊྭ་ཧྭཱཾ དིདོ་བར་ཏླ ཉིཏྡཧཱཾཕཊསྟནཱ། ཏདྱ་ཛཱཾ ཨོ་ཨནལ་ཨནལེ སཱམེཁསམེ།བེར་ཁེར། 
རི ར་པ་མི སརྦ་དྷར་མརྷཾྟ ཿ ཨྷ༔ཿཏི། སྤརཏྣཊཱ སི་ཏ སཱདཱ།ཀླའ རོ་མངར འི་རྩེལཔོ་རྡིང་སྐྱེང་དང་། སལབག་པོ་རན་པས་པ སསད 





༡ ཧྱ 


ཧོ །འབེབསསོ། །དྲུས་དུས་སྲུ་སུ ད་པདང་ དྲུས སོ་མ ཉོ མོབས ལངངའས་ཆས་ཆརལའ སའ མང་བ བྱའོ། སངས [རྨ 
¿ ± ནམས རྨ དངདྲ་སིད་ དི ལཚའེནང་།འི་ ་བླརབཅེསཔའིའཇིག་ རིཀ་ཌེ འཇིག་ཏཱེའིུ་དཔསཏ །བཅོམ་ཟྷཱ བདམས འིར འཕགས གསུམ། ལོབས པུས ། 
རོ བཾ སྭ་བུང་བཞིགདགས་དཀར་ ཅུན ༽ ཞབཱས་མྲི་དབཔ་རིརྣ་ནོག་བཆེན་མོ གཾ ཟུབ་ཿ ཞེསྱཔའི་གཟུངསྡདགསསྲོ།།། ༦། རྒྱ་བ ་ ག་བར ྦ 
རརར སྔ་ནས ཤེས་དབྲ་ཀི ཕན ཏུྱིཿ བའྱི་དེངའོ། བཅོ ས་པ འདུས་མེས་དབ་ བརོལྭ༽ྲུ་ཡིནམ་ལྱ་པག ལྔ འདདབ་དབ་གིག སཔ་དུསགཅུགན།བ རྣོམལགཱ་འདས་རྒྱལཔོའི 
.ྱ སད བྲའར་འད་ གླེམངགེ དགའ ནེ ཱ་པོད་ བྱང་ཆུང་ མསདཔའིད་ གའདུ་ཆན་པ་དང་བབསག་ཅཧགཅུབཞུག གའུ ཡར རྡནའདྲས་ཟབ་མོ་སྣདཱ་ང་ཞེ ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོསྱ་བུ མགྲངས་ 
|༦ཏངན ནལྭ་སཱམསཿ པདཞུགས་ས་ ཡི ྱེ་བརུབ་རེམསདཔའ འསེམསདཔ་ ༨ཆའ་པའ་ཕགསའ་པན་དས་གཟ གསད་ བདྱ་ཐུགྱརང་ཤས་དབཅིཕནོ་ལཅྱ་ཡིནཔ བབ་མོངོདབིད རྣམཔར་ཁཾ 



















བྟལ་ཞིངཕངཔོལ ལོདེདག་འཡང་དང་བཞི གྱིས་སྙོང་པརྣམ་པན་བལྟའཾ།།དེནསསངསྲརྒྱསཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤཱརའ་བུས་ བྱ བསེམས་ པའསེམས་དཔའཆེན་པོའལགས་པྱཧུན་རས་གཟིགས 
༣ རས་ འདྲི་སྐདཅེསྨྲསསས།།རི་ ངེ བུའ སྟོད བུ་མགང་ལྭ དུ སདབ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ རིནབཟླ ་ སྤྱད་པ་སྤྱིད་ ོགསས་་ འ ལུང བསྲའ་བརྩབ། པརྨ་བཱ།དེ་ ད་ཅེསྨསས་པ་དོད་། བངྱ་རཱུབ་ 
མསངཔའ་སམས་ བའཆོན་པོ་འ འཕགས་པྲ་སྱནའསགཟིགས་དབང་ཕྱུགྲ་གིས་ཚཾདང་ལྟན་ པཤཱན་དཏའ་ དབ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སླེསས། ། ཱརའབུ། བུ། རགས སྦ་ཧི་བུའམརགསྦཀི་བུཨོག ང་ལ་ལ་ཤིསརབ་ུཿ ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱི པཟའུའ་མད་པ་སུདཔནའདདཔདེས་འདྲི་འུར་ནམ པནབལྟ་བའྲ་བྷཱསི། ཕང་ལྔོལ་པོང་དྲཀང་། རའ་ཞིནིསྟསདཔའ་ཡང་གུཔའྡརེས་སུབཆུའ། གཾ ུགས་སུངབའི། སི དགཟུགསས།།གླ་གུགས 
ལས་ཀངྷཧཱཔཔ་ཉིད་གཞན་མུ་ཤན།རུང དལསྦཡངགཟགསཿཞཤ་མ ཚི།དེ་བཞན་དུཚོད་བདང་།འདུ་ཤེསདང། འདྲུའིདདང་ནྲ་མཔུན་ེས་ནམསྟ་སདྲ་པགོ།།ཅརིའི་དུདྷེ་ཊཊས་་ཆེས་ཟམས་ 
9 ཅདརྟདཔཉིད་དེ།།མཚན་ཏད་མེདཔ། མཆྱོས་པ། མའགགས་པ། དྲི་མེདཔ།ད་མདད་བལང་མེདཔ་ །བྲི་བམེདཔ།གང་བ་མེདང ཉས རྙང བཉད་པདཟུགས་མིད་ཚོདབ་མད་འདུ་ སྦྲི 





༄། ༼ 


ཆེ ད་ 


== 





ཁམསམེད་པནས་ཡེད་ཏིཁ མསཾམེད་ཡྲིདབཀི་ནམ་པན་ 


ཟབ་མོའདི་ལ་བཊ ཞ་ཅང་གནས་ 


ཀུནའབུང་བདད་། འགྲག་པ་དང དའ ངད ཡེ་ཤེསམེད། ཐོད་པ་ཆེ 


༄༅། །མེེད་ དག་ས རྣམ་པར ཞྲེསཔ་མེད། 


པར་ཤེས པའི མསྦ 


སྲེམསལྒིབང་ བསེདཔིརླསུག་བཞེད 


༨ ༽ 


ཡིག་མེད། གནད བན ལྩེ་མེད། བུསཆེད་ཡི་ ཡིད་མེད། གླུགས སྦ་མེད། དྲི་མེད ད། རོམ 
བན་དུཡང་མེད་དོ།།མ་དིག ད་མའིགཔ་ ཟདཔ་མེད སྐ ད་ཤིམེདན་འི་ ང་པའི བདུ་ཡུང་འ 


“35 


4⁄ 


རྡ བམལྔ་བམས་ཅད་དབཏ ྡུགསུང དཔའི་སྔགས། སྲི 





གཡར་བ ཅ་ཅ མས་ལཐབཔམེད་པའི ཏུ་ཕྱིནཔ། 
ཱ །ྱིནཅི་ལོགལས་ཅིནྭཏུ་འདུསནུས། མདུན་ལས སོདསཔའི་མནཏ། ཏོར། ས་གས རྔ སུ བཞུགས་པའི སྦ་ས 
ཐམས་ནདཧད་ཤེས་བི་པརལཏྭ་ཕིན་པ་ཟླབ་མོའདི་ལ་བརྟེནན་། །བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པདྡར་གསཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མདོན་ ྦ 
ཝི སཱགས། དེག་པཟནའི་སྔགས། བླན་ ད་པའི་སྔགས། མིནཏམབ་དངམཉམ་པནྱ་ཅདབ པའྨསྔགས། 


དུ བུམ མ་མེདདོ།།ི །མིག་གི་་ 






༤ 


༄༅། ་ །ཇྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བརྟན་ འཕགས་པ་ཐོགསམང་ཞབས། །གདསྤྱུ་རཱསྱྱ་བད་སེམས་གསུམལ་གསོལབ་འདེབས །།འཛམྨ་གིདམ །ཁས་བའུ་གྲཙུག རྒྱན་དྱིག་གིགཉེན། 
དབུམའི་ལམ་བླནེསའཕགས་པྨ་ནམགོལྡམ།།དུད་པའི་སར་གནག་འཙུན་བྱ་ནུམགོལས། །འཇིགཏེན་མིག་འབཱེདགསུམལ་གསོལབ་འདེངས།།།རདྱ་བུང་དོམཚད་གནག་གུན་མཆོག་གྲིས།།ཟབནོའ་ལམ་ཚུས་ 
རྒྱད་སྦྱངས་དུལ་བའི་སྔེ།།ླུབས་ཆེན་སྨྱོད་པའེ་གཏེ ར་སུརྦ་ནྣམྨཨང་མཛད། །འགོ་བའྲི་ཕ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བའདབས།།ལམམཆག་ཤེན་ཕིན རྒྱསམཇད་སདབཟང་ཞབག།།།རྒྱ་ལ་བའཡའ་དག་དུན འཇིན་ཀུས ཟེ 
འྲགཀུན་བྱ༔ བསྔ ས་འཛིན་དགབ་ཅུན། །འགོ་བའེ་དདདཔོན་གསུམ་ལ ༤ །བང་རུབ་ཐུགས་ལམངའ་བྷཆུས་གསེར་གེད་པ།༨ །ནལ་འཇོར་དབང་ཕུག་དཔལ་ལུནདགོན་པ་པ། །ཟབ་མོའ་ཏིད་ྲི 
། གནྟན་ པའྱི་ྲིའ་ཐུར་པ།།འདུ་ལབའི་སི་སདཁུན་འཇིན་བུགྲ་མཔ། །མཐའ་འཁ བླ་སན་མ་གྲསུམ་ལ ༽ །བྩ ཞ་པས་བ བཔྱ་ལཱར་ལེན་ནམ་སཔ་ཞུབས། །དམ་པསྦེ་ཟིན་བླརབསནམམཁུའྱར༢ པོདང་།། འཇིག 

རྟེནཆོས་བརརད་སྲངས་པའིསྨེད་བཟང་།།རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ༡།བདྲ་རུབ་ཐུགསྱཏིས་འགགོ་ཀུན་བུ་བཞྲེན་གྲ་རིགས།༥ །དམེགས་མེད་བྷ་ཚ་བའགཏར་ཆེན་སྱནའས་གཟགས།།དྲ་མེད་×། ཧཿ བངབར་ 





ཱཟ 
14 
༦ 
› 
ངི 
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༧ 


གཤེགས་བའིགསུད་དབ་བླདོའ ཆལ། །ཁིགས་པནའཐེད་པྡི་དྲོ་གོན་འོད འོད་སྦྱོད་ལྔན་།།སྤིད་གསུམ་མཁས་པཱའེ་གཙུ ཙུགྱ་རན་ནིན་པོཆ།། །རྒྱལ་ཚང་ཆོས་ཇེའེཞདསལ་། ིཐོཔཐ་་ བྱ་རས།།བ 
༈ ད མ་དག་བླསབཔ་གསུམ་ཧྱཾནཾར་གྱིསུ་ཕུག །ཡུས་ཿནྱ་བདྲ་ཆུབ་གསུམ་ ལུའགངམ འོ འདུལ་བའཛི་ འཛྲིན་པའི་ཞབས་ལཡ། །གཞདྲ་ལགས་འལ་བཟུཐུག་པས་གཉུའུཁེབ ས་ཤིང འབ། ་པའིགདྭ་རྭཔཱསསྭ་སྲད་འད ། 
[ཉྱིད་ལ།།འཇིགས་མེདྨ་བའི་སྨིདདགེ་ལགས་དཔལ།།མཁསྭ་གུད་ཆེན་པའེཞབས་ལ་༥ །ཆུ་དགསནལ་པའྱ་ཞུདྱི་ས་ལ ལེགས་པན་བད།༣༥ །བདེ་གུཤགས་གསུད་དབནགས་ གྱི་ཚ་ལན་གནས ྨ ཡུན ། 
ཚུགས དག་ ཞེད་བྐན པའིེགཙོ། ^། འདུལ་བའ་ཇིན་ པའྱི་མཆོགྱ་གུན་ཉེ་ བྲ་ལབར།།དགས་པ པའ་གཞུང་ལ་ཆོས ཀྱི་གྲགས་པ ཉེད །ཟབནོའ་དན་ལ་ དཔ་ལྔ་ཝུན་ ཟླ་བའེ་ཞབས།།། །ཡོདསའ ན་ཡ བའེབཤེས 
|ལཿགང་ཞ ིསྲམལ་པང བྲཟང་པོའི་གདུལྱ་བ་ལ། །ཀུན་ཏུབ་ཟད་ པའ་ ༽མངོངད་པ ཇི་བཞིནྭད་། །ཡུནོགས་བཀྲ་ཤཱཾས་མཐའ་དག་སྩོའ སྩལམ མཛད་པའི།དདཔལཝ ཟུམའིཞབས་ལ་༣།མ ནུན་གསད་དའ ཡི་བུ 
ི དོན།། །དུམེད་ིག ་བས་ཇི ཇ་བཞན འབྱེད་པ་ལ།། ཆམ ཁེས་མངྱ་ཧྔ་མཆོའི་དྲབསན ཞདན་མཐབ།། །།ཡུདདིགས་ཆོས་རེའི་ཞབས་ ལ×།ག ཏན བསྟན་པལ།། །བྱཏྱ་དདོནས་དམཔའྱི་ཆལྱ་ཚར་ ་ 


















བསམྒསོམཔམཊརྦརནྲ་གབ་པ་ 
པའྲ་ཐུགས།། མཁསྦ་གངྱརཾ མཚོའི 


7 བསམ་མཆོ། མཆོགཀྱི་ཆུལ་ 


_རྒྱན་ཆད་མེད་ལ× དློ་བཟརྱ་རྱལ་བགཉིས་པའི་གསུང བུ་དོག།།ཇིབཞེ ཕྲུགས་སུཆྒུད་ཞད་་བད་དགདྱ་ཅིས། 
་ེ ུནད་ལེ ལ་ན མཉིན།ཞས། །ལུངཏྟཾ ཐའ འབྱ་ཆས་ཤིང་།། །བཤང་སླབ་ བསན པའྱར་ལ་མཆིནབླ་ན མཁས་པ བྲ་ལ་གཉེན་བཟ །རོའ་ཞབ་སཔ་། དོན་ཡོད་ ཤུས 


3518) ༄༅ ]༽ །ཟྲིན། (ཆཆོས་འདུན་རྫནབཤེསགཉྲེན་བཀའགདམན པ།། །ཡ།ཤེསྦ་ར་མོའི མའ སིཞྭབསལ། རོ འབྱུངནོན་བུབསུམའཕེལཁྱོ ད།ཡོན། ཏའ མསཅད མའྦ་སབས་ ཞུགས་སུ་ཆུད། དྲས 






སཾ། །འཕིནལསྤྱ་རཱན་མི་ཆདལ ༢ །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ཞམས མརོག་གྲིན ས་བསུན་པའྲ་སུ། སུ།།ལེགས་བཤད་ཆོས ཀི དབས་ས །།ཤིས་བམ་ རིགས་མ མཆིན 
གན་ལ་༥ །འདོད་དགུའ་འཇུད་གུསའཕགས་མཆོགྱས་རྩས་གཟིགས །ངྷ་ལད་སཱིག་གནྱགིས་རྣམའོལ་བ།།ག ཞོ ཉིད་ནས བསྒྱུར་མཆའིདཔལ།།འཛིན་ལས 
བྭནཤ་པ་གིསལ་མཛདྨ་ནལ་བཟད་གདུ་ ྱབའིདཔལ།།འཇིན་ལསབཟད་པོའི་ཞབས་ལ༣ །ཕུལ 


༨༽། བའ གསུམ འིཉོག་ག་འོད་ཟེད་ཅ ཞྭ། །དཔལ་ལྡན་འྲིན་ལས་འཟང་པོའི་ ༽བདན་གཡོ།།ཐུབ དབད་བརྟན་པའ ༢གཉེན་ལ༣ བློཿ ཟམམཔདྱ་ཆསའའ་དཔལ་བསས་ མཤེང་ 








152 གསབ ཤདའྲབསྲབའིནིསྨན བན་བརྡིད། ཟེ་ྒ་དཀརའ ཟང་པོའི་ འིརི་བྱསུང མངོན་འཕྲོ་བའི། །བཤེས་གཉེན་ཡོངསྤའ 
གསུམབཧའ་པའ རྒྱལམཆན་འདོཞ་པལ །དཔལ་ཝནྲ ཕན ལས་བཟང་བའདཔའལ་མངའ 


རྒྱལ་པོའ པའ ལང ཉོགསཁངྦབཟང་ཆེན། སྲ 
བ།གངསཅན་མདོ། ལྱོ་རུལ་འྲའ་མྲསལ་འ དུད།ཆསཅིད། དཔལའཆོན་བཟད་པོའི ཀའ་ཚོན་གྱཾས།།བློ་ 
| རམཆོའིཡ ཡིདའབྱརསྦའིད པྲ།།པུན་ཚགས་ཡོན་ཏནཚོགསཀཱ་འ བར་བ །གཤེས་གཉེདབའདའ འཞབསལ་ ༥།བསོཿ ནམྲས་ན་ཆཾནྷར་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལྭས། །ཨུང་དྲིགས་ དྡོ འུ འཁེ . 
ཙུས། །་བདབཏུཤ པའྒ་རྐྱལ་མཆ ཞགསྭལུ་མཛཾད་པའི།།ཡོངས ཡོངསའ ཉེ མདའིམན ལུ ཆུཆེཤ ཞ་ཐོས་པསམ་ མཔའེ་ ༼ཁད་འཟད་ཆེད།།ཟླབ་མཐུའནམང བཞིའི་སྒྲ སྒོ་ཆེཐ་ ལེགསཡིཤས།།ལགས་བ གདའ 
ཅིའི་དགའ་སྟེན་འྱེ དམཁསཔ། དཔལ་ལན་འྲབ ་བབད་པའི་ཞབས་འདྲད་།། །དམཔའི ཆུལ་ཀུན་ལ་དབད འིད འང དཀན་པའི་འ འསྱབས།།ཟཐབ་བསྙན་ཡ འླིབཏྟ 
འཕེལ སཛེད་རའི།། ཡངས་ འཛིནད པའི ཛེལ ཐུབ བསྟནརྣམབཿཌརལ འའིཁང་འཟངཅན། །ལེགེས་ དབ རོའ ༽དགལྱསུད་ཧེད་ །ཟབ་ཡདསྨབ གས་ས རྙདགའལ་ པོལཡེས།ང 








ཞིདབདཔོདེ་ལ་འདྲུད། །ཆོསི 






ྦ 72 


མཛ ་ 


ཁང 





པོའ གཞན་དབང་ 
ཕྲུག་གེས་མནར་པའི།༥།འཇམ་མགོན་ 
ཡིཊ× ཞོ་བཟངྱ་ཆུལུན་འདྱུས་པའ 





ཞཱ 


དྲི དྲི་མེདཕུགས་བཟང་བཤད་སྒུབ་འ འཕྲིན་ལསྱ་ཅེས། 
ཁིརྗ་ཿ ཊམདོ་ལཱགས བསྟན་པིའི་རྒྱལ མཆནའནཔའི འེདཔལ། །སྐྱབས་མཆོག་ དམ་པ ཞབས་ལ་༣ \། ཛཾ །།སྨ་བ ཟམེདའདེན་མ ཐླ་ཤཀྱའི་ཏེག །རྱལ བའི་མྔཌེ ཁྱེན་འབ་ཀུན་བསྡུསའཇྲམ པའི་རྩ་བངས། །ཟབ་ 


༄༅།་ །གསལ་ བར་གཟིགས་ལ༥། ོསཡོནཏ༣ ན་མ སྭ་ལུསའྱབུང་པའི་ གནས པེ །ཟློ་བཟདུ་རྒྱལ་ བཀུནཤྱི་ཐྲུགས་རྗི ཨ །དགེ་ ལེགས ཤིསྱ་འའིདཅིལ་འཁོ འཁོར་རབ་ཏ རྒྱས །གང་བླཾ་ རྡེ་བཟང་” 

གིས།། །བསྐལ་བཟང་× །ཉིགས་མའི་དསའདིར་དུག་གི་དབང་ཕུགཆེ།(། །×།བློ་བཟྲང་ཆུལ་བྲའ་རིང་ལུགས་ བླིངི་ཚལ།ཿ །སྣངྱ་བ་ མཐའ་ཡསྤ་བོ་བཟང་ཡེ ཤེས་སོགས ཆས ་ོ ཟླརབྱར་ 

ནུ རྩུག ཀུ ཟང་ལུགས། པ་ས།།དོབབངྩསལང ཀུནི་ཐུགསའིདཔལ།༣ ༥།བློ་བཟང་རྒྱལ་བགཉེས་པའི་བསྟན་པ་མུཆོག:། རྔའཛན་ནོ བཟང་འཇམ སདཔལལི རོ 
དཔལ་ །ཟོ་བཟང་ རྒྱལབའིཆོསྤར ཆོ་སྐྱ་རུལ་བཤད་སྒྲབ་ ཁྱེ།× །བློ་ལྡན་སྐལ་ བཟང་ པད་ཚལ་ བཞདཔྲའིགཉེ།།འཇེགས མེད་སྟོབས ་བརྱའི་དྭབང་ཕྱ་གཙོང་ པའེ།། 


།སེལ་བྲི་ཐུགས་དགོངསྤྱཆ་མཚ་ མཆོ་ཌ 





ཟབ་པ །།རྗེ་བཛུན་ བླམའའབས་ལ། །།ཟློ་བཟང་ རྒྱལ་བའེ་ངབང་ བཙོང་ ཁ་པའི།། །རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལེས་ཆུ ཝཱན་གྲབ་ཆོས་ 





[རྒ མོའ་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་གླ་ཐུབ་ཞབས། ྲིནལལ༽་ རྱན་གྲུམལགསོལབ་འདེབས།།འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛུད་ཟབ་ཐུགས།།དྲསསྤན་བརིག་ས་པའི་ཁྲངུག་ཆེ་།ྒྱལ་སས་རིགསུཔའི 
ྦ ཁྱུ་བག་གཉིས་པའེ་ཞབས།། འགས ་པའི་དབང་ཕྱག་གསུམ་ལ ༥། ན་འབྲེལ་ཟབ མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས པཡས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའྲ་སོལའ ན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསུལ་མཛུད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ར ང།།འཛམ་གླེང་ 

རྒྱན་བྱར་གཉིས་ལ× །རྒྱལ བའེ་གྲངུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་པ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ ཟླ་བྲལ་བའི་ཤཱ་རཾ་བ།། བུང་ཆུབ་ཐུགས©་བཀའ་བབ ས་མཆེདཀ་བ། འགྲ བའི་དྲེ་རྐོང་གསུམ་ལ ༥།ལུངརྟོགས་མངའ་་ 
| བདགྱ་བད་སམས སྨྱིལ་ཕུ་བ། །དེམེད་ལུང་གེ་དབད་ཕྱགམཁས་པ མཆོག།ཁམསགསུམ་འབྲོ་བའེ་མགོན་པ་ར ་པོ་ཆ། །གནས་བྟ ན་ཆེན་པོགསུམལཿ །རྣམ་དགཚུལ་ཁྲ མས་ངང་ལྡད་ ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་ 
|; བ་འབུམ་སེའི་མངའ་བདག་མཚོ་ བ། ཆོས་མདྒོནྱ་ཆཱ་མཚོའི་མཐའ་བོན མུག་པ །འགྲོ་བའི་འདྲན་པ་གསུམལ་; །ཟབ་ཅངྱ་རྐ་ཆའ་ཆོས་ལ་མདའ་བླནས་པས། །སྐལ་ལན་འབྲོ་བ་ཀུནཀསྐྱབས་སྲ་གྱར། །འྲི 


ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པྱ་ཐས་མཛོད་པ། །དཔལ་ཝནྭ་བ་མའཞབས་ལ །ཟྭཾ་བོས་ཁང་བཟང་བསློབ་གསུམ་ནོར་ཁིས་ཐུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལསགདུལྷ་བའི་དཔལ་དྲ་ཤར། །གགས་པིའའོང་ཟེར་འཛྲསླགིང 





19 ཏི་མཆོསྦྱ་སྡིརེ། ༣།ཕགན་རྨ་དྲོའི་གདང་འཛིན་འགོ་བའྤི་མགྣན། བ་པའིརབང་ཡག་ གསསས་དས་ལགསསདད་ ས་ ལེལ་བོབཟང་བསན་པའི་མོ་རེར། 

# ༩ བུང ༥ གན་བདའ་གདུང་འཇན་འགྲོ་བའི་མགེན།༣།ཟུབ་པའིདབང་ཕུག་བསམ་གུབ་དཔལ་བཟང་དང་།༥ །དགེལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུསལྱུབ་ངབའིགནས།༥།ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའྱེརྒྱམཚོ་ཆེར། །ཏ¶ 
| | ཡཚམསཔྤན་ལ་འགྲན་དུར་མྨིག་གསར་པ་ཡེ། སྦང་ིའྱི་ཧལ་མཚན་འཛེན་པའི དདཀར་ཅ་ །སྤྲུལ་པསའགྲོ་བ་འདྲེ ཤའ དགེལགས་ ཱི ཟའི་གྲལ་བཟོར་འབྲྲུ་ཅས། ×།གངབློ་སྙིང་རྔབ ཟང་པོའི་ གཞན་དབང 
¡བ་ ཊཉཾགས་མའེ་དྲུས་འདེའ་དགག་དབངཕུགྲར།༣ །བློ་བཟུངུ་རྒྱལབའི་འེད་ལུགས་པདྨོའི་ཚུ་ལེ། ༥།སྣང་བམཐའ་ཡས་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེསསོགས། ༥ །ཉྙིགས་དསྲཚུ་གཟེར་བྱར་ ཕྲུག་གིས་མན་ངབའེ། ༥།འཇམམགཧྱ་ 
| དྭ ལྭ་མབངྦ་གགས་པ་ཡ།ས།བོ་བཟདྡ་རུལ་བཀུནི་ཐུགསྔ་རེའི་དཔལ།༥།བོབཟངྱ་ཧུལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག།་བཙུན་ཟོ་བཟང་འཇམདྲཔལྟ་སེང་པོ་ཡེ། ༣ །བོ་བཟངྱ་རལ་ཀླུན་འདུས་པའི་དཔལ་ལྔནའེང་༡ 
9 དཔད་ནོ་རྱ་བ་ས་བདྨ་སའ།ཐོ་བཱ་ཀུལ་བཟུང་པདྨ་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །འཇིགསནད་སྟབས་བཅུའི་དབུདྱཕུག ཙོད་ཁ་པའི།།དེ་མེདྲ་ལགས་བཟང་བ་ཤུདསྲུབ་འབིན་ལས་ཅུས།།སིལ་བའི་ 

ཟུ།སད་།ངསྦྱར་མེཆ་ལྟར་ཟབ་པེ །རྔ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ན།བློ་བཟངརྒྱལ་པའི་དབང་པོཙང་ཁ་པའེ། རྣམ་དཀའ་འཕྲིན་ལེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།།མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛོན་པའེདཔལ་། 


༄ྲ༅མ༧༧༢༢༢༤༠༩ར༧༠༢པ༣ 3. / 





སྐྱབས མཆོག པའི་ཞབས་ལ×། ༈ ཡེ དྲེའི རནྡ་རེ། །ཚུལ་བཞེན་བ པ་ལམཐྱིར བརུ།། ལེགསཔན་མཐོངནས་འབད་པ མཡིས། །གུས་པཆེན་པོས ན་ 

ཏོ པའ་ིནྱ་ིསརོས། ས་ཞོག་དམབ བ་བ ཉི ངང ཁུ ཀུནཏཉྟ ® ན་རད་མེད་པར་ གྲིག ཟོཐས་ 

3 བཞིན། །།རྨུརུ་དུ་འཇིག པའིའཆི་བྲ་དན ་ཡ་ ་དུང་།། རྗེ་སར སྭ་ལུས་དང་བ །དཀའྱ་རག་ལས་ འབྲས ཕྱི་བཞིན་འབྲངཔཾ་ལ།། ་ལ།། རེས ཏོའི པོདིང་ནས་ཉུས་ = པཞིང་ ཕ་བ རྣམས©ྱངྲ་ སྒོང་པ་ 

དངད་ ཊ ༼དོབ། གས་དགག པར དཔ་ལ། ཱགཏཱ་བ དད་རན་པར ས་ག ད་བྟརན་མི་ ང་ས ད་པའི་ཕུན་མོགྲསྦཀྱི། །ཉེས་ ཡིལ ནསྭ་བན་བའིབང་བ་ 
དྲངས་པཿ 














ལྭ །དྡནཾ་གཉརཆེན་པྩོས་བར་ ༽།རྣམ་དག་བསམ་པ་ ་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤས་བཞིན་བག་ཡིདཆན་པོ་ཡས། །བསྟན་པའི་ར་བ་ མོཐར་པལ། སླུབཔུ་སྙིང་བོར་ཁེདྲ་པར་༣ །རཉིད་སིད་མཚོར་ལུང 
བ ཇིབཞིན་དུ། །མརཧུར་འགྲོ་ཿ ལུཿཅར་དའྲད་བར། ། ། མཐོང་ནས འཟོ་བླ་གལབ ་བའི་ཁུར་ལྕའར་པའི།།བྱང་རུབ་སེམས་མཆོག་འཛོངས་པར༣༥ ས་ཤ མ མིངྐེའ་ཀང་ཚུལའི ཁྲམས་རྣམ་གསུམལ། ཤང 















ཀཔ ད་བ ་མི་འགྲུབ པའ། །ལགས་པར་མཐོང་ནསྱ་ཆལ་སས་སྡོམ་པལ། བྷཆོན་པྲ་དག་པོས་ཟེ སྲེབ་པར× གིལ་་ཡ་བཞ་ེད །།ཡང་དག་དོན་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དངོད་པ་ཡེ། །།ཞི་གནས་ལག་མུཊ ྦ 
ཟུང་དུའབལ་བའི་ལམ། །ཅྱའ་དངུད་ལྕ་ཐབར་ ༥ །ཐུན་མང་ལམ་སྦངས་སྨོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །།ིག་པ་ཀུ་ན་༅ྲི མཆོག་བུར་རྡོ་རེའི་ཊ ༨ཐབ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི འའཇགངོགས དམ་པ་དར། ། །བདླ་བག་ཏཱུང་དྲུའཇུག་པར་༥།དཚ་ 1 

[ དངོས་གྲུབ རྣམ་གཉིས་འབྲུབ པའི་གཞི།།རྣཾམ་ དག་དམ་ཚག་སྡོམ བར་གསུང་ པལ།།བཅོས་མ མེན་པའི་ ངེས་པ པ་ཏེདྱ་གུར་ནས། །སྲོག་དང་ མོར ་བསྲང་བར༣ ། གསད་མའི་ཞིང་པ ང་པོ་རམ་གཉིསྤ་འེ།། །།གནད་རྣམ དྲ་རམསང་ 
( བཞུནཏེགསནས་བཅོན ་པ་ཡིས།། །།ཤུན་བཞིའི་ ནུལ ལརྦའི་གཡུལ་བརུ། །།དམ་པའི་གསུང་བཞེ་ ཞེན་བྱསྐུབ་པར༥ དེ་ུར་ལམ་བཟངསནཔའིབ༽ས། ངང་།།ཚུལ་བ། ནབླསའཔའི་བགས་ 
ད ཕྱི་དང་ནང བ་བ ས། །ཉེ་བརྡ་ཞེ་བར་ ཆམས རླབ ་གསལ།། ཀུ བ་ཀུན་ཏ་ཡང་དགྲ་གམ་དང་ །།འ ཐལྷ་མདཚོསྱཀི་དཔལ་ལ་ཡང་མངས། 'ངང་ལམྱ་གི་ཡོན་ 
ྦ ན་འབ་གས་འས | ཏཱ བད་བར བཤོག ། རཔལ་ རྡནལླམ ཁྱད་སླ འད་དང་། འཁོར་དང་ཧ འཚདདང་ཞིད་ཁམས་དང ད་།། །ཁོད་ཙྱི་མཆན་མཆོག་བཟང་བོ་ཆིའོད་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་ར་བདག་ | 





ར་ས 


¦ རེའིའཆང་ ་གསའ་ རྨ གོས འགུད་བད་ཤིགི་ ཞིགྱ་ངུཔ མོ ལ་དང་བ སུཐར་མཛུད་ཅིང་། བུགས་ ཅེས་ཞི་ལུ་དགའ་བ རེང་དུ་དེན དུ་དོན། །སྲིད་ཞེའི་ མ༣ཐའ་འ་ ནི་གནས་སྲེད ཞེའེ་ ཞིའ་མགོན རྱལ་བཤུ ཁཀ 
རྭ །་། ནྣབསུར ན་ལ བཾ འགངས མདན ཞམས་ཡ ན་པའི་གཏན། །།མཐའ་ཡསག །ཏུང་ ས་པའི་ཡེཤེས་སྐུ།། །།མགོན་པ་འཇམ་པའེ་ངྱབཝ 
ད ཅཱ ཤིབས ཏུབ་པའི་མྲའུས། ཇེ་བཙུན་འཇུམ་དྲངས་ཉིདྲ་ཡིས་མངོནོ་སུམ་ དུ།།ཐཚོམ་དཱ་བ་མཐའ་དག་བས་ལྱ་གུར་པ།།དཔའ་བོ་རྡོ་རེའི་ཞབས་ལ༣ །བདྲེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་ 
ཟིགས པས་ལགསྟ།གས་ཤ ༽།ཐབས་ཤས་བུང་འུ་ འབྲེལ ༡མིས་སྤུགངས ་པའ་ གསུམ་མངོན་དྲུ་ག་པའི་ཚོང ཁ་པ།།ཟ་བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་༣༡ ཞཱགཉུས་གན་ 
པར་བྗཾང་།× །བང་གཤེགས་གསུང་འབཞགས་ ཀྱ་ཚ་ལན་གནས།× །སང་སརྒྱས སས དཾ འདན གྱི་གཙོ། ཕྲིན་ ལསྭ་ལུནྲ་གུབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཆ་ རླ བ་ས་ནལ་པའི་ྱ་ེས་ལེགས་ 
༩ མལྟབས་ཅན། མུལ གནས་མཆོགལ་༨། ཛོ །རྒྱལ་བའི་སྲས་ འསུལབའ འཇིན་བའིམ །མད་དཀརའཛན་པ་ེ ད་ཆ མཚོའི་དཔལ་། བོ །བྲོ་བཟང་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ཆོསྤ་ཀྱི་རྗ། ༣ ཅིག་ 








༠ པྱ།༄༅། །ཇྲེཿ༔ ོད མེས གོགས་མོལམེདསེ་བར་ ཅིསུརབོས།།འདུད ོད་རོག་ནསཞེཞད ལ་བན་གནས། ོོནསྲབཔདོནོགཉོར་གསོ་བའློག། །བའ 
ཧཱི རྩོཾ་ཐགསུསུམོག་བསེན དཅིང་། །དྭག་སྣ་ ུ་ཡོགས མེདས་པར་༤།འཆི་བརངས་ཤོང་ནམའཆ་ཆ ཡིཔ་ཿ མམིན་པའ་དནནས་ མ་ལོང་མེདདང་། ི་ོ །དགེས་ ཁའ 
༣ ༄ུསན་མཐའདང ཞོ ཟྲི དྲིན་ཅན་མར་ཤོས་པས ཉན གྲམསྱལ་མུག་བམལ་དནྱསུརནས།།འང་ །རང་བ དའབའཞིག་བླསབ སྦབ་ལས་ཡེད་ལོག་སྟ།།སྟིང་ཆརྩོ་ལམེད་སྐེ་བར༧། གས ། 
དས ཧིབ ནགཅིག་པུ། །ཟབམོ་རཱཾན༢་ ི་མཐུ་དལ། དད དོ །འཕག་ས་མ་རོག། བ་ཡུབ་སྲསདགོངས་པ་དག། ཇི་བཞྲེན་བངོ་དྲུ་རུང་པའྱ་བི བིའིབས། ག་འདེསམཚོནནས་དུསགསུམ་ 
ངད ང་འབལ་བའི བདག་གཞན དགེ་བའྱེ་ཚ་་ རི ར་པ། རདགཐམསཅད༔ བྲར བངཆུབ་མེ་ཆེགོགྲེ་རྗེས་སུ་མིམཁུན་པའི། འི སྦི ཁ་ཁ ད་པ་དང་བྲགས་པ་དང་། །འཁོར་ངང་ལངས་སྨྱོདཌེ 


དང་བཀའ་ | ་ 
རིར རྐད མཡངནམ་ཡང་ཨྭེམེན པར།།བསེདྱ་བརྱ་ཆུབ ཁོའི བསི །རྨད་བུང་སྲས་ ཅསྐ་ཉལའིཅིན་ནབས་དང་ དང་། །ཏིན་འབྲེལ་བསླབ་མེད་པའིབདན་པདང་ །།བདག་གྲི་ཤཧ གབསམ་ བྱ 










དག་པའི མཐསྟབས་ཤིས། མ་དག་ོནོཔའིགནསའུད་འྲབབ་བ ་པར་ཤོག། ཆལ་མཚན་ཙ་མོར ོའོདབང་གྱིལབད། ྒུག་པའྱིཆུ་ཡེ་ ་གཙུག་གྱི་བནྱགུར་པ། །སྒབ་པ་པོ་ལ་དངསྤ་ཟུབམཆོགྲ་མོལབཱའི།།དཔལལུན་ ¶ 
བླམརྣམས: བཀྲ་ཤེས་ཤགེ། སྣ །ཤར་གཔསའི་དག་བབེའྱ་རེ་ལྔན།། །།ཧྤིཾན་ ་ ག་འད་བ། །ད ཐེང་བའིམདལླ་བམྲ་དན། དཱན་བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་ ང་དངཔ་སྨྲཾས།།སྲི །།ྨེན་དཀར་པོ་ཝི་ ༨ 
པའི་ཤུྱ་པོ ཕྱགསུན། །འབྲོ་བ་དེག ས་དས་པ་བད་ ས།མཚཿ ནཱ་བརྗོད་པརདཀའ ཟ་བའྲི་དེན་པེཟེ པ་བཟ་གགསཔ་ཡབྲམས་བཟགས། ལམ་རེམ་པ་བཏེསྱཀྱི་རལ པ་འཇོན་བཞོགས། །ཆེས་ཟུང ཟུབ་ལ་ཤྲན་ 
པ་གསུངས། 'བད་ཁ་བ ཧན་གྱེ་ །།མགོནྱབྱོདྱ་ཀི བཀའ་དྲན ན་བསམ་མི་ཁབ། ཇྫྕྡ་ ད་བ ལས་འ ཛིན་བའིངག་འདུནྲ་གྲུབ།། བླ་དུང་ཟད་ཆྲོས་ལ་ཕྱཾག གས་པ་འདི། ཚོ ཡད་མསྐདནསྱྱའི་བཀའ་ ། 
ན་ཆེབུད་ངས་པ ཡབ་སྲས: སུ ལུ །དུས་དང་ནས་བྱང་ཆུབ ཉིངཔོའི་བར། ཇེ སྦལེད་ ནཨས་མགཏོགས་པ། །ྐྱབས་ གཞན་ནསུར མི་འཆིལ་བས།། །ཐུགས་བྲ་# བའི་ཕཱགསཱ་ཀུག དང་དུགསལ། ཛ; 
ས་དན དི་བཞིན་འཁུར་བར་མནུ བྱ ཟེམདཆག ལྡང་ འབད མོ་བས།། སྡུ བྟཔའཛོག པལ། [དུསནམ་ཡང་བརྩོན་པ་བྱིད་པར་སྨན ན།། །ལར་དྷ་ལ ་གངས་འེའི་ ཁྲོདའིདཞ། ། ༢ང་བསྙནཔ་། 







བོ ཧོར ་ པབ བོ ལེན་ཅིང་། སྟུ དྲག བེའི་དྭངསམར་འཛྲིན།། རུལ་འདི་ལྭ་སྐོཿ པུ་སྙ་བ་གཏེ ཏིང་ནསྦུསཱས། གཞ ཡུང་ བར་དོད་པོ གདོད །།རན་ ཚན་མོོན་དྲམ་པོ་ པོས་བཅིངས་་ 

སྦ ལགུཡུང་། ལམ གཞག པའེ ཁས་ལེནྱ་པད། །འདི་བརགསན་ ི་ོ ལམ གལསརྦུས་ པའི་མྫུགྲ་ཡུསྱ་ཅེས། །ཆོསྱཆུལ་བཞིན་བླསྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ།།རྒྱད་ཁོང་ནསའལཁྲུགཔ 

ས་ལ་ཞུགས་པམ་ལགས་སྦམ། །དྲགཉོན་མོངས་འདུལ་ ཐབས་ཨི་ཤད་པར། །གཤགས་འབི ཐེད་པིསྱལ་འཆད་ཉན་ ཡང་། འདེ ཤརྨ་སིའྱི་ཕོགསྲས་གནསཔ་ལ། ཟླ ཐུབནརྩི་སུལ། 

བོ པུད ད་ ངེ འབ་པའ་ བཤིས ནནམས།་ །ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཀུནྣ་ལ་བཀའདྲེན་ ན་སམས།། །སྒེཾསཚྲ ཆོསམ དད་ཡངས་ལདག ཇི སྩེངས། །དགྲ ཞང་ཤཱ འདུག་པ འབདག་འཐེ འཛིན་ཐུལ། ཐུལ། །མི་བོ་བའི རྗེས འདུག་ 
2 





ཡིད་ག དབར་མྱ་དེད་པརྭ། བོ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྟོག་དྲཔོདྱ་རིས།།ལམྲ་དངཔོར་ཞུགས པ་ཅཾསྦ་ཀང་ལ གས། དག མ་འིད་ལྭ་བརྟེན་ནྣསའགྲོ་བ་ཀུན། བྱམས་སྟིང་རྗེས་དྲངས་ 
འབསེམསབ བྱིསེད་དང་།།པ་ ངས་སྤྲེས་བྲལ་ ིགསི་ྟ་ཡས། དཔྡེར བཤོག ུའམན་པའི་དཔལ་འབདཞིང་། །འ་མཿཆནདགའདུནཟུའཅིམ་མཛ་པའོ།། ་ །ན ཧུམྨགྷོཛཱཡ། [| 





། 164 1¶གང་གེས་། ཏནཅིང་འབྲལ་བདླདད།།འ ང།།འ ག་པམེདཔ་ རྐེ་མེདབ།། ཆུ་དམ རྟབ། མདུཔ།། འོང་བ ཤད་པའ་ཡད་པ། །བ །།ཐ་དད་དོན་མིན་ དོན་གཅིབ། ཡིན བ་འནོ་ནོ་ཏོན་།ཇོ་ [རྫོགས་བ པའི་སངས་ སས་ནས 
|} ཟུམ འཚལལ། ཞིག ཤྲང་གསུངཔ་ཡས །མཆེན་དངཉོནཔ གླན་མེད།།རྒྱལ་བཏྟེ ན་ཅིང 'འབྲལ་བར་འབྱང་། ། ་ མྤས་པད་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེནཱ་རྒུད་ ད་པ་ཇི་སེད་པ། ལ་བ 
ག་མཐོང མཐོང་བས ལྡོགཔ་ པ། །ཱིན་ཧཱང་འབྲལ པརྲ་འྱབང་བར་གསུངས།།ད་རྨོབོ་དང་ཝན་པ་ཡིས།། ཅིད ྲབལ་པའབབུང་བའ་ལམ། །ཁྱོད་ཀུ་བསྟྙན་པའེ པའ ད་ཅི ད་དུ ཊཾ ར་ཁོང་ ཡ་ལན 
ྦ ལསཡན་མ །།བསྟེད་ ི་མརནགུཞིགགིས།། །བརྟུན་ནས་འབྱང་པ་གསུང་པ་ལས། །མེཚརྱ་གར་པ ཞིག་ན ད། །གང་གདྭ་རྔན་ལ་འག་ལས་པ། དེད་དང་བཞིན་བས་ ས། གསུང་བ པའ 
| ་ པའི ཊཾ ཊཱ ལགསའདོམསྦ་ཆུའིའི བྭུ་ཞེག་ཡོད། །གང་དུབཟུངབསྱིས་པ་རྣམས། །མཐའ་འཛིན་འཆེང་བ ་བརྟན་བྱེད་པ།། །དཉིད་མཁས་ལྔ་སྤྲོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་ཿ ་པའྲི་སོ། ི་ དེ་གཞནངམ་མཛོད་བས།།ྟེ 
¡ ས ཞསྱ་བ་འོད་ཉིད་ད། ཝ་མེ་ལནིསེརབཞན། ུ་ཉིགས་ཅན་ལའང་ གཅམ་པུའ་ཚོག།ཨ་མརྷ་སནོར ཨི་མའློ་སབས། །ཨ་མབློས་མཆོག ཨེ་མའོ་མགོན། །ཉེན་ཅིང གི གས་གསུང་པའེ། ། ྟ་པདཡཔང་གཡབ། པུ 










ྣ རོ ངོ (. ངྷ 











སྲ ༄༅། ལ་མདོ དྲོ སའི་བྲམྲའ 


མ་གབ་པ པར།།མཐོང་བ་འདི་ཡེས་འོད་ 


་མབོང་བ་ ན། སྟེ ང་ལྱ་བུ་བསི་དང་ཞིང །བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟེང ང་ 
མིདཔ་ དང་།།རང་བཞིནྱ་གིས་ན་ཡོད 

ལསཿ མཱ རར ྲ་ 
འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་།།སྤོས་ཀུན་ རྡ ང། མད་པར་གསུངས། 


།ངེན། ་པའྱིརུ་མཚན་ཟླ་མེདུཔ།། རོ པར་འབུང་བའི་ཚུལ། །འགལབ ཧོ 
།ཇྡི་ལྟར་ དུད་པ །ད་དནསཞིག་ པུ ཉིད། །རེ ིགསས་ དུའོངབཞི།།དད་ བཞིན་འ པ་དང་། བྱར ་འཐད་བའང་མི་འགལ་ཞིང་།། 
གཡུང ཆུ བརད དད་པ་བ དྱ་ཁི་བྟན་པ་ལ།།རྟེན་འབུང་མཐོང་བ་ལགས་ །་བྲ་མགས། །།དེ་ཡང་ཀུནཏུ་ 

ླ་ློདགཁའི་མཏོག་བཞིན། ལལ མ་བརྟན་ཡོང་མཡིན། །ངོ་བསྲ་གུབ་ནདྲ་ལ བ་པ། །།ཆུ་དངྲ་ ུལེ་བྷ་ཡོས་པར་འགལ། དི འབྱུང་བ་་” 
ལང བཞིནྲཔསའི་སྟོངས་པ། ལས །།མ་གཏེགས་རོས་༢ འམེད་ པར་གསུངས །།རང་བཞིན་ལོག་པ་མད་པིའྱ་ཕིར། །ཆོསྤ་རྣམས་རང་ བིའའགའ ན།༽ཝ་ངན་ 
།དྱེཡིར་རང་བཞིནྣ་ནམྲ་བལཞེས། །སྒྲེདེའྱི་མ་ཡས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་ པའི་ཚོདས་ སུ་ལགས་ གསུངས་པ། །འདི་ལསུཡིསའགོང་པའ་ནུས། །༢ང་བ 











 །དེར་ དབུས། ༨ མ་བས རི ར་བསྟུན་པལ ལོ གསོ་བ མུན གགས་་ ས་ནིལེགས་པརྲ་ཁུམས། ཟླ 
ཨས ་ རྲེ རའདངསྱའི། །གྐམབས་འེད་དུ་མཛདྦ་པིར་ོ། བོ ཤད་པད། །།མཐེང་ སིི ནུ འེ 

ལག ལེགས་གསུང་པ།། ཁྱྱེི་ཛབྲཐོབ་པལ། །རྒུད་པ་ཐུམསུཅད་རེང་ངུ་ ཉེས་ཀུན་ར་བ་ ལྡོགཡྱིའ པྲ སཱན་ལས་རྱིར་ཙོགཾ གས་པས 

པ་བཞིན། འརི བ་བཏུནཱའརོ།། སཱ་མདོམཁག་ ཡོ ཀི།༅དཔར་བརོ་དྲུ་ རུད་གུར་པ།། གོ ཁདོནམན།ོ་ །ཅོད་ལ་ཅྱི་ཕྱིརྦ་གུ 





དོན་ཙམ་ལའང་ པོ དཔའ ང་མཆོགགི་བད་བ་སར།། ཀྱི་ཧུད་བདྲ རྨངས་པས་བཙོན། དེ་འཛའོཏུ་སངབ་ལ། འེ འྔང་་ 
འོན་པ བདགོ་ཁརྱ་ཡོགས་པའི གགྱི་རནནི་མཆུབ པར། །རྱོད་ལུྱང་ཟད་ བད་ཡིད་ཆསཔ། །འདི་ཡངྐམལཔ་ བཟང་རྟམ་ བགྱིད། ¢ །ྟེནཔའི་ འ 





ཀཾཤ༨ན་ཏེན་འབེལ་སྟོན་པ་དང་། །ཤེས་རབནང་ན་ཉེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་གཉིས། སོ་ས དག་ནྱ་ཆལ་བའི་དབང་པོ་བཞིན།།ཕུལ་བུང་ལེ པྨ་བོད་མཁྱེན་གཞུན་གྱིས་མིན།།ཨོདྱ་ཅིས་ཇྗེ་སེད་བཀའ་རལ་པ།། 

འབྲེལཉིད་ལས་བརྩ་མསཏེ་འཇུག།ད་ཡང་མུངན་འདའ་ཕྱིར་ གཉས འཇག་ག །།ཀི་མའྱོ་བདྲོ་ི་བསྟན་པ - རིགས་ག མནད ཞིར ཞིའགུརྱ༔ པུར། ཀ་ལ རན སི་ར 
པརྲ་སམ་བུས་ །པསྣ་སོལ་མཐཐའ་དག་འཇྡོཌ འཇོོམས་པ་ངང་། །ལུགའོགའགལ་འདུསསྟོངས་པ་དང་། ེདགིུ་དོནབཉས་སེ བ་པ །།ལུགས་ འདིརབབླ་སོབ་འཕུལ།། འདི་ཡྱེ་པིརྲ་དུ་ དྲ་བད་སའི། ལ་ལར་སླ དཔརཞིན་ ྦ 
དུ་སྲོག།སུག་པའི་ གཉེན་དཔ་བོས་ སྨྱོད་ཆོགསྲ།།གྲངས (མེད་བསྐལ་ པན་ཡང་ཡང་བ། ཏང་།།གང་གེ་ཡོན་ ན་མཐོངབ་ཡེས ཡཿ !ལྗགསཀྱསཉཱལ་ཇི་བཞིན་དུ།།ཉེ་ །ཉདྱ་ལི་ཐུགས་དངསཿ ཨ་ཆོས་དནི། །ཁྱད་ལས་ མ་ བས་སུལ་ | 
བཞན། རེམ་ མུ་དནཤུགསྤ་ཅིསནི། །མུག་པའི་བུ་ལམ་ཡི་ཡིད་ ཱ་སངཇི་བཞན དུ།།བདུག་གི་ཡིད་ན་གཏོད མྱིཟེད། །འདི་ལའང་ཁོད་གསུང་བསེམས་པན། མཆན་དཔའི་དཔལ་བྱིས རབྱ་ཏ་འབར། །འདའི 
¡ རྫ དྲ་བསཡོངས བསྐ་བ ཀ་ ར་ཡི་ོབས་དབངས་ཨིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུང་ཉྟམ་དུ། །ཡེད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས བརྙནནི།། །།ཤར་བ་ཚམ་ཡང་ཚ་བཡིས། །གངུངས་ལྷ་ཟཟེར་བཞིན་དུ་སན། །ང །ད་ རྨ་དདྨ་ 






















ད་བཞི དོ བགསོབབདོཔོམོམཁསོ ི་བོསོ་བལ་ཕཛ་བོནོ། རྣ བོ་ལ ཡའ མོས་བ །།འབད་པདུ་མས་མུཁས ་པཡེ། རྗེད 
ཟུ སུའུ ལེ ཿ ནས་ཁོད་ཤི། །དགངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཛལ། དེཚ་འང་གཞན་སྣཔ་ི ཡི།། གཞུངམད་དགལ་སྱངསཔན། ཕྱིར་བ །།བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུནཏུ་གདུངས། །ཆྱདྱ་ཁིསླ་བ་མད་ཐག་ 
ྲ ་ །ཡོད་དང་ལ ÷` །ཇི་ཕཞིན་ྲབལབར་ལ ཡུང་བསྟུན་པ། །ཟླ་ྒང གཞུང་ལུགས་འཟདའི་ཚལ།  དས་ིནཔའི་དི་ལ ལབནྩགས། །གསུང་རབ་མཁུའ་ བགས ད་ཆ ། ། 





མཛེད་པྲ་ཀུན་ལས་བཟུང་བའི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡྤན་ད་ཡང་ འདིི ཡེནྡ་ཕཱའ་མུ མུཁས་པཡིས། །འདི་ལས་སངསྤྱ་རསྔ་རེས་དནྱརེས་ 


་ 
དལུ་ག་ འི་གསལ པ་མེདམན་ཞིང་། །ལ་འཆོན་མོདལབ་ོ་པའ་དག་ཤདཞག དང འཟིནབདིལདྷ་རར་ུས། །ྟན་པླ་ནམེད་པའི་བསྟནཔ་དང དང་། །མངཔ་ འལ དནོ་ཨིན་པས། | 










170 དགེ་བ བ་འདི་ཡང་ འགོ་ བམལུསཔ། ི་ོ ༈།ཕན་མཛད་དེ་ཡེ་བསྟན་ ་པའང་སྲིད་པའེམ བོགས རྣམ རམོ་གསོནིང།། ན་པའི་ལེ བི ཀླ 
ཡེད ཆེས་ རྟེད ་པས་རྟགཏུ་གང་བར་ བཏིཞུས་པ དང་པའིད ཉིད་གསལ་མཛོད་པ། །།ཤུབཔའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ ཐམསཿད་དུ།། །ལུས་དང་སྲོག་གྱང་གཏུང་ནསའ། ན་པལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་ཉད་བའམ་ 
གྱར་ཅིག །འ །འདན་པ་མཆོག་ང །དས་དཀའ་བ་ད་པག ན་ཏ སུ བསྒྲུབས ་པ་འདི། །ཐབས( ་གང་ཞེག་གེས་འཛ འཕལ་བར་འགྱར་སྟམ པའི།།རྣམ་ ༥ དདྱཔོད་པསྐི (ཉན་མཆཚན་འདའ་ བར་ཤོག 
ཤྩག་བསམ དག་པས་ཚུལ་དྲའ་ ན་པྲ་ན། 7 ་ སྙེང་བ་ དྲང་། །ལེགས་ ལྡན་ནག་པོལ་ས ས་བསྲུང་མསང་། གཡེལ་སིད་པརྙཌགཏ ་གྲོགས་བྱེང་ཤོག །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ 
། ་ཅི་འུ་ད།འ་ཞུ་་ཚདདི། ཁམས་དང་། མོག་བཟང་པོ་ཆ རོཅི་འདབ།། ¦: སའྱསར་བར་ཤོག་།སྟོན ་པ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སྤུ་བོན་པ་ ལྟར།།བསྟན་པཉ ཉ་འོདཱ་བ ན༨ 
ཟླ གདའ བ་དང་། ལྟན འཛིན་པ ཅུུ་གཞན་དུ་མཐུན་པ་ ཡིས།།ད །བ བསྟན་པ ཛེ ་པའི་ བཀྲ་ཤིག་ཤོབ་ འདིར ནའི ནད་པའོ།། །།༄། །ཡུན་ཆོགས་ དགལེགསྱ་བ་བས བསླུན་པའི་སྐུ། ། 











° འགལ་མེད་ རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབམཡུས དམས་ པར་འཆད་བ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་དགངས་པ་བདྲེ་བགྷ་ཆེང་པ་དང་ ཆེན་པོའིགཡངས་ལས་ཀྱང་བསང་།། ངོརོོདོམཁབངི་སོརོ་རོ།། 
སྐལ་ལྡན་༢ས ས་ས པའི་ག ངམས་ པནཆོག།འེ སྒྱས་ ཕེ ཁེས ་པ་ དགོངས་པ་ལ དཔྱོད་ལྡཿ ཅས བྷུ  ཀུན་གྱེ་སཱེང་པོ་ མད ༽ཅུལོའིང་འུན་རེ་བཏྲོ ཏོན་དང་ཉནཔས་ང་ 
_|དམའསའཆད་དང་ཇཐས་པ ཨ་ཡུནཾཚོགས་ མབས ཐད་པར་པ སཾ པ་སེ བསམ ། ནས་འདྲིཕའི་ལགས་ རོར ང་པའེ། །རཾ རྟེན་འབྲེལ་ ལེགས་པའ་འགྲེག་ བའྲ་ར་བནི། །ལམ་ རྟོན་བཤེས་ གཉེན་དམ བ་འབད་ ་ ། 
དེའི བསམ་དང སྔསཱཔ་བཞིནུ་བསྟན །ཞིནུ་བསན་པརུ། ཨང ནསྭསུགགྲི་ཡིན་ཡང་ཆ གཏེངོབར། བཀའ་བཞིན་བླསུབ་པ་ ཆདོ་པས་མཉེས་པའྲ་ཐུད་། རྗེའཾན་བླ་མས་ སཉམས་ལེནདེ་ལཱར་མཛད། །ཟར་འདོད་བདུགྱ་ཁང་ ། 
བྱསང་འཚོལ་ལོ། ༈ །དལ་བའི་ཉེན་འིད་ཡིད་བཞིནའ ཞཿནོར་ལས་ལྷག ། འྲད་ཆེད་པ་ད་བེས་ཚམ་ཞིག་ཡིན། སསད ངབ ིིོགདན་འད། ། །རུལ་འདེབསམ་ནས་ འཇིག ཏེན་བ་ 
བད སུ ུཊ་པའཕརབ བ ནད་ཏགས་སུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ སྙད་པ་ལ ནཔ དགེལ། ཆེ་བྱརི་བུ་མསཉམས་ལེན་དཀར་མཛོད། །ཐར་འདོད་བདགྲ་ཀྲང དེ་བཞེན་སྐྱོད་པར་ཤོག ། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐེའི་གངེང་ 





124 ༤ར རོས གླ་ནག སས བརནཔ་དང་།།ི བླསབྱ་བ་ཉམསཔ་མེད་པརྦ་བ། །དེ་ཕངད་ཀར་ནག་ལསའྲབས་ལེགས་བས་མསནས། བད | 
་ེ ཚུབཞྲིན་བསླྲབ ་ལརག་ལསས། རྗི་བཙནྨ་བམས ` །ཐའ་འདེད་ བདུག ཀྱང་ཊ་། བསྒྲབ་ལ མཚནུཉིད་ཚངབའ ་བའེ་༈ེ རྙེན། །མྟེད་བར་དུས ཕྱེད་མེ་འོང་བས། །དཡི་མཚཱང་མེད་པའྱེར་ལ་ བླསབ། །སླཾ་གསུམ། 

|} རྡིག་ལུང་དྲ་མེས་སྦུགས་པ་འདིས། །ལྷག་པར་ལས ིབ་བྱིང་བབཞད་ཆ བྲས།། ུནད་ུབསབཞཚང་བིཉིན་པའ བསེན་པ བགས རྡུན ཐུམས །ཐ་འདོད་བདྲྱ་བང ༣།ུག་བདེན་ནེསདམིགས་བསེམ་ལལ་འབུདད། 

སབ ཐར་པ་དེན་གཉེརངི་ མྭི་སེ་ཞེང་། །།ཀུན་འབྱུང་༤ འཁོར་བའེ་ འེ་འཇུགདིམ་ སས །།འཁོའ་བའེ་ར་ གཅདྦ་རུ་ པས། ས།།སེདྲ་ལས ངེས་འབྱུང་སོ༥ པཿ ང་།། དང་ །འཁོར་བརགངགསབཅིངས་པ་ ཊཔ་ 

: གཅེས།།རྔ་བྱཅཾྨ་བམཱས༥།ཐའའདེདོ་ དབདུགྱ་རད་།སེམས་བསྐེད་ཞྲག་མཆོག་ལམུྱི་གཞུང་ཤིང་སྟ །།རླབསཆེན་སྦྱོད་པ་རྣམསི ` །ཚོགས་གཉེས ཀཀ ན་ལགས་རའགྱུར་ རྟུ བའབྱམས ལི 

2 བསེཾདནམསགཏར།།ད །ད་ལྟར་ཤསནསརྒྱལ་སྲསདཔའ་བོ་རྣམས།] རནཆེན་སམས ཡི ཐུགས དམམཐེལདུ་འཛིན། ནླ་བམས་༣ རར་འདད་བདག་འ ^] ལཾ སཱན་པ་འགྲོ་ བའེརེ་སྐོང དབཞན་ 








174 ཏོར ློཐོས་མདུད་པ་ གཅེད་པའེ་མཚོནཆ་ཿ མཆོག།མཞུམ སྙིང་སྟེབས་ བསྐྱིད་པ པའྱིཧུལ ་ །སྟན་པའི་གྲགས་པ༔ པ་ཕྱོགས་བཅུཿ་སླེག་ སོགཔའི་གཞི། དེ་ལྟར་ཤེས ནསྲ་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དག །ཡེངས་ སུ་གཉོང་བའི་ 
| ལམ་བཟང་མཁས་པས་བརན། ཇ་འ་ནུབ་མས་།ཐ ×། བརའདད་བདག་ཀྱང་། × (།ཚལཁྲིམས མྱད་དུམ་ འཁུད་བའྱིར།། ཉེན་མོངས་ཚོ་གདུང་ རསེལ་བའེ བའླེཟ་བའི་འོོ། ། ། །སྱེ་དགུའི་དབུསན་ལུན་པོ ལྟུབུར་བརྗིད་། །།སྟོབས་ཀྱ གྱས 

_ །སྡིགས་པ་མེད་པརའགོ་ཀུན་འདུད། འིཔརཤྲེས་ནས་ཡདུ་ག །ཐངས་པའི་ཁུམས།།ད་ མས རྣམས་ ཀྱིས་མེག་བཞིན་ ༈བསང་བརྡ་མཛད།། ཛད རཾ འི ནཱ་བླ་མས× །ཐའ་འདོད་བདགྱ་ཁང་× །བཟདོ་པ་སྟེབས་ཝན 

_ བྱི་མཆོག་ཏྐནམོངས་གདུང་བའེ དཀའ་ཐུ་གུནི་ཡུལ།།ཞེབ་ ལག་འྲགོའདྲག ལནམམཁའ་ལིང་། །ཚོགྲ་ཆུ་བ་མཚོན་ལྲ་ས་བའེ་གྲར་ཡེན།།ང་ལ ལྟར་ཤཾསནས བཟོད་མཆོག་གམ་ལ།། །།རྣམཔ་ ་ཚོགཐིས་ཟ་ 
པར་མཛོད།།རྗེ་དཙུན་བླམས་×་།ཐར་འདོད་བདགཀང་༡།མི་ལྡོག པི ན་པོ འབྱཚོན་འྭགུསག གོ་བགོསན། །ལུང་ཏོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའྱི་ཟུ་བཞིན་འཕེལ།།སྨྱོད་ལམ་ཐམསཿད་དོན་དང་ ལྡན་པར་འགུར། །གདུ་བརྔམས་ལས་ 
མཐའ་མ ཡིདབཞིན་འྲགབ།།དྭ་ལར་གེསནས་ལ་ལོཀུནསེལ་བིའ།རབས་ཆེན་བཙོན་ལྭགསྱསལྲམསྣ་ནམསཅིས་བརམས། རྗེ་བྱརནྡ་ཐམས་༩ ཐར་འདོད་བདག་ཅང་༣། ༈ །བསམ་ གཏན་སེམས་ལ་དབང་ 









བསོས་ས 


2 1521 ཤོ། 


།༄༅། །བླྒྱཆལ་པྟོ། །བཞུགནབ ོའ་ོདབངཔོ་བཟོན། 





ཝེ 






༦ ན་དང སའ དོགས ལ་འཇུག།ལུཿ སསལ བོབའཟོན་ (འདེན།།དེ་ལྟར་ཤེས་ནསྦྲ་ནལ པོཿ 
སེྲག། རར རོར བབ ངུ ཐོབ རྩོཐོས་ 
 ིོོཏུ་ན ཏུན་གཏ རག་བ ས་པ །ཏྲ་གགས། དེ་ལྟར སནསྦ་བད་འདན་ མཁས་པ་ ཕྲིས ལམ་ མད་འབུ སཿ དུས དུ་པར་མཛོད་ མཁྱན མས བར་འདད་བདྲ་ཁང་ 

གཅིག བས མལའཁོད་བ་ཡེ། རྩ་བ་གཅོད་ ད ཟུས་པ་མཐ་ཞིང གཞས་ལམ་དང་བལ་བའ འི ཤེས་བྱ་ཡེའ །།ངེ་ཙམ་ དཔདྱ་ཙང་ཞོན་ མདོས་ནྲིདག་་། ནྲ་ལུགས་ ཐག གཆེད་པི་ཤུས རཾ 
ཡོམད་ཞེ་ ནས་ སྲ ལ་བྐྱེན་ནས་ནེ་། མཐའ་བྲལ རགས་པའི་མཚོནརནྱ་གིས།། མཐའི དམིགས་གཏད་ཐཆས དྲ་མ བཞེ དཔ ས་པའིཤེས་འབྱ་ཉྲིས །དཉིད་ཏོག 
མའ གེསྱོརས་པར་མཛད་ བ་མ ན་བོ་བདཿད་ ཝ་ ཚེ གགས་བསྐཏང་འཛིན་བཟ་ པནེ། ཞསཾ་པརཅིའཚོའཚུ ་ པི།མོད་ཏག་པཡིསང་ཡིན་ལུགསལ། འི 










ཧི བ ནཔརགྲནས་ པ་ཡི ཏོ ོད་པ གགཉིས། །ཟུང་སྦེལབསྒྲབ་ལ་བརོན་རྣམས་ཡམཚནནཧོ། །རྗེ་བཙུན་བླམས ཐར་འདོད་བ གྲ་ཀང་ ༥།མཉམག ནམམ་ཁརྟལ ུའསོང་ 
ྦ ཧིཿ མལ ཤུའེ་ སོང་་གཉིས། བྲོ ས་ལ དྲི སྲྲསེིེིེྲ་ །དེ་ལྟར་ཉོག ཉོགསནསྤ་ཕོགས་འི ཅི ཞག་མ ཡ་ 
| ལུགས། ངོ ནནྡ་ུམས་ ེ །ཐ༨་འདོད་བངགཀྱང་ ཡ ད་ལུ ཙུ་དང་འས་བུའི་ཐེབ ཆེནྲ་སཱི། །ལམ་མཆོགགཉིས་ཀ་ ཀར་དགོས་པའེ་ཐུན་མོང་ །།ཇེ་བཞིན་བྱསེདྲ་ནུས་མཁས་པ་ འི ད་ང གནལ ནནས་ དད 
| མཚོར ཞུགསནས་ཡོངསྣ་ཚོགས་མན སྟན་པངེས། །དལའབྱོརཱཿ བྲ་པ་དོན་དང་ལྡན་པརྩབས། །རྗཾབཙནྨ་བམས༣ ཐར་འདོད ་གཡདལ་གམསབ ཀད 
༡༩༩ འཔརྱབ་པཾའ་ ཡིར ཀརྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོང ལས་སྤུ་ོགས་པའེ་ལམ། གླ་མའེང་གགིས་བཤད་པའི་དག་བངས།།འབྲོ་བ་ཀྲུན་ཀང རྣམ་དག་ལམ་བཟངདང་།། །འབྲལཿ ད་བུར་ཅིག་པ ¡ 
བཟང་བས་པརྨ་ལན་ལམ དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་འདོད་བདགྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ འདབས ་འཚལ་ལོ།།དེ་ལར་ལམ་བཟང་སྟེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ པའི་གྲོགས གངས ང ལུ མྱིད 



















2 ༦ ། །གི རོར པའི་ཚོགས།། ཉོར ཞཱིཾབརྱ་ིན་ཧཾས བླརབཏུ་ གསལ། ིབྱརོནྨ་བམ་ོ་བ བདྲགུས་པའིདཔལ།། མས་གྭ་ གྲུས སིང་ནསེདཅིས་གསོ ་གསལ་བ་ འདེབས།། མགོན་ཁོདགང་དུ་ 
པཔ བཞུགས་ པའི་ཞིང་ ཁམསདྲ་ ་ གྱ་སང་མུའྱ་དུ་འད་བའང བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ཤྲབ། ཅན་ཡཆྦལི་གྲེུཤི བད་བར མས ཡངདག་ཆུལ་ ་བའི་གནད་ དང་ ཟམ གཉིས་ལ། །།༨།བྲལ མེད་ངེས་པྟརཾ་དནས་ང ་བརྗོན་ 
ཏི པཡྲེས། རྫུད་གསུང་ས༽ ི་ོ བྱེད་པར་ཤོག །སྡཾ་སྣོད་གསུམ་དང ཙརྒུད་སྡིནམ་པ་བཞི།།བ །གདམུས་པའི་མཆོགཏུ་ཤུར་བ བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས།། །།ཤུབ ་བསྙན་ཛྱཾགས་༔ ས་ཀུན་ཏུ རྒྱས མཛད་པ། ད བྲོབ བཟང་ 
༡ བགས་པའི་དཔལ་ཅི་བྲེཀ་ཤིས་ཤོག། །།ཞི་ཡ་ཝ་ཁ་ཐོ ཟངབགས་བཞིདཔསྱརསམཛདཔའོ།། །། །ཆོ་བདལགསསུ་གུར་ཆིག།པུནྭསཱམ་ཚོགས་བྷཅིག་ལཔ་སུལ།།ཆོ་འགུས་བྲོ་པ་ཟཤོའྱོ་རལཔའི་དེགས 
༅། བྱང་ཆུབ་སེ་མང་ འི ཚ་འཁུངས་ བའེ་བྱཧད།། མརྦ་སཱ་མཛད་པའི་ཞབས་ལགསོལ་བ་འདུབས།།ཡབ་དང་ཡུམ་ལསཞམཁས་ཤིང་གུས།།གཟུགསྭུ་མཛེས་༢ དའོ ཤུས། འབྷིང་བ་རརྨ་ལྡན །ཨུཞིང་ 
ོས་མས་ང་སྟསཆེ།མརེམ་མཛད་པའ་ཞབས་ལ༣་ ཛག ལུགསཌིབལནབཅོས མ་མཆདདང་ །བཟདངགས་བྱས་་ལྕགཚོགསདང།།རགཅདཀུན་འམཁསསིམཿན 















[ཀརཿ ༼མདུམ་མཛུད་པའི་ཞབས་ལ ༣ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལམཆགས་ཤིང་། རྱལ་སྲིད་འགོརོ་བཛུན་ཚོགསྲསབསནས་ནི།།དགེ་འདུན་ཕལཆེན་སྣབའི་དགེསོད་མཛད། །དཔལ་ཞུན་ཨ་ཏི་ཤལ་གསོལབཿ།] 
འུ བའི་སསདྲེཞི་ལགས་ སུངས་པའི། བདེ་བདག གས་པའི བླསབ་པ་བཅས་པ་ལ། བ་ས མགོསྣ་ནམ་པར་དག།དཔལ་ལུན་ས་ཏ་ཤ་ལ་༣༽ ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའེ་མཁས་པ་མང་བསྟེན་་ 





_ སཿ འགོ་བཀུན་ལ་ཕན་པན་མཛུད་པ་ཡེ།།དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤུ་ལགསོལ།།སེམས་ནཔཕོངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྦུགབལ་བ།།རུབུ་ཏུ་མང་ལྷ་སིདྲ་ནུས་བྲ་ར་བ་ཡིས།།འཇིག་རྟན་ལཱ་དང་ལཱམིན་བས་པ་མེ།།ཀྱོབ་། 
 པམབེ་གཅིག་བུལ། ལུབ་པ་བྷཉེས་ བའྲིབ་མདམ་པལས དམ་ལ ཡིམརནྙཿགས་པུ་མ་ནོས་ནས་ ི གཅིག་བསླབ་པ་སིང་པརོ་མཛ པའིས།།འབབྟསན་ཇོབ་པརྱ་པུར་༣༣།གལྕ་བཟོད་དཡོད་པའ་ ༥ 
¡ ༧ དགོདས་ནས་ནི། །ཁ་བཅནྱ་བཱི་ལྫོངས་སྱུ་བྲོན་ནས་ཀང་། །སྡེ་པ་མི་ཆནྡ་ནམསྦ་བྱི་བ་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀུརའོས་ཁོང་ལ། །མཁས 


ཧང །ཱིཧྩོད་ ཅུམངང་སླདང་ཆད་མདང་། །མན་དགཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཇུན་པྱ་རས།།རཔལ་ལྡན་ཨཏེ་ཤ་ལ ༈། ཙྭ གསེར་གླེང་རྒྱལ་ངོས་སྩྱོང་བླམ་ལས་ བྱང་ཆུབ་སེམསཀུ་བདུད་ཝིའི་སྨན་བླངས་ ། ། 


སམཆོག་ཁོད་སྒུ་བོདད་མབྱོན་ན། སཔསརྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད་པར་གྱུརེ་ཁང་ནི།ཁབ་གི། 





༡ ¶ེ ༄༅།། ོད་པ མིགས་པར་སོནོམཛོད་ཁོདོལ༣། ×།བསྟན་བཅོས བསྒྱུར་དང་བསྒྱུར་ ཟོདོོ་ལོའོ། ང།། ཏོག་བ །།ཡང་ད་ གལམལལགག་ | ་ 

ཟླ པརའཁིད་མཛད་པའི། །བ ་པྱྱས་མཛད་ཁྱེད་ལ×། །ཌཱན་ལཞུན་ལོག པའི་ལམལའུགསབདུད་དངྲ་མུ་ གས་དབང་ཙགྲ་གུབ་མཐའདུན། །རེགས་པས་ཚར་གཅོད་ཐར་པའི་ལམལ་བཀོད་། ཐར་འདད་དད་དཔན་ ། 
ཡུ ཁོད་ལ ( །སྨྱིན་དངྲ་རུལ་ཁྲེམས་བཟོད་ད་བརྩོན་འགགས་དང་།།བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་པརོལ་པེནྲཔ་དྲག།ཟེ ཌབ་དུ་མརཐང་ཡང་གནསཔ་ཡིས།། །།ཆོགས་ ཉེས་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་ལ༣། མཁཱ་བ༔ ནདད་ཉན་པར་ན་བ་ ་བ་་ 
༩ ། དང ལུ འགེ རྟེན་དེན་མཐུན་གདུལ་བྱའི་དོཿ ལཿ རཿ བྲས་བའི་དངོས་ པོ་བཞི་ཡེ་ད དཔལའ་ འབྱོརྭ་བེས།། ན་དན་ ངཿ བྱད་ལ། །།དད་དང་ཚུལ་ མསཐོས་དང་གཏོངབ་དྲང་ ང་ 

དྲ རུང་སྟེ །ན་བྱ་དག་གིས་ཐུག་པརྩསར་པའི་མོང་ ནང་ག གྲནསོད་ལ རུ ཆོ ནོ་ལམ་འཏམ་པའི་ཟཟཞླ་ཆོག་ རྒྱལ་བ པའྲའབུང་གནས་ིང་ནས་འོད་པའི་ཚ། ་སྤ་བི་ཡོད་གས དཿ 

. ༼ཞེས རག་མ མངོན་ཤེས་མངའ་ལ ༣ མ་གརྷཱནས་ཞྲེངོ་མགུས་ པ་ཡེས སལནདལ་ཞ་གསོ་ ལ་བ་བཏབ་ པའི་སྐད།། །བད་དུ་གསན་ནས འབྲོམ་ལྔ་སུན་པ་ ཡིས། རྣ་བའི་མངོན་ ཤེས མཛར་ལ་×། ྷསན་ ཐྲ 





1 
± 


2 









༠ ལྷ་ཡིསདོལ་མོབླ་སྒུགས་པལས།། ར་བརྡ་བོནོ ས་བར་ཁང་ ཆོགས་ལ །ཕྱག་རྟེན་ཡུལནསམ་།ཁའ་ལབ གོརོཔ་མཛཾ འཕུལམངོན་ཤཾས་ འལ །གད་ དྲུ་ཆལ་ པས བཀའ མམས མཁོའ ྷ 
འགེསོ་གཏེར་ཁྱ་པེ་ སའད་ལ་གད ཤཱཿཡུ་ནིའི འཇའས་ ོགློགོ་ོ་ པེ འབགརཔམཛད། ལས ཧཱུ ག་པོ འ། ནུ བསང་བའི་ཞིད་ནམས ཀྱང་། །།ཅྱོད་ལས ཅབྱུད་ 
འགྲོ བསྐ་ནདབ། །ཛཾད། །ཀླུ་སྲུབ་གཉིས་པར་གྲགས་ལ༥ ཉེ་ཐངཞར་དྲ་བམའི་སྟང་ ང་བཞུགསྨརཾ།། །དགྱུ་ཟིན་ལ་སོག་སབའ་སཱ སྣང་ལྷ་རྣམསྱེས།། འནཆེན་སྣ་ལྔ མེ་ཏོགཆར་པ་ཕབ།།བླམ་ལྷ་ཡེ་ལྷལ་ * ཡ་ 
ཐ་ ཡོར་བོན་ཆེམས དྲུར་བུམས ཡས་མགྱོ་རན་པུལ། །།ཤེ་བ་གསན་ནས་ དེ་ཡི་ སྦྲེབ བ་མཛེད།། རིགས ་བུམོ་༔ ལྷདྲ་ཅེསྲ ཞེབ གསུངས།། །འགོ་བའི་འ: འདྲན་པ་ཁྱད་ལ། །ེ་བ་ཿ བ འདིནས་ ༥ འ 
ང་ལ་དད་ཅང་གུས པརྱ་བིད་པྲ་ནྣམས། །དགུའ། ན་གནས་སུམཇལ་བརྡའགྱུར་ཞིསགྲོསངས། ད་ ངོས་མཛུན་སྲུ གཟིགས་ལ ༈།དགའ་ལྡན་གནས་ནནམ མཁའ་དྲིམམེད་། །འཕགས་པ འྲི་ཕུལནླད ཅིན 
ཞེས; རུབ བཅནན་དཔལ་ ཞཱན་ཨ་ པློ ཏི་ཤ། ས་སྟེང གྲགས་པས་ཁྱབ་ལ×།འབྲོམ་ཧ མ་ོ་དག་ནིགར་ཝ་ཁད ཁང་ བཞེངས། །འགྲོ་ །འྲ་བའན་ཕིརགསོལ བ་བཏབ་པ་ལས ས།།དགའ་རན་ ནགནསནས་རབ གནས་མེ་ ཏྟོག་གཏ རཾ།ཾ། 


ྨ 


ྭ 





 ༄༅་ ༄༅། དདདོས་མལབས་། ོདོ་དོག་།།ཁོདསོ།ོ་རོདདས། གནས་ནས འོོ གཏབབཤིཞ པི 

།རྷཱཿུ་བླནབུ་གསོལ།། དདུང་ཁབ་ཅཚནཉདལ། །དད་ཅིང་རྗེས་སུསླའ་བམང་ཡོང་ཡྱི་།།ཐྤུགས་ལ་དགངསནསུལ་མ་བཞིནདུ་།བྱཅ་བས་བདག་གི་བ་ཤེསགཉེན་མཛད་དགསོལ།།སྙིགས་དུས་མྱེ་ 

2 བོདམུསལང་ལྟ་བུ་རྣམས།།དམ 

ྭཱ ནི་ཐམསཅད་དུ། ེའ་་ ི བདག་གྲི་བཞོན་ལགསྤརི།།རངོན་ བརྡརྡགས་པར་ དྲུའཆངྱ་རཱ་འགུད། །།ཐཾས་བྲསམྒསམགསུམ་བད གལྱསྩལ་དུགསལ། ༈ ༥ཡོཿསྦཿདགེ་བའི་ བཤེསག ན་ཡོངས་ཀྱི་ 

རཱ མགོན།།ཆུལ་བིའ གདུང་འུཆོབྱ་ཞུན་བྱུ་ལའའྲི་སུས།།རང་གཞུའདོན་གཉིས།བུང་གླུནསའིའ་པཆེ།།བཤེས་ཉེ་སྐོན་པའི་ཞབསལ་གསོལ་བའུདེབས།།བསལཔ་དུམན་ཚོགསགཉིས་གོསས་བའི་མུས།།གནས་ 
ཚགསུམདན་ལམཆྱེན་པའིདིལ་འཁོརྱོརས།། ཨཏ་ཤ ཡྲིས ཐུ་བཔ། །ལེགསཔའི ༣ ཤིསརབཞབསལ་༣།ཆན ཨཾ་མཛོདདཔའྱརྒལ་བ་ཀུན་ཅི་ཡབ། །རྒྱལ་བཞ་འཇུད་གནསརྒྱལ བ་མཚོལས།།གདམས་པ ས་པའ ད 





"༢༤༥༩. 





བའི་བཤེས་འདུས་རེསབ ཟུང་སྟེ།འཁོན་བའེ འགཅོང་རང་གནསནསའདེན་མེདྷ་རམས།།ཐུགས་རེའི་ལ གསྱ་ཀུསྦ་ཆུན་དྲུང་ང་དུགསལ།།དུས་དང་ག སྐམབསདག ། ་ 











_ 128 རུབ་བཏོན་ནཱས་ཚོམ་མཛད་པའི། །བརྩོན་འགས་གཡུང་དྲང་ཞབསལ༣།ལོང་མེད་ཐུགསལའགུངས་བའི་པོ་ཏོབ།།བདག་པསགཞན་གཅེསབསོམཔའི་སྨྱན་སྔ་པ།།བསྒྲབཔ་སྙིང་པོན་མནཾད་པཾའཡུཆུདྲག།རྒྱལསུསསྐུརཆེདྷ 
| གསུམལགསོལ་བའདེབས།།སྒུབ ཀུན ོཔོ་ཡབྲསསདང་། འབྲལ་ཨེདཆོས ཀྱི་དཔལལ་ལེངསསྐྱོདཧུང་།།སདང་ལམགྱི་ཡོན་ ཏནདབ་རོ་སནས། བ་ད གིའུ ཕྲོབ་ཤོག བབཤིས་གི་མཚེག་མ ང་ 
ཆགསགཡསསུ་ཅཆད།།འདུསམདདབུསན་ཆུན་པ་ལྟད་བརྡུད་བ།།འཕྲགས་ཡུལམཕམམགན་བྱ་བན་ནན་བད། །ཟུརས་བདླུད་ཝྡན་རང་དུགསདར་བར་ཤོག། །།དིའ་ཐོས་སམྒནམགསུམ་དགལ་སྩལ་དུགསོལཞེས་པཡནའབོམསྟན་རྒྱལ་འའི 
འབུང་གནསིསཛནདཔའབྟཉད་བསུརབྲ་གགས་པའོ།།། ༅།།ན་མོ་པེ་ཁུརཱ་མྡུཧཾཞྟཡ།།སྒྲབས་གསུམ་པདྲད་དྲབངདཔའདགྲ།དྲ་ཟ་གདྲདས་ཅན་གྲུབ་པའགཙོ།།ཀུནྱ་གི་གཙུག་རྒྱན་ནོན་བུཡྲེས།།གངགེཞབས་པད་མདེས་བས་པ།།གསེན 
འོདམཁྱུག་པའེ་དཔུལྱ་གིས་བརེད་པའས།།དྲ་ཟའདྱ་བུངསཅསྭསཱན་དྲ་མད་པའགསུད་།།ཉིམྨ་བ་བའ་མདངས་ལསགསལ་བའུ་ཐུགས།།མའ་ཡསུའྭགོབའི་འདེན་མཆོག་བྲཀྲའི་ཏོག།དག་པའི་མཁ འལ་དགར་བའིག ཟཱའ 
།སྐར་རྣཾའེས།།ཆུ་གཏེར་དབུསཞ་ཡེངས་སུ་གསལ་བ་བཞིན།།དྭང་པཾའི་ཡིདམཆོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེན་ཏནརྩེ། །གཟུགསབརྙན་མའདྲེས་གསལ་བའརབ་བཀོད་ནས།[ཟླ་ཟེད་ཕོག་པའིཆུ་སྐྱེས་གཞེན་ནུ་བཞིན།།ལག་བའི་སེརམོ 








རང 


ྦ ༦ 











[ྱད་ལུས་ཅན་ལ།། །ེག་སུཆདཔར་བྱན་པམེད།།ེ བའིདོན་ཅྱི་སླད།། །རུང་ཟད་ ཙམ་མམ 


དལ་ཞིང་། །ས་བམས་འངཅི། ཡོན་ཏན་བོད་ལདའ དལ་བ 


ཅོ དོབ བཅད་དོ ཇིར རྫོདོད་གོངས། རས ཏོབོཁའལྕོག་བབནིནོ།། ལྲགས་དཔའ་བོ་ མས་ཊ 
་ 'བསྐོན། །བ་ལངྱ་ཙཱ་ཡེ་ཊོག་མུར་ཁུ་མཆོག་བཞིན།།དྲག་བཅོམ་འཁོརྩཅི་ཆོགས ཱིསན།དན་ད་བདད། །ཞམམ།བའི་ཁྱན་ཀུནའགངས་པའེའོད་ཟེར་བྱི།། མོ་གི པའླིས། །ནམ་མ།ཁའི་ལམ་ 
ཾ། རམ་ཆོལྲག་འདུམ་ཕེན། །དང་བའྱེ་རལ་པོབཞེན་ དྲུའེདཞིང་གཤེགས། །དེཚོ་རིང་ནས བསླན་པའ པའེབླབ ཟད་པ འལས།།།ཡོདསསུ་སང་པའློཝམི་སཱང སུང་པགངབྱར། །ཌྱོད་ཞལྷ་མཐོད་བའེ་ཟ འེ་མོད་ལམཾ་སུན་ཡ ཡད།། །།ཉེས་ བླརྱེའེ་འཆི འཆིང་བཀུན 
ད་པའ་གུད། །དཔ འབོཁ ཅི རི་ལི །མཁྱན་ བའི་ད དཔུང་གིས་ཡིདསྦུབས་བདག ་བདག ་པོའི་སྔེ།། མྲ ལུས་ ཟུལ གྱེས གན པའ ཛུང་པནི།། །དག་པའི་ ང 
ཆམ་བཟུང་པན།།འདུ་ཉིད་གཅིག་པུས་ ིབའི་བཏད། འི་མི ཡུལྱ་བིལས།།ཁྲོང་ལགྲཞུན་པྭ་སུ་ཡེས་ཏེས།།དྷ་ཝཱརྦ་ཏོདྡཊི་བྲམས་པའེམེས།།འདོད་ཝིའི་རི 


ཞུད 
༡ 


གུ 











ག་པོའྲིརུད་དངུ་ཉེ་བའྲི་སྲིན་ནག་བཞེན། །མང་མཚོཿ ་ 
ནིདབགདངུསྱ་ཀང་།།བྱརི་བའེ་གཏེའ། 





།།རྱ་མཚོའི འགུད ས་ཨ ༦ ཟྭ མ་ ། པ་པ 








ཉར སྲོལོ།ྒསི་བཞི་ ཨགྲོས་པ་འདོསོངའིགྲམོ།།ུགོ་ོིོ་ཁརམངོནོ་ངརའཕོགས་བའི་ དོན་དངོས ས་མ་་ 

གེཚོམ་ །ུབྱུང་། །དདག་རའའེམདུ་ སོ རོར རར ས་ཅིག།མད་ 8 ༤དརྟག བེན པ། | ༤ །ཌོདརསུ་གསུད་ཐུགསྱི་གཿ ཁེ གསད་བ་ཡི།། ཆུལ འ༽་ཀལྲསསའངྱ་ཧུལ་། ། 

_ །ན་ཤོས་ཀྱིས། །ཇིུམ་བརྟགས་ཀང་ རའི ཚངས་ དབུདབང་པ་སགས་ངུས། ལ།།མཁའྡ་ཝིང་དབུང་པས་མ།ཁའཁབགོད་བགོད་ནས།།ནམཞིགརང་སྟབས་བྲི་བས་ ཡོ ཝྡཾགའཧྱན་གྱི།ཞམ་མ།འ་ 
། ཟད་པས་ལྡོག བསིྱབརབཞིཿ ཁྱ་་ཡེནོཏན་ བཛད་པའར་དེ་ུར་ལགས། དགོག་རྩ་ ་ལརུབ་རརོ་གསཔའམཁ་རིད་ེ།། གོདཔའི་ལསདབ་ུསཚོབ་ུར། །།སྟེབས་བཅུ་མངའ་བགད་དུག ཤུགས་པ་ཡི།། ‰ 

། ལམ་མཚ ཆགྭདརནི། འཇུག པན་འདད་པ་ བདག།། གནས ལུགས་དན་འ ངོ བྟལ་བའྱེ་བ་མག །ངས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་ སྲ་མསྲ་ཀེ འབྱར་པས་དབུལ།། ཡར་ལ ཝཱནཊཱམདས་དག་པས ྤྱོ་རུན་དུ་གཅེས། །།བངག་འ ཛིན་ག གཅོང་་ ; ྦ 
£ རང་ཟབ་མའིསྦུབསསུ བཙུད ི་འིཉམཕག་གནས། ན་ལགསཔ། ད་ན་ོ་ཅསསལི་འདོ་ཡིགས། །དམན་པ་རྣམས་ ལ་ཆས ར་བྱམི་བའི་མགོན། །།རྱད་ལས གཞནེ་ང གང་ལྭགབས ས་གཟུང། ། 
















185 
༠༡༤ 
ཤྲ 
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བབས་པ་བསམ༔ 
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༧ ག་ ¦ 


















གོ དྲག 0 བདབ་གི་ 
སྒ ི་དད - ྦ -་ གིས ས་བཟུངནས། གསུང གི་བདུད སངམས་པ་ མེད་པར་ཤྲག 
བར་ཤེགཾ།སཾན་པ་འཇིགཏེན་ཁམསསུ 


ཁྲམས་དང་།། མཚོག བབས ཅིའྲད་བ།།དེ་འླདཁོནར་བདགཤང་འགྱུར་ 
བཞེན་དུ་ སིམ །།བསྟན་ བགེ པའེ་བཀ་ཤིས་ཤེག། འགག དཔལྱཚིས་མཛད་པའོ།། །། 
ཐར་པ་ལ་བྙེད་པ།།བདུད་དབུང་ཕྱེ་ཨར་འཐག་ བཞསྤབ་བ། །།བླམསངསརྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས པདཔ འཚོག ཁྱག འཚ ལ་ལོ། ༤ 











དོར བའང ། ཌོ 
། །དང་ན་ ནསྦྱབངྱ་རུ་བ་ སྙེང་པོར་བདྲད་སྡྲ་ ྣ 
༽ 


གུརཅེག།བཅྲོམ་ཝཱན་འདས་ཐུབ་པའདབང་པོའིནམ 





ཡི ཤུ ཉནཅིད་འབུམཿ་འད། །།གུན་ནསའ- འབོབ བསྲ་ཁང་ དདངས་ 



















ཐཐ གསཝ་ཤིང་། །མཚོནདཔེ པེའིདཔ་ལའབར་གཟི་བྗིད་ཕུད་བའླ་སུ། །བྦུབ་པའི་ཞབས་ བདབདགགི གི་སྤི་བོར་ཞེག།ཇཱཆོམ་དྲ་ དྲ་བམ་ ལསགཅོད་པའེམཚོན། བཞས གསུམ དགསའབིནབདུདཔ ཅུང ༼།: 
གུ ཆིག་གཾ གསམངན་སུམྱ་ཁབམ 


ཐུབཔའེགསངདྱ་དངསཡན་ཁག་དག་ཚུའྱི་གས། །འགོ་ཀུནམ་ཟེག་གཉིང་ལས་དཔོངས་ཀིག།ཤས་དང་ཤེས་ བུའི་མིས་པམི་མངའ་ཡང ཤེསྩྱ་བམལུས་པལ་གང་གྲེ་དུགས། །།སྐུད་ཅིག་ག 

པེ ཐབ་པའིམཁྱན་བཾསའྲགོ་འདྙིག་དྷུ་སྐིངས།།དང་པོར་བངྡ་རཱབམཆོ་ ་གདཀྲའི བླསེདནས།།གངསལེངེ་གསུམ་དྲུཧུལ་བརྱམཚོའཆོགས།།བསྟེནུ་པཿ རས ས་་བྲ་ཚུཞ་ཚ་དྲ་བ་ ཨཱའངེའེ།།མདོན་བའུསངས་ 
| རསྱང་ལ ད་པར་བ རྐྱེས་བཅཾག ས་བགོས་པདདགའ་རགད། ཨ་སཏིི་ཉི་དིི་ འབུངས་ཏ །ཟདན་ེའོསྨནན་དད དམཆས་བཀད་ར ཅིའབོས། ཀུན་ཏུ ཟེམ་པརམཛདའྱ་ཡགའ་ ལལ།དྲེརྭཚགས 
ྦ ནཞེསྙ་པཡེ་ཆོགས་ལགངམས།། ལེ །ཆླུ་ནམསམགེན་ངང་བཅས་པྲའྱབ་ཕྱིན་དུ།། 


གབཅད་པའྱི་མས་བྲསུལ་ཞིང །འདུལབའེ་ཡུལ་དྭྡུ་བེང་དངརིག་སཆ།ཌིཞཞས།།ངན་འཛམ་ད བད་དའཡོ་བསན།།བགའད་ ` 
ང་ཡཾའགྭ་ཏུ་འཚངྒ་ཧྭ་ཞེས། ཕུང་བསྟན: ཚ་བའི ཤིར་དབང་ཡངདསད།ེ་ ས་བབ སྨནསྟ། པེང་གསུམ་ (འདྲ་ཀ བཀང། །པུཞ་རོགས་ གླང་ཆེཊ དཀར་པོ། ཛཱ 








ཀྱིཧན་པན བམས་པའི་དབུལབཅིངས། ཁྱད 






༢༄༅། གས༔ ཆྩྱ་མལས ལྷག་ཏྷ ལ། འཛུལ བྱང མཛད་པའྱ་རཱམ པ ར་ཁབ ཛ༥ཿ བྱ་ོར།འོོ ལསྦྱསཾས་པའདམྱ་ཧིསྐ་མཱཁ གསྟཏ ལྟར། །ཉུམས སུ་ བོའགོས ོད ཿ 
ཡི རྒོ ཏྲབ པའ།མཆཚན་ པོ ངོ་རརོད། ད་ཆ ཉརྣམསཀུན་བྱེསས་ །གནས།།བྷ་ཡ་ ཡེ་གཞལ་མེད་ཁ ཆེནྲ་ཡུ ཡུལ ཡུལ །ཉེདཀྱི་མཐུ་ཡིས་བདག་ གྱེ་བུམཁོནར། ། 
ནིྲགས་སྟོ་སུདེུག་པརྒ་གཱནུ།རྒལ་བ་ུཨབྱིལུ་མསན་བཞགས་པའི་ཚ །ཆུང ངས་དད་དབང་པའོངིགེནྭ་སོང་ བནམས། །ཏིན་བཞིནེཉིདྱ་འི དད ལུག སུ །མཆོད་སྤིནརྱ་མཆོས་མཆེད་ཅིང་ 
ཚེའོ །དེནད སེང་ཡེས་ཚལདུ་ཏ་ྱ་ཨ།།གཉེརྦཟ ནམས་ཁྱཔ་རིནཆྩཾམཱགྲུ་འོནཱ།།རེན་པོཆ་སྦི་ོན་ཤིང་འྲ་མཛས་པསོགས ་ ར་གེཉིསླི་་ དྲ 
ཡི ྱ་ཆསེ་ པལ།།ཚངས་དབངའཇེགཏྲེན་སླེད་བསཞམའེདྱ་བས། འཆི ཆི་མདྲ་བམོསཞམམཁ དྲསནས་མཆོད། ༩ ཙཾ །ལུམ་བའི་ཚོལ་དྲུ་དག ཤོ ཏྲུ ལ།།སྤིནི་དཀར་དཀྱི་ལནསྨ་ནཱགའདྲེང་ 
ལུག་འདྲ་བའི། འ།།ལགཔག་ཡསཔས་ཡལག་ བཟངབ ཆ།།ཅི་བ་ལོགས གཡསནསགནའུ་བདས་ ཨྤངས། །བལྟམསམ་བཀུ ཚངས་པ ངདང་ དབང་པོ་བངས།། དིམེདོསཆུས བྱབས ཏོག་ཏེད།། ལ་མ 















༤ ༦༄-༽༤༨ £ ༽ ཏུ་ | 
_ 18ཏ ཇི ང་ ཆེན་པོ་རྔེའ པོ་རྔེལ་ཐུ གི ང་།། །མཁའ་ལ་རེན་པོརཿ མེ་གདུགསྱཀངྱཾ་བཱང་།།ངེ་ཆེ བདགདང་མྱཚངས་པམམཐོངབས། །སཆེན་དྲུགལ གཿ བདྡུན་བོར་ནས། །ང་ནེ ནི་འཇིག ཀུནགིམཆོག ེནཞེས།།སོད་གསུམ་ཀུནཏུ་ 
[པཿདག་དུམཛད་།བྷལམུས་ཚོལབ ཙངོངོ་ ཡི མས་ཀུནཤིསྦ་བིདལ་ཡུག་བཙྲུལ་བས། གཞིན གུས་ ཡང་ཡ ོད ཇི 
ྒ ཚུངྲསངང་མངོན་འསྤལ་ འང སོངདེས། གས།།འདེནེ་ འཁའ་ལྲས ག་དཔལ བརངས། རྩ་དང ུ་འཁོརའབྱགརབུའའབ ་ ར་ ཁྲི བསམ་གཏན མཛུདཔའི ཚེ། །འ ཛབུའྲ་གི མས་་ 
ཟའ །དགུཅ་བཀུའི པའོལ་ཅིའུ་ཨུར་ འཆིད ངས་དང ལ་ཤིནཏཱམ བསྐན་ཡད། སྒས ཕུ་ཤར གྲིར ས་འདི ངས གེན ུ་བནམོའའཁརྱས་ད དྭགེས་རོལན། །བབཿ 
ད་འ །་འབལ་རགཔད་གོེམཁའ་ལ་ངོགས།།དངས ཅམབ་ས་བྲགབཅལ།།དེནས་ཧུནམསི ཿ ཤུ པ།ིཅིསས་ལོསབས། ང་ཤིང 
ཟིསྭ་བདཀོད་ལོྱསའིབའོའིའི། ཅིརའདི་ལ་བཙུ་མོ་བང་བར་བཟ།།གཞེནཚུས་སྨྲས་པ་འདོདཔགྱཿ གཅན འབབ་པ་དང་བཟས་མངན་ཐའྲ རེ 












༄༅། ་ །རལྦགཾའི འིསོདང་འདྲ། །འོན་ཀུང་སྨོནགྱིདམ པོཞནམརབཞེན། བྲེད རངང་བཅས །།ཧཱཾལ་བཞི ཧལ་སིདབསྐྱངས ༢འིལསཅོན་ནམས། སྲོང 
བི་བརྩབ། །བདག་ལྭ་དུད་མེདཕལ་པསདགོས་པ་མེད།།གཟུགས་བཟད་རྒྱེས་ པགཞན་ལཆགས་བལཅིང དྱ བསྲདངངའི པང་ཚུལ་ཅོན།།རྟགཉ་ཆོས་ལྱསྱོད་པད་འདྲའཚལ།།དེནསླབ༅་ 
༧ ལུགཤུངན་ཡིས།།གཟིན འབྱཙུནམོརའོས་པསའཆོ་མ།།རྒྱལ་དུཛུགས་ལྒསྒུ་ནཱལ འི དབོམ ལདྲབསྭསྤུསས།།ལྷསྱིན་དྲེགསཔས་བསད་པའ་གྲངཆེཞཱ་རོ།།གཞོན་ནུའེ་ཞབས་ 
རེ་ལབླུངས།།བྱརྭརྒྱངགྲགས་གཏེགཏུ་ ཅའལངས་ པལས།།སྔ་ཆོགསད་ནེ་གྲཤོངཆེན གུར ངྱྒྱ སསད དེ་ལུས་ཅནྡ་ནམས།།འཁོནབའྲེ་ཀོད་ལསྱིརའརཆུང་རེང་དུ།།འདི་་ 
2 ཨས སྙེབསྱ་ཧིསའཕེན་ནཞེས།།ནམམཁྲའེ་དྲལནསྣྱ་ཐླནམསརྦོགས་བཅངྨསྤ།།དེ་ནས་ བརྒྱ ཆུ་ལྷ ན་པའྱི་རཱ དེས་དདསོང་་ལས། ས། ཤཱྣ་མསདང་རྒྱ་བོ་ ཛ་ ཨཱ། ་ 
_ ༧ ནསསྒུ་རྩལའགྲན་པའ་བཅྔ མས་པན །ངྒལ་མེན ཟའེའཇིག, ཏནན།།ཡག་འགས་ ལ་ལག རྩ རྱི་ཤི། པས་མི འའགིའ་མིངཅམ་ཡང་།། གཞནཅྱིས་ཤེས པརྱ་བའོའི ཡུ་ཁསའདས། 
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སྱ རོའོཿརུར་བའི་གཞོནནྫུམ་བྱར་དང་ །སྲིད་སྒབ་ཆེན་བྲོ་རིསཅི་ལམལྐ་ནུགས། །འཇིགཉན་ཁམསཅིན་ཕཔནྡཾ་སིདྲ་པ།འདུ་ཡས་དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་ཙེ་བྲད་ཆུས།།ྟེངས་ཙྱིས་བསྙེམས་པའི་གཞོནཧུ་ཐམས།།ཆྷ 
ཧད་ཊིསེ། ཅིགཅཉིདྱཙསུལ་རུབ་པནུ། །ད་པིདཔའདངག ་བརྡད་མའདདཔན། དཀ མང་བར འགྱེལ།།ནུམ་མཁའིདྱཾནསྒྲ་པྷནམས་འདྲེ་ན དདུ སེམས་ཅན མག་ཅད་ེབས་ གྱད་ 

།དྲུངུར།།ཅིགཅརསས་བུམཆོག་ལྷ་རཛྱའ་གུང་།།འགཔ་མིསས་ལའྱའེལ་བྲ་ཟུར།།ལག་པསའེབྱ་ངུ་ཨནའཐུགཅིད་ངང་།།ནག་པོའི་ཚུ་ལགྲམེ་དྲ་བཅསཔ་ཀུན། ྐདཅིག་གཅིགགིས་པམ་པནྱ་པེད་ 

ཅི།།འདིདགཔླཔལབ་ཅྲམལ་མཚཾའེཅི་ཡོད་།།གཞན་གིས་བདང་བཙམ་ཡང་མྲི་ནུས་པའི།།མེས་ཅི་གནས་རྫུ་པགཏཱ་བྲུ་བན།།སུན་ལསམ་བཤེངས་རྱིལ་ཀྲུདྱ་པྲིདབཅསཏྲེ།ཚོལ་བ་མེད་པར་སོར་མོགཅིག་ 

¡འི་མངདུངས། །སན་ལས་མབཞེངསླརོ་ལབ་མཆཆིས་པ། ཟུབ་བྱསགནམ་རུའདེའདབདངས་ སི ས་ཡི་དམ ར་ད ིསསཆམས་པདའཆུར།།གུ དེངང་ | 
| སྩན་མངའནེའཕངསཔ་ལས།།ལྷགས་ཏྱོཾ་སླང་ ལྔ་ངང་ཏ་ལའདུན། །ཡཾགཔའེགཟུགསྣནམསཔུགཞསས འགྲ་བམ།།ད་ལས་མདའརཱའཞཔ་ཞསབྱ་བུང་།།འདྱ་རུདདུ་དརའགདན་ལ་བཞུགས། །ཞི་ག ནསགཞུ་ལ་ཤེསདབ་མདའ་ 











། ། ཧཱ དུན ད་པ་ད །། འཇིག་རེན ཆོསྭ་ཀྱིདྲ་མས་མགོས་ཀྱང་།། །།འཇིགཉེན་ཆོས་དང་མྲའ ་ཅམདད།བཅུན མོའིའཁོནབཅསྨ་ལ་མྙིསོང་ཕྲག་བྱཆ།།ཡངེས 
།ཧྭམའབུང་པའི་དུསལ་འདིམཁས མཾ །།ཕྱོགས་བཅུའུསངས་རྒྱ་སརྣམས འཛི ནུབཙུཤནོའི་གནས་སླུ་ན་རིད་ན། གདུ་བུ ཡྱིནས་བྷུངུ་ཆུབ་ཐོབ།། ྩཡིཁབ ནསྦྱམད དྱ (ཞེག ྦ 
ཧྲ འབིར ི རྒུ་སན་ ཀྱིསའ སྐད་བརྒྱུལ།།འདྲ་ལཕན་ཛུད་སངསྦྱརས་ ྡ་རག་ཅས། ལན་ང་ལམཁཏ་པ གོངས་པར་མངོ རཾ གི སྒེར 
ནངས ཏྭ + བྲག བབླསལ༔ སི ཅི བྱང་ན ནོད ༧ དི་ནསྤྱསིདམོ མོས དུ་ཞུགསཔ་ན།།ནླན པར གདན་དྲ་འཞ་དང 
འདགྲ་ནངག་ཟིགས། ཀའབ་ ཉུཐུང་བ མཛིསཔྨ་ནམསི་སབྦམག་ེ། གབ 


161 །ྱརཏེ། །ཤོགས་པ་ མེདཔནཉེ ན་མོངསདྲགབཅོམནས།། འཆ ཆི་ཨེད་བ དང་ད བ་ བླཆེས་བདའ འགྱུ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་དང་ཞང་ དབ ་དང་། བོ་དོང སོ་སོ པ།རྒྱ་ 








192 ཧོར ༢༣ མེད་ཤོབ ་པུནའགུར། སྲོ ཧ་ར བློ པའོ་ལོནོབོོམཐོང་ནངཐོསོ། །རྒྱ་ལ་པོའི བཤ།འཇུངབ དགག་པའྱིརི །ནྭཅདམངསམྱིསའབས སྣཾན་དུབདུག 
དཔཱའབ༢ྭ བོའིདམ གས་ྱོགས་ མུས་ཀུན་ཞཱསབ ད།དགས་གཞོཞ་ནུ་མཆོག མཞེ་པ་ལམན།།སའ འདིར་མལྲབཅས་ུནཔཝས་སཱབྱཱག། །འདྱ་བས་ འད་གཏནགསུམཔ། པསྲགས དོམཚདཅི་ད ལམ་དུ་ 
།་ མཆིས།།དེཚདེ་ཡིས་ཡབ་ལའ དྲེ་སདགསོལ།།བདགན་མངོན་པད་འབུང་བའིདུས་ལ་བབ།།ནན༽ཆདང་ནྒུང་པ་མེའཇུ ཅུན བབུནསའིའྱུད་ུག་གནས་པདབ། འདིནི ཅིམནསབུང མིདུངཞས། འབུམ 
ཧིསྤུགདྲ་ཁེན་ཆེནཔོའྲི་ནཿ ད།།དཔའབོའ་དཔུང་ཚོགས་སྟུད་ཕྲགའདྲགཔ་སེགས། །།གཞྲོག་ནུ་སུང་བའི་ཐབསལནནཏན་ཇུས།། མཡིདྱ་སཔ དདམདུགཉིད་བས་ཚུས། རྣགས སབ འོ ད 
སེ པསྟཏ་མཚག་བྱརྱན བུལབཤ། ཆབས་ནས་ཐགས་པ་མདུ་པད་མཁའ་ལ་གྲུགས། །ངྷ་ནི་བ་མེདབང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པན།།སེད་ ཡིན གནྲས་སནམ་ཡད་མའདུག་ དམོ གས་དེ ཡ་ཙཞ་བཞ།ཏ 
མཆོགྱ་ཧན་བཅས་འདྲུན་པའིལག་ཏུ་ གཏད།།།ཨུའལ་མཐིངཁའི་མདོག་ཅན་རལྲའི ཡས། །དང་ག་གཅུག ཕདབཅདནས་ན། པཔ །།རྒྱ་ཡཾསཁྱེར་ནས་སྲམརུ་གསུམདུམཆོད།གནེས་དེད་ གཕུད་བླངས་པའི 





༅༅། །མཆོད་ཏེན་བརིགས། རར་རོ ཤིའི ཤོན ལསྦ་དྲོགླ་བས།། ཧ་སག བཟོ་བ །གུས་པསམངོད་ཡྱིླམ་ཡེའིགཉེཤབ 
སོང༔ ༧ ;ཀུཞ་ལ་ཕན་ཕྱཾའ་སྐབླགས་དྲང་ ག་བགས།།བདགཉིདའ་བཏུ་ འཛུ བ་མཛ པའིཚེ། །གཞེན་ནུ་དོན་གླུབརབཏུ་བྱང་བ ས།རྨཱནམསདགའནས འག་མེན་བརརུ་ དྲུའགྲགས།། བསདནམསལ 
འིྙནནགགཞུལ་མེད་ཁང་ ཌཱཡ་བདམ་ཅོགཡའྲགཤུཔ་ཡང་།།ནབའབད་དྲམལ་བའི བྷ དགངས །ཁབ་ ནསཁབམེད་པད ནིདབྱཏུཐུང་།།དིན་ཆེན་བདུན་ཟྡནཞིང་བཞིན་དབང་སུན་པའི།།། 
རྨིབདག་དཔལ་དེ་ལགན་འདུག་པ་ཞིན་དུ།།མེ ག་ཞངར་ཆདཔན་རགས་ནུ་ནས།གཅིག་དྲད་དཔེན ཤས་སུག་གསང་ལགས། ཡེདའད་གཟུགས་མཛེས་ལངཚོ་ མའི་དཔལ་གསག། །།འཆི་མེདབུམོའི་་ 
དཔལའྲཔོགབྱཧན་མྩོརམས།།མིགཙ་ གཅག སཱཔའི་དུར་ཁོདྷ་ར་དགངས་ནས།།ཆགས་མེད་ནེ་དའི་ནགས་སྤུབོན་ལའདུད།། དེནསནེསྫ། འཁྱིར་བ །ལམའིནར་སདུབུལ་པཀླ། འའྱི་ཡན།།མཁའ་ 
ཁབབསམགཏནམཆལ སཞུགསནས། འདུག བན་དུད ྱམདྲངགཔབ་ྟག །དེ་ཆམགན་པའྙི་ུའིཤིན་ཏའད།དབུགས་ཅྱིརི་བ འགགས་པ གྱུན་བར།ལྷ་མི་ཕཚིསརྦོངས་པཊྟ བུནམཛོང་། གི 






་ུས་ ༤. ༡ 






དགེ་པོས་གདྲངས་པའི་ལསསམས་ཅིས།། བླ་མེད་བྱང་ཆུངཾ་ཧྲོཌ་བརྐམ་གཟྲགསེ་བད། ཁ་ཟསདགསཔས་ལསཿ་སྟཾབམཁྩེ དནས།།ཟུངྱ་དུབཤུང་དབང་དུང་དུ་འགྲ་ཞེསགསུངས།།དེ་རསཞེང་པའིབུམ་ལེགསྐྱམས 
མས་། ¡བ་མཆོག་སྙོང་གི་ འམལན་བདུན་དུ།།ཉིང་ཁུ་དངས་བའ་འྲ་བུག་སྦང་རེ་ཅན། །བཀཤིསག་ཡུདདུང་འཁྲུལབསམཚན་པ་ཕུལ།།དེ་ནས་ཏེདྲ་ཀྱི བསེདྷནམསགཟྱ་བུན་ཅས།།སྐུ་ལུསགསེའྤ་གི་གཏན་པྱཔིས་པ། 

| བཞན།།མཚན་དཔེའདཔལ་འབད་འདྲ་བྲད་བས་བྐམད།།བྙན་བསམ་དྲམསདག་སྦྱང་ཆན་པན་གུད།།བདུད་ལྔའཇམསདད་བུང་ཆུའ་ཐྲབྱཁྱ པན། །བུདྲ་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲད་དུཆས་པན།། ཤངདངའི་རྣམས་ྱིགསདེན། 
¡ འདུད་པ་སོགས།།དྲ་མཚར་བཀོད་པསས་དང་བརྡ་སྣད་གང་།།ཕྲགས་བཅུའྲཔུནཆོགསུ་འམསདྲགསྱབསནས།།བྱང་རཱབྷ་སིངཔོདའདུསཏུ་འཁོདའད་ལ། །སྡེ་མབསདནམསའབྲསབུང 


ཁྱུ ྭ ་༽ ༩ ༤༽ ༤ ༽ སུམམ་ཁྱབ།།ཅེས་བརྗོད་ར་ 
ྒ རྣམསང་མ ་མཆོགཉུ་འཛེན།།མགོན་པོ་བྱངཆུབྷ་སིང་པད་གཤེགས་པའཆ།། ༄ ༄འད་ཁསདནསོད་ཐམས་ཅད་ཞི། །འབ་ཀུན་བདབསཆམཞར་ཉན མངས་མད་།།ཕནཚུན་ བྱམད་པའི་སེམ སདངལ ནཾ པད་གུུ རེ རར ྦ 


སཾ མྨྱོམའྲཔལཡིདལྤའེ་ཚོམྣས།།ྱི་་ནར་སགས་སལ་རུང་བ་སིད།།དྲོན་མྲ་གུབ་དང་ནི་མིའི་ཞིང་།།སུརད་སངསྦརུས་ཐོབ་པ་མཆོདའྱུནབས།།ཡུསོད་མའཇིགསཞེསནིདབུགསདབྱུང་མཇདུ། །དཀའ་ཐུང 












ཊེ 


༤ == 


„༨༄༅ ། ནོ གོར ལབསྦར་འམོདབྲག ཞོསལ། སེ ད་མཱའྩོའལལོགསྨནོླདནོའདོན། 


ཀོ 


བླམསནསྱབརྒ་རུབ ཤྲདདད་ཟོགསཔདབོ་ ཏིང་།།དྲན་པ་མདོཌ དགན ཀོརམོད།།བོད 


ཞིག 





ས། རདརྷ་ཉ་བའིའམཐཅའ་བཉན་པོམཛད།།དེནསདྲ་བམིམཚོ་མསཇོ དེ 


གྲི་སའདིབྐགམསསམོག ཀྱངརུང་།།བླུ་མེད་བུཔཆུ ཐོ བན།།སྙནལས་མེགཡློ་སེལྲ་ཀང་མེག 
རྙེན་ཐུམས༔ འདྱ་ཅིསྲཀང་། །།བདུད་ཀྱི་གནས་ ནམསམུན་པནྱབས་ཤིདགཡོས།།།འོད་ ཟེདད་ལས་ ཟས་གཙངསས་པོ པོི།།རྱལདསྲངས་ 


བྲདུ་ཀྱི་དྱཀིལའུཁོརའརོམས་པའི་འད་ཟེན་གྱིས།།སྟོང་གསུམའདིས། 


ནཱསྱ་བུང་ནུབ་ཤིངདུང་གཤེགས། །།༤༥ ནཔདས། རྒྱསཆཾསའཁརབསྐན་ བའ །།བདྲུད་གྱི་གནསརྣམསསྣོངས་པནའགྱུར ཞེསྭབསྒྲགས།།ཡེ །ཡདྲ་སུབས་ བདག་པེ་གཉིད་ཀྱིས་ ལོག་པན་།། །།ནང་གནས་མུགབྱ་མལ ། 


མྲུན་པསྦ་ཧེབ་པ་དང།།བདུད་ནམསྣྲསགནསཕོགས་བརུར་འཕྲེས་པ་སོགས།།བདུད་ ལྔརི་ལྟས་དན་པསོགཏསབུད་། བདུད་དེ་ཤིནཏུ་ས ནསའོད་ལྷས། 
བདྲུ་ཅོགནསའ་ ངི ལ་ཞི་པི་དར་ཤཞས། ིདབྲ་གིདགྱིབངགཅགྲ་ 


དེ་ནེ མདན་ པན་སངསྦྱརསནས། །བདུད་ཁྱ་གནསའ ༨དྱཆུར་དྲུ་སྣོངས པའངེས།། དསན་རན་ 


ཨ་མ དེ་མཐོང་བྲས།།དགྱཔྫོད། 
དལྟ་གཞོམཔནྱིན་དབཅུ་སྦེམས།ང་ཡ་ ། 







199སྷྱི། སེམས་རྣམས་ཁྱཾ་བཤེལ་མབྱིད་ཟེན།།དཱཾང་དཔཞ་ཞེས་བྱའེ་བདུདཀྱསའདི་སྐད་སྨས།།རྲ་ ལྟསདྭའདྲཇུང་ན་བཤོལཐ་ལེགས།|མཐུརུང་དཔྲང་རྣམསདཔའ་བོ་གཅིག་གིསའཇོམས།[ཉིའོད་གཅེགགས་སྲིནྲ་བ་མེ 
| ཁྱེན་བཞིན།།ད་ནསའཇིགཏེན་ཁམས་ཅ་བདུད་ཅཱི་མྡ། །འབ་འཇིགས་ལུས་ཅྱི་རྣམ་འགྱུན་སྣ་ཚོགས་ཅན ། །མཆོན་ཆ་མཐུའ་ཡས་ཐོགས་པན་སྤྲལ་པ་རྣམས།།འཇིགས་མདངཔང་བོད་ཡེ་དྲང་དུལྷགས།།འཇེགས་ 
| པའགཟུགས་ཅན་དདག་མཐང་བན། རྒྱུ་མཉྨགར་མེལམྙ་ཐཱ་བདང་།།ངཔོ་ཉེད་ཙས་མེད་པའླ་དུགས་ཆུད་ཞས།།ཟུབ་པའབ་སྤའ་ཙེ་ཡངགཡོ་མནུས།།བྲེདུདྱཀབྲས་ཐམས་ཧད་ལག་པའ་ཆུན་།།ལགཔ་འརེན་མཚོན་ཆ་ 
བརྒྱ་དྲོགས་གྱང་།། བྱམསྡན་ཐུབ་པ་མེཆོག་གི་སྐུ་ལན །།མཚན་ཆའཕངས་པཐམསཅདམེ་ཏོགྱ་གུའ།།སའད་རན་བཅས་མལུམསེགྱཞུས་ྱང་།།རྡོ་རྡེའི་ུགས་མངའཁྱོད་ནེ་སྦེགམི ནུས།།སདགྲ་སུམ ལག་པས་་་ 
གཞན་དྲ་འཕེནནུས་ཀྱང་།།ཐུབ་པའུབ་སྤུ་གཡོ་བདེ་གལནུས། །འབྱ་ཏྲུ་ནོ་བ འ་མཚོ ཆ་མབྷསམསྭ་ཤིད་།།་གང་ཤིང་ཏ་དདྨ་དང་མམརེས་པན། ནང་ཉིད་གཅིག་པས་བདུདྱའི་དྲཔ་ཆོགསྣན་མས།། སྒྲུདཅིགཅ་མ་ ` 
ལ་ཕམ་པན་མཛོད་པ་ལགས།། བདུད་ཀྱ་རུང་ཤུགསར་ལྟའ་ཆེན་ཡང །།བའྲ་ཡུགའ་བའ་བར་དུགཡབ་སྲད།།བསོདན་མསམཚ་ཆེན་ལས་འཁྱངས་རྷུན་པོཁྱད།།བྱང་ཆུབ་སྙེད་པའིག ནས་ལས་བརྩོད་ཡེ་ནུས། །སེད 













ྦ 197 ༦༅ །དུགགིས་ཡོངསསུ་གང་ ུར་ལ། །གདུགཔས ངག སུམའ འབར་བརྩཧེདྲནུས་ཧང་ ༨།། ཉིད་ཅིས་གཟིག སཔོམྦའིསྭ གཾ སོ་སོ ནགས ་སལ་ལེར་ ཝཱ 
ཧཱ སེཾས་མངཔོ མས།། ཌྒསྐམདྲགཅིགགིསངོགས་བླདརའབས ས་སོང བཞན་བུང་རྒྱལླུ་བད་དུད་ུ་དབུང་།།ཨ་ཡ ཅང སྱ ཐུརྩོ རོ 
ཤཱུ གདལ་ཆེད ཁད་དུགྲུད་།།དབུགས༤ ཁྲནངས་མྭལའི་དྱ་ཀིལ་ ལའ ཡད།ཆུལབའ་དོད ད་འཁོར །དང་ས་ྷ་ལཔ་ཟདས མེད་དུ་མ༣་ཡང་།།གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་ 
རྷ་མོ་བྲརྙནམ དབང་རུུ་ ན། འ་འ རྣམསདངཔསནས་ཕྱོགས་བཅུའབྲོས །བདུནཱཆུང་མངང་མའ་དདི གྲི (ན་ཨན ་པར། ྦ 
དྲབྲ་པའེཞབས་ལྱྱགའ དཾ།།ཐུབ་པ་གཡུལ་ལསྨརམ་པརྡ་ཆཱལབའི།།རྷ་མོ་བཅད་ིས་དཔལ་ནེ་བཅླུདགེའི བདེ ཅད་མའི་རིགས༅ྱ ཕཱ་ནམས་ཅིས། །བདུད་ལྷ་ནམ་ང པདྨཾ་དད་པ་ 
ངསྐར ཊཉི་འཛིནཅས།། མེད་བུང་ཆུའ་བ ངོ ཉེས་ལྱཅགའ ལ་ལོ།། ར་མ 





' | རླུ་དྲགངས། ། རཾ ། རྙེརའྩབམས་པའི ུང་གིསབདད་ཞས། བཉུལ། པགཏནམདན་ཅན ནཔ་ཤེས་པི བི 


19 དཔ དདངམཤོཿ ནར ཿམེད་པར་དྲགལས༔ རྒྱལ།། །དགྱབེདམེད་པརྲདེམ ཀྲུག་དདྲ་བལ། ། མབཅོལཿ བ ར་ཡ ངྭ་ཀུན་€ ཀྱི་སྐྱཀྲས མཛདཱཔའི།། སྡེཞ་མེད་འགོབའི་མགོན ན་ཞིག དེ་འདི བབ་ དའོ ནོད་དང ས་ག གཏོ ང་ 
བསེགས།།གཞྭཤཧྱྱཾ་ཟླ་ཡཱལདུ་ཡད་ཤོད་དཀའབའ།|དཀའ་བ་བུརྒྱ་ཕྲག རས བསཔ་ཡུ།།ྣམདག་སྨོན་ ནཡིའིགྲནསདྲགུངཔ །།བྱུད་ཆུབ་བརྙེསནསའདུནཱ་ཕྲག་བདཱཧཱཕ་ལ།།ཐུབདབདྲ་སྒྲོལརྒྱུའི་ཤིང 
རུང་བ བྷ འབ དདཔན་ གོནིབྲ་ཟབཔོའདབ་ཅསྦཅིག།།མ ནཊ་པདྡ་ ངཔཨམདབུན།།འདེརསཔ། གཏིང རྨམ ས་མ འམླ་ཟྲ་བའམི།།དྲ་སྨིག་རྒྱལ 
མེ་ཆ ཤེས་ྲསན་བྱབ་དང། ཤིས་ནསཞུས་ པསྤ་ཕག་བཙུལ ལབསྲདརས།ཆ །།རྒྱལཆེ ན་བཞི་ཡསརོ་ རྡོ་བའཾ་ ི་ །།ཡུལ་བད་དག གཅིག ི་སབས།།ཚདཔདེ་ལ ཞལ ༤ 
དྲོད་ཀྱུནྲ་གུབ་པྲའ་བྲཀ་ཤཾསྦྱ་རྫས་པན་གྲསངས། ༧ །འཇག་ གོས་དགུའར་བྱམདྲ་ དཔ་དྲང་།།ཡང་ཡ བླ་མེལདདང། །།ཆུས་ཧུང་ཤེན་ཏཱ་རྟགས་པར་དཀའ་བའེ་བུན། །དམཆོསགསུད་ 
བའ་ཞིག་བཏད་རྟ་ནསམདད།།དེ ད་ཞསྣ་པྷནམསྟར : འ་དྲུང་དུ་རྷགས། །འཁབཟན མདཔའི་འ་བལ། ་ བེས་པའིཆ། [བཏངད་རྙམས་ ལས་མདོད་པའདའེརིགསམ་འག།།འགོཿ འགྲ་བ་ལོང་ 





199 
བསླབ 


།བགཡངསརྨ་མུངབལོ། །།འདིནྭ་སུབས་དང ཧོག མཆམཆེས བ་ཅིན 
རྒྱ ྱྲངབམེདདང།། སངསྦྱ་རས་བབྲཁགྲའི་ གབ རེེའ་བ 






,༅་ 






འོ ཞདས་མཛོད་ལ།། ཆོསཀྱིའཁོན་ལོདམ་པ་ འོ དུགསོཔ། །གདདཉིད་ཅིས་མཆོད 
ཀུ་དང།།སནྱི སངས་རྒྱས སུས ཝའ སེཞེསྦའིགནས དོ དེར་ནི ་༽ འིན་ཆེན་བདུག་གྱི ཁྲིལབཞུགས།།ལྷ་ 
@ཾ\ རྙོམས་ཀུན་དང་ལྔ་རྨི་ འཟངཔོལ །།དེར་བཞིདཆོསཅིའ་ཁེད་ལོ་བའི་བན།།ཆོ་ ཆོས་ག མདུ་བསུད སྦིག ལབརམ བད་མཐིད།།མ། དོན་པར་སངསྒྱརསརང་བུང སྱིར མ་པན་འདྲེན་པ་དེད་དཔོན་ཆེས | 
 བྱི་རྒྱལ།། ཉི་ངསི་སས་པདྲ་ འཇོག་ཡུལའ ལསརྒྱལ།།ཆསཊི ཀྱི་མྨིཞ་བདག་ཆེན་པོ་( དམའད་།།གགངས་པ་ཡེངས ས་ དགསིནདན་གན་ཟིད། བདེབ་མི་མངའ་ཀུན་མཁེན་སྟེབས་བྱཅ་པ 

ཧཿ སྨན་པའིརྒྱལ་པོ་ཟུག་རྡ་འབྱིན་པའམ སྦུའ་བཙུན་ཅུ་བཟང་པོང་ལུའདུད། འཟ་བའི་བུ་མ་མགོན་དངྱསས་ཅི་མཆོག། གཉྱ༡གཅིག 
་ ནམས་ཞིངགི་མཆག།ཀརེི་མཆད་འསབཅ ཁོད་ལའ ༨དུད། །ཉེསབའད་མསན་ ཡདམགོས་ཤིང་། །མཆེནབྱར་ ཞུསབག 


མཉམ ཡིད་་ |] 
གས་རིས པས །། མང་ཤོས ཡམ་བད་སྐེདཔ ན་ཕྷན་མ ། | 






སུད །མཁྱེན་བརྗེ ཀོའི མྲབས། ས།སྤི་དདད་ཞི་པའི་མཐའ་ལ་མེགནས༡ང ཅད།།ཐབསལུ་མཁས་བསྒྱ་དནའདའབདང་།། ོངོ་བྲགལ་འཞག་་ འང་སྣོཞ་ པན་མདོད། ཐབ 
བུའ་ཡྲ ཏན་མཁའ་ཊུན་མཐའ་ཡས་པ། ཟིལ་བ རྡོད་པའི་ནུསཔཱགྲ་ལ་མཆེས། ་ངཐང་ཟ་བཛདཔརྨ་རས་པའ།ཨེ་མབད ཀི བྲེགསྣམ་ལཔ་བཟང་ །དེ་ཝརབྷསདཱ་པའིདགེ་བས་བདགགཞ ཧྲལ 
དའོངྱརུ་ལ་བའྲ་སྐུམཆོགབསྒྲུབ་པ་ལ།།།ཕྱི་དང་ནང་གིབར་གཅོད་ཞི་བདང་།།མཐུཤ་རྐྱེན་མཡྲས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པད་ཤོག།བདག་ཁང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའདིན་ལས།།འཐ་བའི་དུན་དྱུ་ནུལ་བའི་དམ་ཆས། 
| ཀུན གསདུས་ཀུནཧྱར་ས་པརྨ་བེདཔལ།ཆེའ རྒལྲསས་ཀུན དང་མཚུངས་པར ཤོག །དེ་བཞིནགཤེགེས་པ་ཁྱེདྷསུ་ཅི་འདྲ་དང་ །།ཞེསསོགསསྙོན་པ་འདྲིག་ ཉེཤཁམས་སྲུ་བོན་པ་ཙུར། ཞེསསོགས། འདི་ནྡེ་དགེ་འདུན 
ྦ ཕུངཔདཔ་འབཟངཡས་ཛན་པདི། [| ༅།།ཧ་མེ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བཾྷ ས་ཏཱ་བྷྱོ་ནེ་མོན་མཿ རྒྱལ་ བྱཁབ་བདག་རྡོརེའ ཆེན་པོ་དང་དྲངེར་མམཆས་པའི་རེ་འ ན་བླ་མད དམི གས་པམེ །མེད་པའ ཐུགས ཆེན་པོདུྡ་ཐན་པ་ དེའི་ ; 
ཞབས་ལཞུས་ཆེན་པསཔག་ཚལའྩམ་བསུམཚར།པཅ་འཆན་པ པསདུས་ ཐམསཅད་དྲུ་ཇེསསུབ ཟུད་དུགསལ། །དཔལ་ལྡན་གདུམ་བོའིིགགཅིག་པ། །།ཐནའདོད་ དཡངས་ཀྱི་ཟླན་མེད་པའ 














1 ༄༅། [མགོཊ ཆ་བཀུ་ས་མགཔའིཐགསི་ཅན། གས་ས ར་བས དགའ ༥ལྡཞགནསསུའ དཇམདབུལ་མིང་པོར བ 
| གགས།།ཁ་བཅན་འདིརྨ་དོབ་ཟབྲགགསཔའ དཔལ། །རྒྱ་ལསྲས་ཐུ་བཱྱད་ལ་གསཾལ་ཊ བྭ་འདེབས། །རུ་ཆེན་བསོདནམསྨ་སིན་པའིམུ་རིྭ་པས།།གསུད་དབ་ཀླག་དང་ལེ ཕེགསྦྱསཱརྦེ་ཡལ་སོགས། བརྡ་སྲོདགཙུག་ལ གི 
༧༨། མ་གླནཔས་བགས་སུརུད། །ཡོན་ཏུནྱ་པཱན་རྔོགསྦ་བོད་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཅདྷ་སུའ་ཉིུ བེད་ཡཿྱགྱི་ཧུའཛོན་ལས།།གསུལ་བརྱནེཚྲསེད་པའི་ཕུན་ཚོགསལ།།ཀུན་ནས་སེད་པའྱིགོགགི་ར་ཆེད་དང་།།ཞམ་ཡད 
¿; || འགྲོགསཔ་མྤངསལ ×།ག ཤསྨྱརལབའི་བརྙུལ་ གས་ཀུན། །མྨསདཚུལི་ཟྲིམསམཆོགགེས་ གས་བ སྡམས་ཤིང་།། [རྱབ་ཀུའུ་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོོད་ལ། གསཔ ་ཨཐུ་ལྡན་ཁྱོད་འ །རྒྱལ་བའ་ 
་ པི གསུངད་དགིཆགདོགལ། ཐགས་པ་མེད་པྲནའ དདྡུག་པའུ མཔྱོ་རས། གྱཏ་ལེགས་བཤད་ཚོལབ་རུདཿརསཔས། ཅཞ མབིཞ་པའིག གཏིའ་ལཱན།ཆིག་པྲང བས་དོམས་པའི་མདའ་ནིད།མཁས་ 
ཅཅེགིབས་ཏགསཔན་དཀའཔའི ཊགནས།།ཞི་བཅིང་ཆེསྲཔདི་མེད་རིགས་པ་ཡིས།མ ལུས་ཆོས་ཞུན་ག ཟིགས ལཉྐ།རྟོགགེ་ ྱས་ནོལ་བ བཟཐའ་དགགེས། །།ལན་བརྒྱནེ་དཔྱད་ཁངམགོན་པོ་ཆྱོད་༅ྱ་གསུང་། ། 


ཆཙ མརྣམ་པགཞཱན་དུ་ ཡོ་པསྤངས །དག་པྲ་ འི བྲུགས་ མདའ་ཁྱོད་ལྭ × (།འཕགསཡུལ་ཤིངརྟ་ཆེ་རྣམས བཞེད པའི་གཞུང་། །ཇཱི་བཤིནགཟིགསཔ ༼བྱོད་ལས་གཞནན་གྲང་ །། གསུངའབཀུནྭཀངྱ་འེད་ ཉིད་འབ འཞིག་ 


[202 ད ྣ དྲ་ 
ས་པོ དེ་སི་དངཁསནོགིུརོབ་པ། གུང ད་པའི་ས ་མོ་འི་ས་ན་གཏུང་སང འབེད ས་ཆ་དི 
མེན 







པསདིཙ་མལེགསདྱཔདྡ་ཧུང་།།ཊོདྲ་ཀྲེ་ཐུགས་ལྷ་ནམ་དག་བླསབ་བའཁམས།།ལད་པདབྱསསཔའཉསཔ ཕྲམ་ཡེ།།ཆཙམགཟིགས་པསངས་ལ༣༡།རན་ཆེན་འབུང་གནསཆུ་ཡེ་ཕུངཔོབཞེན།།ཁྱདཐུགས་སྙིང་ 


༤༨ ༨ 


རྗའགཏངམཐའཇ་ མཞེས།[ཡེ་ཤེསསན ལྡན་ཀུཞཙྱ་ཡུལ་ལས་འ༢ སུ རྡ་བྱསན་ཐུགས་རྡེའི་གཏིན་ལ། །ཁྱཾད་ཀྱི་ངྣྷག་བསམཁྱགས་ལམཟླངས་པའེ། །ལཱསཅན་ཕན་བདེའ་འྲུའན་ཅང་མ་མཆེས།། ཆྣབསུཆེ ' 
 ྤིདཔ་ཀཱཤྭསི་མཐརསེན་པ་ སྟིྷབསྦཱརདདྷཐུང་ལ་།མགོན་པྱོའད་ཾ་ཞལཙ་དབུགས་ཙ་མཡང་།།མའདགའང་ལྷ་སན་པའྱི་་དྱ་མད།ཡོགསགཉིསྦརད་པ་གཞན་ུ་ནོས་ཅི་འཆིལ། །སགསུམ་དེ་དགུའི་གཉེན 
་' ལ་གསོལབའདེབས།། £ \འཇྔམཔའདངབངས༅སཿཁདའ མངོན་སུམདུ།།ཉ ནའེ་བཞིན་ཡང་ལེགསབཤད་བདྲུང་ཅེ འརྒྱུན།།དུསགསུམ་རྒྱལབའཐུགས ༅ཙབྱསུད་བྡཇས་པ། ། རྒྱུན མའཆད་པའ་འརྡམ སལ་ ས་ 





༦༄༅ གསོལ བའདེབས། བབསནཔྲདའི་ཆལལ་འཇིགྟཏེནའདྲི ཅོདོརལབོའོམོ་བླའོནདཾས། །།མིཕམམགྲོན་པོསཁུད་ལམངོ སུམ ང་མཆག་ཏུ་བསླགསལ་གསོལ་བསྟྲཌ། ་ 
ཧཱཿ སྒར དྲོ ། དྲུ ཧོཾ ོརི་ ུསབརྨབས།།ཡངས་དགུསྐྱེས མངོ གཆད། ་་ མོ ཏུབས གམ ད་ , 
༥ ཟླ་པའི་ཞབས་ཁྱིསག་ 3 བརྔབསཔ །དེཡེ་ནོང ཅིའིཆོས་ཉིདལ། བུལ་པའམསངསལ༥། དྲ་སིསཆསཉདནས་མའད ལྷྟལབུ།།མཉམ་གཟྡ་གཏིང་ འཛིན་མཆོག་གིས་ལེགསབླམཔས་ 
རུ རི་འ་ུ་ཡངྱ་སྣཞ་འྲིའགུས །སྐད: ཅིགགཡོ་བ་མེད་ལ་ `།ྭཔ་བའི་ ལེགྲསབཤད་ཀུནགྱམ བུག་པ། 'རྱུ་སྡརྱ་མཚའི་དེ་ཉིདའཐཱེད་པལ།] །།རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག དརྡེའཆད་དབང་དང་། །དབྱིར་ 
མེདླབུམ་མཆོགལགསལ་༣།ཕྱོགསའང འདརྡ་རཤྲར་ གཞན་གྱིས་མ་ཆུངས་པའེ།། ལམཅ མཐདྲ་བུག་དམ་ག གཉས་ཟབ་མའ་ ཉེལའཚིདའཁདའའི་ག སྒྲབ་པའལ མཱས་ལེན་ སེངལཿ རམཛོད་ 
ལ་གསོལབ་༣ །པྲ་འགསྒ་༧ཡྲ་ནལ་འབྱོའ་མཐའ་རིན་ པས །བམ་ལྷས་ཞན་ཀུ ཏོགཆངའྲིངགཤང་།།གང་ཤན་དབིལ་འཁོདའཁོད་ལའྲིནམ ལ་ར །ཅོད་རྡིགས་གཡོཐ འམེད་ལ་ གས ལབ ཀྲུན་་ 







༠༠༡༡-༧༤༠༡༩༩༧༥༢ 
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རྟོག དུ དཱཏིརདྲངས།། །འོདགསལ་ཤུམས་ཅདྷཧོ ང་པའིདེ་ཏི གཟིགས གཤེན མརོལ་ཅན། རྡོ་རྗའི ངཱ ང་ཨ ར་ མཐའ་ཡས སྨེན་ལམ་ མ་བས 
མན་སུད་པ དུས དབསབགགུམ་དྲུ་ཉོག་སྦྱར་ལང ༽དམ་ཆསཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིསཉེན་ གཏག དིར་ཆཱལི བཀྐོད་པནི། ཀ་སད བོ་དུགས་གནོལ་བའྲི་ བའི ད་ཙམ མཁའ 
འབའྨ་ར གོའྱི་ལ་ཆོགས མད་པ བ་ཡ་པས་ འབ ཞེ གསལ་བདདབས། འདེབས།།འདགས༧ཆོསྐ་སུ་མངོན ནད་དང ཁྱོད་སྐུ་འེད་གྱི་གོང་བུའ དོངས ཛོགམཔ་སྒུ་མའ་ུ། སྐུ།།མཆོགགི་ 
རོས་གུད་བ སལ་གསལབ་ འདབས། ༤, །དད་ནས་བཅམས་ འབས ཀྱུན་དུབདག།ཁྱད་ཞབས་ ས་པསམཆད་པ་དང་། །ཁྱོདགསུང་ཉན་ཅཾ་བ མྱརབཀྲུན།། མཉེསའབའ་ཞིག་བླམ་ཁང 
བྱིན༅ྱིསརློབས། ེདབཀུནདནགཉེཆའདི་སྣང བ་ངང་།།རད་བད་ ཡསྒལ་ ནས ལཿ བའི་དོན་སེམས་ དུབ སེམས་མཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་འབལབ་མེད་པན་བིནྱ་སིསྨརབས།པཞིང་༽ ླ་ 
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ཟ་ ༄༅ 9 


ཁྱོད་ཀྱཐུགས་བརུད་བྱུང་བའ།[ལེགསབ༨ ད་བདུ་དརི་འི་རོ་ཡེས་འཚོ་བར་ ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་གིས་བྱའི སདང་བཟུད་འགུར་བའི།།ལེགསཔར་སང་པརི་སེད་མཆིས པ་ཀུན།།ཁྱོད་ཀྱིས་དགིསབཞེནརྗས་སུའ་ཇོན 
པ་དང བཀའ་བཞིན སླབ ཁན ཆུད ཅག།ཚནབས་ཀུན་ཉྱུ་ཆུལ་བཅོངཁ་པས། ཟིག་མཆོག་བཤེས་གཉེནདཔོས 
ཚི ཡང་བཟློག་པར་མ་གྱུའ་ཅིག་ 


༄༅། །མཛངས་འཞྲིབ་པའླིདོ་གོས་ཅིས།།རིགས་པའི་རེསའབངྱ་ཧལབའིགསུངནབདོན།།མུསའོངདུ་རུད་ནསྭགོ་བཡི།།ཆོངུསཔའྲི་མུན་པསའ །།མམང་ཆུད་ཇེའདྲའ་ལ་ང 
ཉེདཞས།།ལམུདཟང་མཐད་འཐུའེམབ སབ པའི་དོག།ཡྱི་ནའག་འྱུ ནཅུསགཡམེདཔར། །ཆེ་གཅིགཉམསྲས་ལེན་པའྱ་བིནྱ་སིསླརབས།།མངོནན་རཱལ་བའི་དམཆོས་མཐབའ་དག་ངེང་།། ཁད་པར 
ཡུྡ་ཐཱམེད་རྡོུའི་ཐིགརྒལ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགསབྲ་ཟུངནས།།འཐོ་བའི་འདྲན་པ་བྱསིད་བན་བྱྱཱ་སིསླརབྲས།།དཔེ་བའདི་ཡིསྐྱ 


ནཾ 


།དགེ་བའདི་ཡེསཆདབས་ཀུནཏུ་བདག།མཆཆངས་མེད་བློ་བ 


།ངས་པའི་མུན་པསེལབར་་བྱིནྭ་ཐཱིསྣ་རབས།།ནམ་མང་རུད་སེའི་དྲོན་ལ་ངེས 
པ ༢ པས ༡ རམ 

./༽ །ཧར་དྭ།།འདྲེན་མཆོགྲ་བྲ་མཁོད་དར་མ་འབྲལ་ཤང་།།མགྲོན་ 
བཐམསཧད་དུ།།འདྲེན་མཆོགྲ་བམཌཾདདང་མ་འབྲ ༨ དར གནྲ་ 


གས མཛུད འི་མཐུས།ཅ་ལབས་འམགསངའི་འམ་བའརད་ཉིད་ལས།།སད་ཅིག་ཅོས་་ 
ཟད་གགས་པའི་ཞབས་དུང་དུ། །ས་དང་ལམ་གྱི་འིམ་པམཐའ་སོན་ནས།] འགོ་ཀུན་སངསྒྱརསསལའགོད་པར་ འོག །། 








206 རི་བླ་བཟ་དགེ་ལེགསདཔའ་འ ཟང་པོས་མཛདཔའོ།། དྲ ༦]། ཨྲ་བད་ལེགསསྤུགུའཅཾག ཟགས ལགས་དྲུནྱག་ འབྱུར་གནསམཆོག། མཁསཔའི འདབའཛུན་ས གསུམསིདགུའིགཉེན། བཟད་པ བཟོ ཇྱགསབ་རྒྱས་ 
མངཾད་པ།།མཁསྦཟ། ཟུབ་ཆསརའི་ཞབས་༣གསེལབ་འཛེབས། །དགེ་ལེ ལོགས་ཤརྦའིར མངོ པརྡ་ཐིགས།།རཊ དཀར་ལེགས བཤད་རཆ མ་པ་བཀ།། དྲུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་རྒྱས་ པའདཔལ་ཡོན་ཅན། །སྒྲབའིཟླ པ་མཆོག 

པ གསོ་པ་འབྲུས།ཞེང རྭོུདྲསུའི་ཉིན་ཕྱེད་ཤར་བའ་ འཚེ འགླས་འཐུང་པ བྱུ་ནས་ དུན་ཅིང་།གྲསང་འབ་འདབབྱ་རའི་ཆལགྱར མཛར་པ། ཅུའམེད་ཡིམ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། [ཆ་དང་བཅུས་པའེ 
རའླིདཡོསརོགསལ།། མཅིའ དསའདོདདགན་དབ་བ རྩ གེ་ལེགསདཔལ །།བཟད་པོའ་ཞབས་ལ་གྲུས་པསགསལ་བྲའེབས།། རྒྱཆེན་བསོད་ནམས་རེད དྲནས་བླསན་ འྱམཐུས 
རང་དངགཞྲའི་ཚ་རབསྱར དན་པའྭམནཱགནས་ མངའ ༢ མའ་ལགས་ལབའདེབས། །གཞ དགས་ཁོད་སུའི་ུ ཞི། ཆོས་གོས་མཆེམསྤརན་གཞིན་ནུས་རབ་ 
བུང །།མཁས་མངགས་ ག་བ ༡༣ བམོ པད་མཐོལགས་ལབ་ འདེབས ༢ཊས་ཀུན ཉག་བའྱི་ཉྷ་མསཾས།། བཟུང་ནས་ལེགསཔརསྱངས་པ་ལས། །བཀའ་དངའ་རྟཞ་ ཅསཀུ 
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༄༅། ཚིག ཨ་ཁས་པའ ནས་ཆོས གྲགས གྲཟིགས་ནས། །རྒྱལབས་གསུངས་པའི་ གུག་བསྒྲབ་གནདགསྲམབྱི།།བ །བཅས་འིམཚཿ ཡོ 

ལསན་མཡང་མེའདའ་བ །རྒམ་དག།ཁྲམས་དང་ལྡན་ལ་ གསལ་བའརེབས།།དྲན་དང་ སུ་བཞིན་བག་ཡོད་གམས་པཡིས།།ཞི་ཞིང་མཆོགཏ ཁའ རྔད།1ཀུནལ་ མས་པའྲཐུགས་རྡེ་བུན་མ ད། ། 

ྲ བཤེསགཉེན་བ ་བཟྲར་ཿ ལེམསོམ་་འདས །།བོདྲ་བུགས་མངོས་མཚོལས་ཉིན་རེ་བཞིན། །ལུང་འེགས་ དྲབུ་བདཀར་པ་རབ་འཁྲིགས་པའི། །ལཱགས་པར་བ་ཤད་ངའྱིརུ་ཀུང སྙང་ྲག་བརྒྱ། ། རྒྱུནམེའ པུ 
འཐེབས་ལགསོལ བ་འདེབས།།ཆོསྔ་ཤི་འཐབུགླས་ཟབ་མྲ་ཕོུགསངྱརརྨ་སློག །རིགས་པའི་གནམ་ལགསངགག་བསསྲབ་གློགའཕྲེངའཁྲུག ནུ རོལ་བུཤ བངུན་པའྲི་བགའ་འདརྩ་རེདཔ།།༅ ས་ལས་མ ཞེབསལ་ 
འདེབྲས། །བཞུང་ལུགསཡོངསའདྲའ ར་ ལསའོང་པའི།།རྣ འིད རེ ཏགའངམཛེསྦན་མྲསཾ། །བློགས་བྱི་པོའི ཤ་དུའགད་མཁས་ པ།། ངགཤོང་འརྲ་ གྲོ ལགསོལ་བའདེབས། 

4 ཚཞརསྱ་དུ་ཆེནའཐུད་པ་ལ།།ང་ལྟ, ད་ལསམཆག་གཞན་མ་མཆེན །ཞེས། །དམའ་ནརྱ་མཚོའིཚོས་ཙེས མཐནགཅིགཏུ།། མགོན ཡཿ མཆོགཅུ་བམགས་ལ་གསལ་བ་འདེབམ ཐག།བཞིགས་ སའི 












ས༥༩༤༽ ༥ 


| ྤན་ཅལ་མཐལ་ཡས་པའི། ཕྱིནད སུས རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསརྣམསཀྨིས། ཀྲི དདམལས་སོའདའབད། ༢ ༢་ཞདྲཤལསབླམཁ་ཡགོལ་དབས། ཟས ཀུནཉེཞིའ་དབིངས་ལ་མ༡རགའགྲ། 
([དེ་ལསལངས་ཆོག ངྲ་ཤྲ ཁཟ་ སྤྱམམྨིན་རྒྱ་ཆུ་ནང་ བའི་འ ཇིའ་ཞིག་དགཔས་པ 'པའོད་ལ་གསལ་བའདེ་བས། རི །རྨ་ལམ་དུ དུ་ཡང་ རྣའླཱ་ཙོ ༦དཁུངས།།འདྲ་དངས་ལེའགསལ་བདགསུངས་ པའིཆཾ།། 
ལྟབའྲ་བལ་བའི་དྲིམཀུགབཅོམན་ །ཆེ་ཉིདཛདྲ་ར་ལག་སོ་བའདབས།།འབྲ་ ༡༥༤ ལས་བྲསལངའི་ཙུན།། བདགགཞནམཉམ བཅིབས་ནས །རབསཆེནམྨོད་པ་རྒྱམཚོའི་ 
རྨིའི པུ ༨ བཅིགསོལ་གསོའབ བདལ མཆོད ་གཀང་གསུང་ ག་བླཟངནསརལ་འཞིན བྲགཔཔ་དང་ །ར་གཟོནལ་ལ་གསུངདའ་ དོམསཔ་ལ།།མི་འཇིགས་སོབས 
ཀད རའ བའདེབས། །བྱ་ཧྱཾདཾ་ ལའཛོན་ རཾ རྒྱུད་སྡེ བཞི།། སིི དྲོ ལེ བསལ་ ལལའད དྲས་ཡངསསུ སྤུརགསཔའགཤད།།མཁུས་ཤིངགུབ་ ཕབ སལགསོལ་བའདེབས་ 
རུ སལླན་ཞང་རིན་གས་ནས། དསཤདད་ ཇ་ འའེའཁིརཔོའི འརྣམ་རོའདུ། ། ལེགས་པདའ དཔའི་དིམཔ་དདབའོ་ལ། ཤིན ལྟརཔ་བནས་་གསལ་བའ དད་བས། [རྡརྔའི་ལུས་ལགནད་དུ་ 








ཡེ པོ རོད བསོས རོ ཱ ¬ ་ 
ཛོའ་རྩོརོ ང་ས་ངོངེངངངོ 
ཧྲ རུ མས་ད ` གྲགཏུ་བྷཿནཱ་པནྱ་བིཤ་ཧཾས ལའ ་ ཕི་སད་བིནྲ་མའགཡངས༣ 








ཨང་དཱག་བ་མྲའ བ་པལ།།དྲ་ཉ ནུསའབད་པརྩརི །།ཉེསབརྒྱའའབྱུང་གཞསསྲདཔའེ །སྒད་ཅིགཙཾམ་ཡང་ཡད་བརྟེན་མི་རྔ་བྲད།།མཁོདནས་བ ཟེས 
་ ཅ བ་འབད ིདོ་ས།ཉེས་ཅ དུ ཡཿ ལ་ལ དག་ད དབ `: ད་ཕྲ 
ནྱ ལའ ལན།རུདདྷུན་ དད་དེ ལ།།བཏནས། 








ཐའ རྡ་ཐཾག་ པི གསཞས། །ཆོགཙིན་ཏེད་ལ ིརའམརགིས །།ལགས་པད་འ སི་ འིལམ 


ཀཀ ར་ཤ 






ྦ ( ྦ ྫ ཱ ཟ་ ས་ .དྲའིའའརོའར།ར།ར༨ འོ གག" ༽ད་ མདསྡརེསྲས་ | ྦ 
༠ ཆམས་ས་པརས་འཔརས། ཆམ ཀྲི ཟོལ་༡རར་ལ།།"ེགར་ར།༥་འརྡོར་འ༩་ངེལ་ནྲིས་བརག་དག་ལའང་།དྲ་ རྣམས་ཁྱསདགུས་བཞནའངམསཔའར ་ དུ ་བ  ད 
0 ༨དི་ཡིསཚེ་རབསཐམསཿ་ད་དུ།། མི་ཕམདམཔའི་དངངས་ཁྱིསནོར་བཟྲད་ལ།།ལེགས་པརའདོམས་པདི་བཞིན ཤིནབྲལཔའི མོཔས་མཉ་བེང ཤོག ྤ གདང དོག་ར་ཉོགས། ཆ་འ སུ སློ ༼་ 
༧༩ བའའིཚ།།སི་མཏེསཐད་བད་ཅ་མཡད་ནོ མབ་ཅ།ག་སུང་ཟགས་ཅིན་ཐད་འེགསབ ཟུན དི་ཡངཔཿཆེེ་འྲ་ཞཊཔགམརཔཔའ། །། ས་ཚ 
དབངསཔདི་བཞནའདྲིནུལ།།བདླང་གཅདཔའི་མིད་ཡང་མྲི་བུངཞང་།།ཟཔའྱིིནནམས་བདྲེང་འྱའ་པད་གོད གས་སིལ བདའ་པོའི་ཏོག།ནེལ་ 
ཌཱ༥། །རྣམདགགཔསའིའི་བེངབས་ཡངས་བརྐོན་བའེ།།ཕྱོགསའིདེར་བདག་ཅག་ ཛས ལེའ སས་ལ ཆྱོརཱཆོས་ཀུན་རྣམ་དོད་སྤྱན་གྲེས་གཟིགས།།ན་མའེག་དེ་བཞིན་གཤེགསཔངངངཔོའ 
དར །ེ་བཟུགདམསསཅི ཅ་བ །གུངྲ་མངས་མངོཤ ཏང་འདན ཉི དང་འང་ི་ཡི་ ངི་འིསྤྱ་ 


འྱབ།་གི། འཅི་ བིས་རངས་བྱངབསཅིས།།རྱལ་གསདཔའའཁོ་ལམ་དང་སྲོག་ཡང་། 
ེངངདབསན་ཐགབརཆག།ཉེམཛད་མདུསདར་འཇམ་པའི་དངས།།་ལམསྱརམཚའི་དངད་དང་བཅས་ཏགཞེགས།།ེྱེ་ལབད་ཡས་ཚངས་ཙས་ཅིས།།ཆ་ལམདཔ་འའོ་ལམ 















༄༅། སྣོ པོ མང་ཞིང རྡོ གཔ བཟངའུངབབརྒུ་པ།།རོད་ཉིད་གཏུམྱགིདིབཟང་རྫོགས་ཕཡིས།།ཡོངསསུའགེགསལ་ཞུགས་པགཔཡིན་པ། མ 
སྨ ཧྱ །རབ་དངཔ ཕུལ་ཞེས རྒྱ་ཆཱེར་བསྔགསཔ་ ལས།།བདག་ཉ ཉིདཆེ་ པུ ཐཔ་ ཐོ ོ ཛཾ ཧོ ་པཡིས རམ} གིགས གྲ དྭ ི་ོ 

ཧུཐཐོ་བའྱི་སླ་དབྲངསྦ་ྲིས།། བདན གངས་མེད་མདུག་འིདྷནམསྲས། ཉིདྷ་ཙུ་དང་ཉེ རའྲབེལྔཝགསྱསིལམ། འས ཨཱདངྦ་སཱག་ལམི་བྷལུ་འདོམསཔ་ ཡིས།།རྒྱལ་བ དགྱེས་པའི་ལམ་བ༔ ཟངྱ་རཱསྔབ་ཞེས།།དམབཅས 

; རོཤལྷམ་བཏབཔའི་མོདཉིད་ལ།ཆུ་ལང་དབངཔོའིཏོགདུངྱ་ཤས་བྲུར་ཡི།།ཆུལ་བ་མ་ལསདབངས་དང་མཐིན་གཅིགཏ གས་སོ ཉིང སུབས་ཆན་པོ་ཞེས། །ཆེསཆེན་བམགས་ཤིང་ངོམཚརྟ་ལུསམང་ 

ཀཀ རར གག ་་ག་ག 

ཆཾ ཞིངདུནྡནའི་ཐེག་པའི་ལམ། ཟབ བེབམོ་དབ་མོའི འི་ཉྟ་བསའོངས་ རྱ 





རཾ ( འཇྲམཛནཞལིགགེདགེབའིབ 7 ནིདནསབཿ་་ཏེ་མདག་པི། 


212 # བཟུང་བ། རྱམབེདྲ་རབས་ཆེནསྨོད་པ་རྫོབ ོགསྦྱོབསཏེ། །སངསརྱས ཞིང་མངབ ལ་བའི བྱང མཆམས།། ར་མཚནྷ་མདྦ་བུད་བཀོད་པའ་འཇག བཞིནགཤེགསཔ་ དིངཔོ་ཤིས།།མོ དནྲ་པདྨ་ཛྫགས 

པའབུརཔ་ཚོྱཆུའུར། འགངསྷརཔ་ཉདམཔསཆ་བའ།ལ་བཅེི ཁག དིལ པུ ་ ཆོ དཔའ ལུབ 
. ཛྱགགེཾཡསནི།། །འོསའཆེད་གཡོཊ །ཡནང མཉུ ཟུགཞག་ལ་གནམང། །འདུདརྭཾ སགང་བའ་རྒུང་བཟེ ཟེདི་ དྲབ །།བདྡདྷ་རྔ་འའད་ཌན དིང །བརས་མདའོད་བརའཆེདཔྒལ ལྣགགེར་གསལ། །།།ད། 
|འེངངའི་ ༣གངུུ་དབངའ་མཆྲོགནམས དད་དམ མྤའོར་པའ མོདཙམ་ལཾ། ཇིགམཆེག གལམ་བཟང་ ངརྱུད་ལམངོན་དུ་ ཅེར ཕྲི དམམའིགངུལྱབའངྱ་ཅལ་བདེས། སགས་ཆུ་ལ་ ཅིག མདང་ཉེར་ 
འཕལ་བ།།འདྲེམས་པའི་གསུངགི་ །།ངེ་ཡེམོད་ལ་ལམ་བཟང ཌཱ་དུ་བྱེད། གུར རད་ཤས་ིཚུ། །ཟབམདབ་མའ་ཝདང་༡༢འབྲལབ།།ཁད། དྲུརུད་པའི་མཐུལས་ །། 
- བདྲ་གཞན། །།ཉིད་མཚཾམས་ཆི ིཉྲསས་ཤ། ས་ས་ས འདྲེན་པ་མཆོག དེའྲུ་ཐུགསཅབཅུདྱ་ངུང་བ། གག ་ གས་གནས །བཀའ་ བཞིན་བ 





བཀྲུན་ཏུ བདོད་ཐོགཔོོང་ ནིབྷ་ཝཱགསྭི ཆོས ཙོལཀཱ་བླ་ཟང་ནས།།་ལབ་ནློདའད་རོར་སངསྦྱརས་པ། རོདོརརྩ ང་པོར་བ ཀས 
སོ་ས ཆོ བོ འད ཆོོ འགུར་བར་ཤོག ག། ག་རས ྦ 
འི་གསང ཞྱིང །ར་ལྲམསདམཔརམས་ཅས་བམགས་པའིལལ་བ་ནམད་འདད་འཡསྱབིའ་ོི་། 
རི ྱདནནས་འཇ །གང་དགྲ་མིད འི་དེལམཆགསཤིང །ནངལ་འ༅ོན་དོན་ཡོད་བྱ་པིར་བརོན་པ་ཡེས། །ཆུལ་བ་དེས་པའིལམལ་ཡིད་ཉྲ ་པའི།།སྐལ་ལྔན་དེ་ དུག གདེང་པའི་ཡིདྱསི་ ཇིང 
རྲགཔས་གུང་མེད་པནྲ་མང་མཛོ་ལི། །བདེ་ འབྲསདན་གཉེན་ཞི་ ཞི་བའི་ཐབས་མེ ༢ ྒུད་འབན་མང་ཡིཊ ཀྱང་ལཱག་ནམ སྭ། ཀུརྨསསའཆིད་ཛི དཾ མའང དལའྱརོརའ ཉེད་དཀའ་ 
ལལོང་མདག།།ཡིདཔ་ནོམམ་ པས་འ ཤེསྣ་ཚག།ལསའབསསྲིནདཔར་བའི་ཚུ་བྲམྷན་མས །ད་ཡང་ཟམགན་ཙ་མདཤས་ ཱ རྟ་གོམསཔས་དཛད། འའིབུག་ཅོས་ལ།] ཟ 















གོ་གོ ཅོོ ཧོ ངསྱེས་པ་ལགས།།ངེས༢ གོལ་བ ཁྱིས།།ཟིན་པམེད བུ་མེད བཱ དུ 
སྔོས ཿ ཐོགོང་གོངསོོགོོ་.ུང་ཅུང་ང་ངོང་ 
| ཆུཾད ཏི མུནཔའི་སྨག འཚལ ་ མེ ཛྲ སྡུགབསྡུལ་གསུམཛྱི ུནཆད་མེད་པདམན།།གནས་སབས་འདི འདེའདན་ུརཔི་མམས་ཨི། ཉེ །ངརྒ་ལུ་ྲབསམསནས་ མས་ 
ཚོག བསད་པམཛོད། གཞས་དསརོགས་པའི་ཤེ ཿ བི བ་སེམས་ལ་གོསསྦབུས་ཅང་།།མིདཔའི་ཚྭ་བ་ བཅད་པཱན་མི་ནུས་པས པལྟ་རྟོགས་པའྲི་འབས་ལྔའབད།། 
རཱོ ོད ཞིག་འཁོརའ སཆོསྣ་མསྤ་མས་ཅད་ཅྱི།།རྒྱུ་འདྲས ར་བསིད་མཛོང་ཞིང་ །དམེགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ།།དེ ཡས་ས།ེ་སང་འི་ལྱལཊགས།།སངབཅེ འདྲེལབུསླ་ 
ཤེ པ་དང་། ལི ང་པ་ ཁས་ལེན་བ བའི་གོང གཉིས། ི་ོ །ད་དྲད་ཛུཀ་པའ དདགོངསཔ་ཉོགས་བམེད། མིགས གཨེད་པན་ཅིགཅན་དུ།།ཏེན མི་འ 










གོ ཀུན་འཇིགན།།ངེ་ རོ ལྟེ བནིདྱངདཔཔརོ་ ལགས ཟོ ང་བས་ཡོདམྲའྲསེ སེལ་ང བད གསོ ཞིང ཧཿ ཉིད ྦ 
ལོབ མཐར་འ དིན བསའཕེགཔན་མིའྲ་ ན། དྷི་ཏཱ་ ོད བྒནམ་གྲསུམ་ཅ།།ཿ ཞུདྲ་ནམསའངགས་ཇིབཞི རྟོགས་པ དབི ཅས | 
ཏ་ཅི་མདུནམམུར དདལབདན་ཤོག། གཆེན་ལམ་ཅི་གཞུང་འ་བར ཡངདགམབའིགཞུད་པདརེས་གཉིས་ལ།།འབུ་བེདབཞིད་ནས་ པ་ཡིས། སང་ྱ་ི་ ཛའི 
བེ  ་འ འདྡརེབཙུན་ཙོདཁཔེ དོ་བིགེསརད་པྩསམཛདཔའོ། ཆུའི རའི དཱ ཆེནཚིགས་ གཉིས གཐར་སེནྱི ནང་གི །བདུད་ལཞི ཀུན་བཅོམཆེ་དྲགྲུ་བནདྲུ་མཛད།།ཐམས་ཅད་མ ཤྲི . 
གྱུར་བ།། ཤཱ་༅འི་གཙོ་བོ་དཾ་ལཔྱགྲལཆལ་ལོ།།མགོན་ཁྱོད་འོདམའཆལ་དུ་བཤུགས་པའི་ཆ།།ཕཱགདོག་དབང་གྲིས་སྟོན་པ ཧེ ཡ།།འདད་སསྦརུཿ དཅོགས་བསུལཆོའྦཔལྱགིས་།།ཚར དེསའཛོན་གསོལ 
བཅག འཚོལ་ལོ། ལོ། །བཀཤིསའ ངོནཡོག་མཛན་པའིམཁས་ མྱེསཟུང་ །ཡུ་ ལྗེང སནདཔོདཔོདཞས འིན་ལསི། །དགེ་མཚ ྦ 


འི གས། ཤས འབསསོ་ཁ་བདམོད་ འཕྱགའཆཚལ ལོ།། 







༣༩ ོམཤིགསཉནད་པོདོཔརྩར་ལབའོགར དསད དཔ་བདེན་མོག་ནོསགསོམ་ཤོད།།ཆོ་སྲབཔའདུདཁར་ཡེ་ཤེསམེསྱསངསནས།ཇ་འ བྲ དུམསག་ཤེགསལ ལྔ་ཕགའཚལ་ལོ།། ༧ དྱ ཅྱིད་མའིདཀར་ཆས ༼ོ 
་ དངཔནགསལྱར་འྱིས། །མདོཤ ས་མཚ ཤིང་སལབྲགསམཐུག། འདོད་འཇྲའི འཔཔགབསམྫན་པས་ལདངམ། །།ཀུན་དགས ཅམ་པརྩརཛིད་ལྱལགའཚེམལོ། །ྱིཉིན་ ཨཱངཱ་ཡ་ནས་ སམཆོད་ཡུལ་དུ།།བཞུགས 
པའེགསགས།འིནཆེནས་དིན་ཟང། །ཟླསམཆོག་རྩ་འཇམ བླ དྲ་ཅུས་འ ༽ཆོ་བ་ཡིས།།ཡོངསགང་མཇོད་པ བསྙན་ ལྭ་ཕུགའཆཚལ་ལོ། །ཆཾསགསུམ་ཤུནྱིདྲ་ལ་ ལའེ་བཤོསགསལནས། །དཞལ་ཐའ བསེལ་བོར་བ ཡན་ ལགངྱ་ཧཱད 

རེ མཚོ།།འདྲ་ཟེར་བཞང་ལན པའི་དཔེ །མཇོས་ པའི་ཕུན་ཆགས་སྨྲུལ་ལ་བྱག་འཚལལོ།།བཞི་པར་ཨིནྣ་ཝར་མ འིགདུགས་མོད་གསོལ། ཇི རྗིང་བྲའི་པྲོསར་ཡུར་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཐྲོན།།སྲར་ཡང་ བསྐོར་ནས་ 
འབང བླས།། ཆམ དམཆོས་ པོར ལཤ། ཆོས་མངའ་ ཚངས་ཕེནྱ་ཤཱསྔ་མཆང་འཇམཞལ་ལས།། །།བུང་བའེགསེརམདོག་འོདྱ་ཀི་སྣམང་གྲ གསུམབཀང་། །དན་སང་རྒྱུད་སྤྱངས་འགྲ་ཀུན་ ] 
ཇ བས་མགཏན་ཅི། འདེངས མངར་མཛུད་ལ༔ གའཚལའོ། །དཀརསདགའབ་གཉིསཔན་པཅ་བིའི།ཞལ་ཟསགས་ཡནས་འཁོན་མངཕ ཤནཆུནསེམས།། ཡས་ཤིངའངགཞན་ དཀརགནག་ལསམཐོངབས།། པཱུ 










217. སྐྱེ ༧ ། མོདཆོསདོདཔ་མཐོད་ལྱགའཆ་ལལོ། ལཾ།། བཟང་ལོགཉིསཔད ཀའི འཆོགསྨན་མསྦའི།།བསོདུན་མསཞིང་བཞུགས་འ འཁོདྨོདམསརོརཡང། ིནེ་ཆེན་ བངྙན་ཝ ཝན་འཁོན་ལོསབྱསུརྦ་རལསི།ཕུན་ 
ྲ མོགསམཆོན་ཏུ་སྤྲུལལ་ཕྱགའཚལྭ་ལོ། ཚཱ £ ཚེས དབང་པསཿ གུསམཆད་སེངའི་ལས།། །སྲནངོ་ ལྔཐོན་རྡོརྡེ་འ འཇོན་བུསཔས། ོན་ྲདགབཅོམདགུའིསེད་ལསབྱུན་ལ།།མཐའ་ཡས་ེ ༽ཡསཆོའྲཕལ་བསྟན་ལ་ 
ཝྟ\ ལུམ ལ་ལོ།།ངེཡ ཞང་པད་༨༨བུང་གྲྭ། བསྐུན ི་ོ བཞསཤཅས་སྲདཤའད འིདགེའ ལགསཀུན།།གྲཟགས་ཅན་རྲ་བ་ྲ་ཡྲསཆ་པ་གནས་ཅཙ།།བདད་དབ་བདའ རད་ལྭ་པག་འཆལ་ ལོས འཇེག་། 
ཌེ ནངབསཞ་ བས རླུ མིག འའ ད་འབུར་བུའ། ཆུ་འདྲོན་སིད་རཱའ པའི བབ་འམདས།་ །ཕན་ བདེའི་གྲ་ཆར་ཕབ་ གཞུང བགསུམ་པན་མགོན དབུསྣ་ཡིན་ ཅཾ། འཛི 

བསེཾདནམསམྲག འཐིནབྱགུགས་བཞིན།།སྒུལི སྣང་བམ་མངོན་ སདྱབངསཧི།།གསུངགེས། དམཆས་བསྟན་ འཛུག་འཚཱུལ་ལོ། དེ་ཡིསངཉྲིརཊིམབདག ཏསམཆོད། བུམསཔའ ་ 
བཞུགསཿ བདས གསམ དས་བཀང་འགཀུནཔ་མྟཌར། །བྱམས་བསབྱབ པན་མཇཾད་ལྕ་པུག འཆལལོ། ག།འགསའར ཆིམ གིགས ཟམ ནས་འ སྱ གི |, ་ 





ཿ གས ཨཿ་ནདེ་འད་བས།།ངོགས་ཀུནའགེདཔན་མཛད་ལྱལགའཚལོ།།ཕྱིཉིན་ཨཱ་ཏྲ་ཡནས །མེ་ཏོག་གཏོནབའིན་ཆེན་ལསྲ་གུབ་པའི།། ཤིང་རྟ་སྟོང་དང་ཉིསབྱར་ཝབྱར་ཡིས།།སིདགསུམཛེསཔན་མཛད་ལྕཔག་་ 
 མཤ་རབས། ¥ །བཅོ་ལྔ་ གཟུགས་ཅཿ ཀླསིར་ལོས་དགེལ་ ཧ་ས ལེ ཆ་ ཅོོ ཆེ སོར་ལ་མཐོན་གསེནས བེ ཁྲོག །།མནར་མེད་བདེའ བདེའྲདི་ཛད་ལྦ། འཛྲིཔ་སོ། ། 
དེ་ལྟའི ངམ ཚོ འཕྲལ་བགྲང་ཡངས་ ཁྱིས།ནག་ཕྱོགས ཀུན་བཅམ བབས་ཡེདྱ་བེ་དགུའཆོགས།།མཛོའིསྨནམོལ། གས་པའེསངས་རྱས་ཊ དོ ལམདུངེས པར་མཛདལ ཕྱགའཆ་ ལ ་ལོ། །དེ་ལྟར ན་པའེ་ཡོན་ ཞ་ཏན་ 
ིནཅེཧི།།།ཆུན་པོའིསོལས་ཆོའབལམཛུད་པ་ཡི།། །ཇུལ་པན་ཙམཞིག་བརོད་པའིངགེབ་དེ། འ་ནས རུ་བརི། དེ་བ ཞིནགཤེགས་པྲའ ཤབྱེད་སྐུ་ཏཱི་འདྲ་དང་།།འཁོན་ངང་ ངཆདདང་ཞི ཁང 

།་ །མསངང་།།( དྲྭ་འི་མཆན་མཆོག་བཟུང་པོ་ི་འདྲད།།ངེ་ དའུདྲ་ཁོནར་བདགསགསའགུར་ ཤག །།ེའེ་འ རགཅུན་ཁམས་སབོན་བཏན། །བརྟན་པཉེ་འད་བེཞ དགསལ་བ འྟལརཔཐའ 
ྒ བཞཤ་དྲུ་མའུན་ བཔཡས།། །།བསྙུནཔ་ཡུནརིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། །དལ་ཡེནདི་བཟརཆསཅྱཆ་ ིགཅིསམདོད་པཞ། །།ཙཾ། །ནམགུརུ་ཆ ཧྷའཱཡ།། །ཟབ་ཡངསམ པམཁའྷཝྟ ཕཊ 





འུ ཡས སེགས 











-༣ སྱ ༄༅།། །མེང་ཆུགསྡུརས་འག འའའ ཅྩྱོནབྲལ་མཛྡདཔས བོད པོའོ སྤོངས བ་འདྲེབས། ཤིསྤྱབཀུན ལྷ་རངསུ་པ་ཟ དང་ །ལཱ་ཨཅཿྭན་ 
° ཀུན་ལམརྟ ལྟའ་བརྗེ་ ལརང་ ག་བ ཆུ་མཚོ་ཞི རི མཐ།། །།བདླབགཉིད་དུའྲགུང པྲད གྱསྨནབས། །རྒྱལ་བཀླུན་ཐས་བསྔགས་ དས ཏྲན་གཏུའ།། །རྒྱལབའིངདམ དལ རོ ། 

སམ སྒ རྱ་ྲགས་ཀླུ ཤཱགིནམཇོསྱགར་པ།།མིཕམཆོས་ཇྗེའི་ཞབེས་ལ་གསོལ་བའ བས རེདནམམཁྲའགཟས་པའེ དདདུ།།འསརནཐར་ལར་ཚོལབའི་མབགཅིག་ བུ །ཆུབ་པའོགསུངརང་ 

 ལ་ བཤད་བདུད་ཆུ་འྱ་རུད།།མྲ་ཝས་འ །བརོནཅརུལ་ བརྱ་དུན་ཐྱས་དབས།། །བངུདབཞིའི་གཡུལ འསྦྱ་རལ་བའམཔསམ་མགན།།རྒྱ་ལསྲསསྦྱད་པམཐའ་ཇུན་འཕགས་པའ འིམཆོག་དའྱི་རལ་ཆེབདམ་ 
ྲ པག བངས མའཡ་ གསུལ་བའདེབས།།བདུ་ ་ འརྡམས་པངང་། ཆོགས་ག་ི ཐབས་མཁས་ལམ་ཆས་ རྡོགྲས་ པདང་།།རྒྱལ་བམཉསཔའ་ཀུན་མྱང་ 
། འབའ་ཞིགགིས།ི མཆིན་གཡིལབ་མེད་པདཅིན་ིསརྫོབས། བདེ གསསྔམས་བཏང་སྐམསམཛད་པཡེ བདས་མེདའགོ་པབྱ བསམ་བཟོང་ནས།།ཞིང་འ འདིརྱ་བར་ཆུབ་ ང་བོར་ག་ཤིགས་་ 





220§ྷ འགྱརྔ་བ།།མེ་ཕམཆས་རྗེའཞབསལ་ གསལ་བ་འདེབས།།མགོན་པ དོ་ཅཾས་བང་ཆ བ་མཆོག་བརྣེསནས།། ལྔ་ལུན་འགྲོལཆོསའཁོར་ཐ སྐར་བའི་ཚེ།།ཌོ་ །རྔོག་མཁོ ཁོ་ན་ཁྱོད་གསུདྲབ ད་འ མངས 
རབ ན་པ་ཆོས །དགའ་ལྡནཱ་གནས་ རོ ༢ །ཐེགམ གགཏམ་ྱིསདྭུཿ ལོའ བསྐྱེད མཆཱང་ཅི ཅང་།།ཕུ། རིའརཚིབ འཕརང་ ་མཆོག་སྣོཿ སྣུལ་བྲ། དུད་ི་ོས།ོན་མོ ངས་ནད་ 
བ་འདེབས།།ཆ་འདི་ འངའ ཕྲནཚཾགས་རྩ རྩེའེ་ ཟལ་ལཔ་ པ་གཞིན། །མི་ རྟག་སྙིང་ལོ མེདཔའ་ ཏྟུགས་པདང་ །།ལནིགཅ་མའགླནེདཔའིདའྱ རའད། །།ཅགུདན་ ལྡན་ ཅེདཔནྱིས་རོབས། ། འབདཔས་བླསྒྲབས་ཀཿ 'ཀང་ 
ངེས་པ དུན་དགོསཔའི། ེདདང་བཀུཊིའིཆོསལས་ཡིད་ ལོགས གཏན་་གཱི་བདེ་བླསང་ངཱཾདདམ་པའིཆོས།།ཆེ་གཅིགཉམསསུ་ལེན་བདྡ་བིནྱ་གཾསྣ་དྲོངས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འབྲོ་བཀྲུན།། ཤེའཕོག 
གྱུར་པའི་མོད་ལཾདཱཿ །།ཆསྤིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་ངེརྦ་སིསནས། །མི་ཕམཆྡ་རའྲེསསཀྱི་ཐུ་བྲོ་ཤཾག ས་བྲ༨ུའ དབ་ཕྭགྱ་ཆལ་ཆབ་ འཛམགླིང་དུ།།སྟེབས་བཅུ་ཆྨ མངའ ༽བའེ་གོ་འ འཕད་བརེས པའི་ཚེ།| 
ང་ཞི འདརི་འི་རོགམ་རཔ རྱངསནས།། །རྒྱལ་བའི་མཛོད་པམ་ལཾསམཐའ་ཛྱིན་ཤོག། འདྙིཝར་བྱངསཔའི་བསོདནམས་དང་གསེདོའ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུདའགྲོ་རྷ་མཡིན།གནས་ངན་ལེནཔ་ཉག་ཏུ་ 











འཕགས་པ་ འཇམདཔལགཞོན་ནུདྲ་གུར་པ་ ལྤ་ཡགའཚོལཔོ།།ཞོས བནས་ ་ ། 
གབཞུགས་ཆོད་པརྩཅ། །གར་ཡང་མ་བོན་དདགྲ་དྱ་པུར་བད།།བསྲས་ཆོགས 
རུབརྩེམ་པར་སངསྦྱར་སྨོན གས་བརུགལའི དེདགྱར་ཆརལོང་གུར་ གག་པརཱགྱ་ ི་ོ དརུབ་ཤིང་ད བདྲ་དབག གེགསྤཆལ་བདང་།།སངསྤརསྲསསའབ། གང་བར་ཤོག ། | 

བནུའི་སེམས་ཏན་ག གདོམས མེདཔ རལ ༢༨ །\འགོ་བ་ཀྲུརྦ་གི་ ནྲརྣམསེནི། ཟཔ སབ འད པར་ག །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སྤྱེད་པ་ད དགུའི་བདུགསྲུད་ 
སེབ ་ འཆའ འཕྱོམིབ་ན།ི །།དགཏུ་བདགན རས བྱང་ཿ སུཿསླུ་སློབ་གུར་ཏེ།།བཟད་པོ༔ བྲ་ཀངས་མུ་ རྔོ་གྭས་བྱེད་ཅེང་།ཚུལ 
ལ་དར `  ་ བོཀུན་གྱིླ་ཟ སསད་པ བམས་ བླ 











 པེསེདཔ་དག་ནི་བྱཆེན་ཅིང་།། 


] ། ། བདོ ཐོརཅབག་བ དྲེས ཤིང་ 


དྱཀིལསྣ་ནམས་ལས།།གེལ 


ཤེང་ཕཾ་འལ ལ་རབ་ 
ཞེང་འཇིགྟརེ ཐི ཞགོ་བྲར 


བཙནཏ།།བངྒརཱ་ །།བྱང ནླུབ་སེམསན 


སྦེ བ ཐི བརྱ་བིད། བད་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀྱུན་འགད་རང་།།འ བཆ ེཡན་ལརྱ་ཐད།རླད ཧོ 
སི དབལ ནག ཁའ ་པར་གངྱསྱོད་ག།དེ་དུག ལས་མ 
། དགྲ་དང་སྨོན་ལམ་གཅེག་ཏུ་ ད།།བདགལ་པནཔར་འདེར་པའྲ་གོགིས་པོ་གང་།།བཟང་པྱབེདཔར་བཏྭ་མོནཔནླསས། དདགདར་འངཏགཏ ཕཱད་པར་ཤོག།ད་ད་ 
! སྲསེས་བསྐར་བའེ་མགོན་ རྣམས།། ོད མུག བདག་གིས་རྒྱལབ་བལྟ །༈༅འོངས་བསལ་པ་ཀྱུནཏུ་མྱི་སོ་བར།། 





པབ མྱགུར།།ཐི 
བོོ་ར བིས ཅི 


ད་ནས པརྱ་གུར་པ་དག དག མོ་ལམོ་ོངསྤོབད་བད་ ག།ལས 


ཐགས་པཆདྭུླམ།ཞིངི 





རིག དན་] 


རིར་།སམས་ཅནདགགི དདང་མཐུན་པརའ དབད 


དེ་དག་ལ་ཡང་མཆདཔྱར་ཆེར་བྱས། 


གཾ ཡེངེགས་རཱི འུས མསདངན་སེམས་ཤིས་ཀང་།།སྱོད་པ་ 


བདག་གིསནམཡང་ཡང་མདབུང་ །སུཿསྦྱརས་ 
དག་འདག ཡྐན་མུཔང་ པང ད་ུ་ 


1! ྒ 
༦ ་ 


ཆེ ལོ་ ། 







རླ 


ཅོབ པ།ཀུནྭཏྩ སང་བརྡ་ དོ བཟློ བོརློབོདཔ་ཡོད།། །མྭ་འེཾདས་ བསྐལ་པ་ ཀུན་ཏུ དོ བར་ཆ པ་བོ བོའོ་ོ། བོབས དགནི་མི་ ྲ ཌེ 
རྲེ དང་། ལན བབམཛད ར།།རུལ་གཅིགསྟེངན་རྔུལ་སྙེད་ཞིད་རྣམསཏེ། ཁདདེད་བསམཅེ་ལ་ཁབསབསྱརསྦམས། མངྱསྦྱ་རསྲསས་འིང ཤ་བཞགས། 
པ་ལ༔ ད་རབ ་སྱད་ པྲ་ས་ཅིང་བཡ་བ ཐེ བཟྲི།།དེལྟར་ ལྷརམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱཾགསསུ་ཡང་།།སྐཧ་མ་ ལ་དུས་གསུ གསུམ་ཚད་དདྲ་འི ཨ།སུངསྦརསྱ་མཚོནངྱ་ན རྣམས་རྒྱ་མཚོདད་། །བསལ་བྱར་མཚོར་སྨོད་ཅིང་མབཏུ ` 
འཇུག། གསུང་གཅིག་ཡ འགྱུར་མཆོའླ རྱལ་པ་ཀུནུ་དབྱངས་ཡན་ལག མདག་པ། ཟ་པ བསམ་པེབདན་དརས། 

དིར །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ ཟུད་ལ།། 


བཟེམས་ཅདད དག།༢ ལྭའཚུལྡནམསརབྱངུ 
གས་བདག་ཅར་འཇབ པར་བཟེ།། །གང་ཡང་བསྐལ་ང་དས་གསུམ 










།།མངསྤ་ཆས་གསུང་ལྟརགྱརུ་འཇུག པར་བ །ད་གསུམགགསཔྱཧལ 
ཡྭི་སིབསྲ་ཁྲས་བདགྲ་ཁང་རབུཏུ་འཛྲུག།མ་འངས་བྣསལ་བ་ཐམས་ཧུད་འཇུག་པར་ཡང་། །ྐད་ཆེག་གཅེག་ 
ཉ་ཆད་དེདག །སྐད་ཅེགཆ་ཤས་ཊྱེསནི ནི་ཞུགས་པར་སྱད། །དུས་གསུམག་ཤེགས་པ སྨདགང། ེ་དག་སྐད དཅིག་གིཅིག། བཀས་ས་བཊ།་ པ་ 








224 བ་ག ཡུལ་ལ། སྩ་མརྦ་གུར་པའྲི་རམ་ཐར་ བོབོརྱ་ཉྱིསའདུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག གཞིད་བཀོད་ པ། །དེ་དགརུལ་གཅི་གསད་དྲུ་མདོན་པར་བ རུམ་ལུས་ཚིགས་ན་ སྲ་བྲམས་ཅདདུ།།རྒྱལ་བ ག་{ 
གི་ཞིདྲ་ནམས་ བཀེད་ལ་འདུག གང་པརམྱ་ཅན ན་ནེ མྣརྣམས།།དེ དོག ཁོར་ལ་བྷསར། པར་པ གཅིག་དུ ཞི ད་ག ཨ་ཨཱ ནྲ་གི་དུད་དུ་བ ར་རོ 
| རེ་བསརྣམས་དང་ །ཀུནནསྒག་ལཐེགཔརྟསེ བསྔནམས་དང་ ཀྲན དྱུ་ཡྱོ། ན་ཏུན་སྦྱེད་པའི་སྙེབསརྣམས་དང་།།ཀུནཏུ ཆུབ་བཅུམས་པ་ གགི་ བས།།ཀུནནས་ དགེ་བའི་བསདྡེན མསྣསབསནམས་དང། །ཆགསཔ་ 
ཡིད་བརྩ་ཐུར་པའ་ ཡ་འྐྣ་མབས །། ཤེས་དབཐབས་དང་ཏང་འདྲ་ ནྣ ཨེབིསདག་གིས། དུ ེ་བསྣནམས་ུདགླམ་ དགྲུསུབ་བར་ །བརྡ་སིད། །ལས་ བསྡམས སསདགྱ་མེདཅིང་ ཉེན །ཉེན་མངསྟ།བསམས་ཀུནཏུ་་་ 
འཇུམས ་པེའྱ་བྱེད།། ། །བདུདྱ་ཀྷསབསྔ་རམས་ སེབས་མེད་རབྲ་བེད་ཅེང་།། བཟད་པྱེ་སྱེད་པའ འྷསེེབསན རྔོགས་བར་བརྱ། རྨ པར་དགྲུཔདའི ཤྱེད་ཅིང་།།སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགཞེ རྨུམང བརྡ་གལ། །།ཆཾསརྣམས་རླུ་ | 
མཆོ་དབྱ་ བབོའྱཡད་རེའ། །ཡེ་ཤེསྱར་མཚ རབ རྟོགས བརྩཅེད། རད སྩོད་པརྒྱ་མཚོརྣཿ པར་དགྲ་བེད་ཅིང་ ཐོ སོལ རབ ཙུཚོགས་པརྩ་ པརྨ་པད།། །།སངསྤར་སྦ་ས་མཚ རབྱཏུ་མཚོདྦ་བེད་རིང་།།བྐམལ བྱ་ཆས་ཚོརམི 













༄༅ ། །ཧྐེ། སོ་སྤད་པར་བཙྱི།། །།གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤ པྱ་རལ་བཡི། འ་བ གདམས བཟུད་ྩ་མོདསྦྱ་བད་ཆབའཚོྩསསནས།།འ མཁས་བ གེས སུ་པར་ £ 
་ བྱའི (རྒྱལ་བ་ བ་ཀུནི་ རྱི ཐུབོཔ།། བས་པ ོོ་ ། མཁསཔ དདང་མཚུངས བི དུད དབ་བ་ འདི་དགུཐོམསཅད་འབ་ཏུ་ བསྡོ། ¢ ད་འ རེ ་ ས་གསང ཟིད 
བཱ སོད་པ རྣམངག་ཞིང་ མས་ས །བསྔ་བ་བཟང་ མཁས་པ ་འྲྲ་བ།། དེ་འདུར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ པར་ །ཀུན་ནས་དགེ་བ བཟད་པ །འཛམ་་སྱན། ན་ལམ་སྨད་པར་བཅྱ། 
། དད ཅཅུ་བམ་ལུསྔཇོགས་པར་བྱའི། །སྦྱོད་པདགནེ་ཚད་ཡོད་མྱར་རྔིག ོཏནནཡ་ཐད་གསུངམེདཔར གྱུ ཆུང་ ད་ས དཔ་ལ་གནསནས་ཀྱང། འ་བ | 
༠ པ་ཐམས་ཅདའཆུལ་པར་བ། བྱས། མམ་ཁའ་མཐའྲབྱར་པའི་ཚ་མངའ་ པའ།།སམསཿནམ་ལས་མཐ འཡདད་བ ཞནཏ།།ང ཡལས་དང་ ཉེནམོངས་ མཐའ་གུའར་པ། །བ གི ནུ་ལམསའཡདྲེ་ད་སྟོ་ 

༧ ཡངྱ་ཕོགས བརུའི་ཞིང་ ནཨསམཐའ་ཡས་པ། ནེན རྒལ་བརྣམས་འཕུལ།།ལྷདངཨེ་ཡེབདེ་བའི ཆའ མཡ། །ཞིདགི་ཛུལ་ཉད་བམལཔར་ཨུལབ་བས། །གང་གས བསོ་བའྱི་ཆལ་པོ། ་འདི་ ས་ ྦ 


།བྱང་ཆུང མོོ་ག་ས་རབཆོས མོས་ཤིད་།། མས་མ མ་ཡང་དད་པ་བསེད་པསའི།།བསད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱར་ བཟང་སྦྱེདོ་སྨོནུལམའདེ་གཏབ་པ། །དེས་ནེངནསོང་ཐམསཇད་མྲང་ ¶ 

„` པུའ་འགྱུད། བྲ །ནྲ་གགས་པ་ད ངའ་པ་མངས་པ ཡིན ང་བ མའ ར་ ན་ བོ དེ་དག ིམཆོས་འདའབུརར ཀོཅད གཏ ་ ་བོང་ཡང ཅི་འྲད་བརྡ།༽ 

ཇེ དགའི པར་མི་ཐོགསད་བཞེན་འགྱུར་།། མཚམས་འ ྡལ་པོད་གཔི། དེ་མ །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བས་པ་དྲུག །དེ་ཡིས་བཟང་པྱོ་མོདཔ་འདི་བརོདོ་ན། ཆུརདུ་མཡུས་ཡོངསསབང་བ་འཛུར། ཡལ 
སའ སང གུགས་དང་མཆན་ རིསདུང་ །རགས་དང་ཁ་དོག་ནམས་དང་ ལནཔའྱ་ཡུན། བདུད་དང མུ་སྟེགས་ ཡང་ད དི བ།འཇིག་རྟེ ཟ གསུམ ཀུམམོད་པརའ་ རྭ། བྱང་ཆུབ་ཤིང དབང་དང 

ྦ བནས་སམས་ཅན་པ ཀྱིརདའ་འདུག་སེ །།བང་ཆུབ་སྲང་ སྦྱཧྒསའཁར་ལོརབ་ཏུ་བནའ ལ།བ དུད་ནམས་སྔ དང་ དྲས་བ་བམ་ཅད་གྱོངས། །གང་ཡང་བཟང་པོ་༔ བྲའྭ་སྔོན་ལྔ་མའིད། །འཆང་བ་་ 

ཤྲི་ཤིཏསི ་ཡིནམཔརྨ་ིནི་པབངསྔཆམ་མཆེན། ཅངབ་མཆགའབི མར །འཇ་མདཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བདང་། །ཀུནཏུ་བཟང་པ་ དེ་ཡངད་བཞིནཏ། །དེ་དག་ཀུན་ 














_ །ྱི་རྗེསསུ་བདག་སློབ་ཅིང་། ། བྲའདེ་དག་ཐམསཿ ་ོ གསུན བཞོད བ་གང་ལ་མཆེགྱཾཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གེ་དག་བ 
འདི་གུནྱ་ཀང སྐྲོ རབ ཆོ ལ་ད ཤ་ ས་ལོ སཅད་དགནིི་ཕྲིར་བསལ་ མོ་་ོ་པསྨཔ་ 
་ཱ ི་ུན བྲག།དེདུ་སངོ་ ངཞོས་ ནྱི་སོན་ལམ་འདི་དགྲ ཀྱང་། ཟུམསཅད་མམུས་མོདྲོ བུར ཡའ དདགམ་ཁུས བདྐག་གིས་ ཡེངསསུ་བཀང་། །འཇིགཉེན་ཇི་སིདསཿ ཕན་པར་བྱའི། ཆྐྱལ་བཞི་ -- 
¦ ༨ྱ་ལའ་ཁོའ་ ་བཟངཞིདདགའབ་ འ །པདྨོ་དམཿ ་ ཡཾ མཾ ས་ལསསྐྱེས།།སྣ །སྣངབ་ བམཐའ་ཡསྦ་ཆལ ༡ལ་བསམ་དོོ་སམ་ད། ལུང་བསྟན་པ་ ཡང་བདྲག་གིས་ དར་ཐོབ་ ཟེ བད ཡང་བཧབཐ་ནས་ 
ྦ སྤྱལ་པ་མདཱཔོཊུ་བྲ་ཕག་བྱར་ཡི། ི་སོབས་ཅིསྱགས་བླདུ་ནུམསསུལང་ མནཿནཉམས་འལན་བ མང་པེ་རྩ། །འཟང་པྱོ་སྱད་པའྱི་སོན་ལམ་བཏོན་པ་ བགབ དབད ཁི བསགས་ 

རྫ པ་ དས །འྲབའྱ་ ན་ལམ ས་བརམས། ། །སྐད་རྔག་གི་ ནཐམསཅད་འ མན །གང་ཡངའ་ ཟང་པེ པ་སོ །བསེདནམས མཐའ་ཡསདམ པ་གང་ཐབ དེས། །འགོ་བ་སྔག་བསྡལ་་ ཟུ 










¡228 





_ | མཡུས་སྫོངས་པའ་ཤེག།འཕགས་པ་བཟང་པྱོ་མད་པའྱི་སྨོན་ལམ་ཆལ་པྡོ་ཚུགསས།། །། །བངག་གསྱབ་ 
པར་ཤོག །ཕོགོསྣ་ནམས་ཀུནན་ལུས་དང་སེམས། །མུག་བམལནད་པ་ཇི་ལྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གགསད་ནམསིས 


`\ 


ཤོག བྱདརུབ་སམསདཔའ་སྤིན་ 


མི དཔམ་དདདུ་བྱུངས་པད་གི་།མ 


_]འགྲོ་བསླ་བན་མེད་པ་ཡི། །བདྲ་བྱརན་མ་འཆ 


ུ་བཧི་ྷ་ནམས། །འདོ་དཔག་མེད་པའི་གནས་བའུ་ཐེབ་པུར་ཤོག། སྨྲོན་ལམྱརྱལ་པོའདི་དག མཆོག་བ མཐའ་ལ འགྲོ་བཀུན་འཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས བྱ་རན་པའི་ཞིངགབ་ཆང་ །ངན་སེང་གནསྣ་རམས་ 

མུཿབུ་བྱིཔལ། འཇུག་བཟོམ་པར་བྱས་མུང ཡི།།དགེ་བ་གུད་དེས་འགྲེབ་ཀུན།།བུངྱ་རཱབྱ་སཱཾད་ལའངག 
ཱ ྒ །།འ དགའྱ་ཆ་མཚོ་ཐབ་པར་ཤོག།ད་དག་འཁད་བ་ཇི་ས དུ། །ནམ་ཕང་བདེ་ལསཉམས་མྱགུར། 
དྲ་ཐོབ་ཤོག།འཇིག་ཏན་ཁམསན་དམལ་བ་དག་།གངདགུ་ ང་སད་ཡོད་པ་ནམས། །ད་དགཏུ་ནི་ལུས་ཅན་ནམས། །བད་ཅན་བད་བས་དགའ་བར་ཤོག །བུང་བས་ཉམ་ཐགདོ་ཐོབ 
ཆུན་ལས། །བྱང་བའེ་ཆུ་བོམཐའ་ཡས ཀྱ་ས།ཆ་ བས་ཉམ་ཐགབསིལབར་ཤེ ཟལྦགཾ་ལེམའ་ནགསཚལ་ཡང་། །ད་ལ་དགའཚལ་སྡག་གུར་ཤེག 


ཐིངཟལ་དུརཔ་ངག་ད་དང་བ་དང་། །གཞད་སེགོསྐདདརན་འབྱིན་པས་མཛེསྱགར་ཅིག།པྨད་དྲེབསུང་ཆེ་ལན་མཚོངག་དིས། །དྭམེལ་བའི་ས 







ཤལ་མལ་ཡི་ཝེང་པཡང་། །དཔུག་ ། 
དག་ནཉམས དགའ་ཤོག སེལ 


ྐ༄༅། །ཕུང་དེ་དག་ཟིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ གུར སཱ བསགས ཤེལྱ་གི་སཾ་གཞི་བསར་པར་ཤོག རིས འི སུམས གཞུལཆེ མེད་ གཾ 
ྒ མཚོནི་ཆར་པ་ དགུ།དྲ་ །དང་ནས བཟུང་སྐུ་མེ་ཏོབ ན་མཛོནཡས་འདབས་པད་ལངི གོ འཕེན་པ པའ་ཤོག 

ཧཾ  གངམ་ཏོག་ཀུན་དའི་ མདག དགགདབའི་རེབས སྤང ལསག ནུས 
@&ཾ ཀུན་ནས བསལ་བདེངགའ་ བྱད པའིམང་བཟུད་འད ཀོསུཡྦ་མཐུ་སམ 
པ ལམོ་ི༽ བའ ལྷོ ོསྦྱ་རུདང་འདུསའབུབ པཡིས། ་ 
འིས 









༩ ༨༤༤ལ་ལསསཔསི ་ 
༢༠མལ༠༢པ༢༩༡༢ཟ༧ཆཔ་ཚོ་ཚ་ ལེ བ་འི 











23 དཔའབརྩེ་བ སྩེས་བྱར་པྲ། །བ། ནུ ཟུའཕུད་ཧུན་ འབར་འཇིགས་ང ི་ོ ཞིག་ཕིན། །ཊོད་ཀྱིསཉྟཿ བྱསའེརོད་པན་ད གིསཞབསྱཀི་པྨདྨ་ལ་ ་མཆོད་ཅ ད་ཅང་། །ཐུགས རྗེས་ སྤནུ་དབུ་ལ་མེ་ཏོ° ཏོག་དུ་མའེ་ཚོ་ ོ་ 

ཀྱི་ཆའའབབ་པ། །བདཱ་བྷ་ར་གས་ འདྷ་སམྟོས མོསྟོང་ཕྲག་བ་སྟེད་ དབུངས ལྡནའད་ཌསའས།།འཇམདྱབངས ར་འདྲ་མཐོངན སི སམས་ པས་དམྱལཅ་ཅོཿ འདོན་པ འཤུག །ད་ འ་ རྩལ་ཀུནཏུ་བཟ དལ་སྲོགང 

ྒ བྱང་ཆུབ་སེམསདཔལསྒུབ་པ་མད་ བད་བདང་། །བསེལ་ཞྲིདྲད་ཞ ཞིམངད་ལྡན་ཆར་པ་འ བེབས་མཐོང་ནས ། སེམས དྱརལབ་ད་ དགམང་ ངོན་པར་ད ངི །དུད་འགྲོ་རྣ མསན་གཅག་ལད །ཟ་བའི་འཇེགས 
དང་བྲལ ལ་བར་ཤེག་རྒ ཏཱ སྒཾམི་སྙན་པའིམི བཞནདུ་།།ཡ །ཡིདགསྣར་མསནི་བང་བརྡ་གུར། ར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས གཟགསདབངགི། །ཕྱགཞས་འབབ པའའརྒུན་ ཡི་ུགསྣ་ནམསནཆལྱངས་ཤི ཤང་།། །ཆུས་བུས་ཉགཏུ་ བསིལ 

| པའ་ཤབ། །ལོང་བྲ་ཚམསྱ་ཀ་མེག་མཐོང་ཞིང་།། །འོན་པསྟད ག་པ་བ རོགས །སྦུམ་མའང་ དམེད་བཙལ་པྲར་ཤོག ནམུས་ཀམ་གྲོས་དག་དང་། །བཀྲས་པརྣ ༣མསྱ་ཅིས་ཟས 

སྐོམ་པ རྣམས ཀྱིས ཆུ་དག དང་།།བཏུང་བཞམ་པོཐབ་པར་ཤིག་ །བཀུན་པྨ་ར རྣམའ་ཀྱེས་ཞོར་ཐོབ བཤག། རང ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག།ཡི །ཡིད་ཆདྲ་ཚམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ཤང་།། །།ན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ཛེ 








༄༅། །སནེམསཅན་ནད་པྲ་ངེ་སེད་པ། །རུདུནད་ལསྐབདྐོབད་ཅོག། །འགྲོ་བའིཿ དྷན་མས་མཐུསཔ། གུ སུརའཛུསར་བུ། །སྐྲག་པརྣ་ འཇིགསམེདཤོག།བ བཅིངས་པ །རམསནི་གོལ་བ ་བར་་ 
ཙནྡ (མཐུནདརམཐི་ མཐནནཞི །སེམསན་ཕན་ཚུན་གཉེན་བུད་ཅིག།འགྲོན་པོང ཐུམགཅད་ ི་ ཁོརོའོའོ་ོ ོན་དུ་འགྱོ་བད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོསགུབ་གུར་་ 
ཆིག་ཨྲུ་དང་གྲུ་ཆན་ཞུགས་བྣ །ཡདུ་ལབསུམང་གུབ་གུར་ཏ །བི་དོགསསུར ནས།།གཉེ ཅ༤གདགའ་བར་ཤྲབ། གཉིད་ལམ བ་བདགད་འྱ་རནས། 
ཆོམ་ནྐུན་སྟག་སེགསའཇིགས་ཅེ མདཔར་།ཞི ངཱལ་བདྲ་བྲག་འདོད་པར་ཤོག།དགྲོན་སོགས་ལམ་མེདཉམ ང་བར ན་པ པེ་མགོནམ ནམད་པ།།གཉད་ལྭགྱ སོས་ཤད་རབྱ་མོསྣ་རུམས།།ལྷ་དགྭ་སུང་བར་ཧེད་པར་་ ་ 
ཤབ ངི དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དང་དུང་ཤེསའབ་ བེ ་ལྡནཞེང་། །ཟས་དང་སྱོད་པ་ཡུན ཡུན་ཆོགསནས།། རྟབ།ཏུཆཾ་རབས་དྲན་ ཉརཅིག།ཐམསད་ནམམཁ མཛོད་ཞིན་། འོ དད ་ 
པ་མདཾརིང་འཆེ་མ མཿ །ང་དབངནུནྱི་མོད་པར་ཤོག། །སེམསཿཅནགབཟི་བརྗིང་ཆུང་ དུབད། དགག ན་པ་ཤ དཀའ་ པ་འ ག །བཟུག བཟད་ཕྲུ ཤཾ་སུམ་ཚོགསྦྱུཿ 








ཧསྣ་རམསྲིས་ཡོང ནཐམསཅདམལུསཔ། །ཞིག་པབམསངད་ཕྲངས། 
།།ཆས་སྙན་སློག་པས་གང་པཡེས། 


དདག་མུསཔ་ཉིདྱ་ཐ་ཅིག །མའབསྣ་དམསནི་མཐོ་ཐེབཅིང་། །ངྱ་ཧུལ་དགྲ་ཅད་བཅེམ་པར་ཤོག་།བདུགགི་བསོང་ནམསའདི་ཡིས་ནི།།སམསཅན་ཐམསཅདམྲལུསཔ 

འཅི་བིའླི་གྭ་ཡང་གགུམ་ཅུར་། །དཔག་བསམ་ཤིང་གྱིསུང་མོས་ཆོལ།།སངསྦྱ་རས་དང་ནི་མངས་ཆུསསས 
་ཡོད་དགུར་ 
དག 


“༢ ཏན་དད་མེདཇི་ཉེད་པ།།དེདགྱ་སེསཔཉད་ཆུ་རཅིག 
རོ་ནི 











¬ 
ནཱསན།།ཏུགཏུ་དག་བྱབདཔར་ཤེ འབྲལཞིང་།། 

༣ ར ཕང་དཔགནདའངའརཤང། གཏུབ བར་ནང འཆབས སངས་ཅས་དང་ནི་མཁསྦ་ཆུས་སུས།།ཆོས་སྙུན་སློག 
ཕོགས་ནམསབནསཿད་གངབ༽་ཤོག།ཐམསཱཧད་དཱ་ཡང་ས་གཞེ་དག།གསེག་མ་ལས་གསམད་པདད་། །ལགམངལམཉམ་པའརླིརབའ། །རང་བཞུན་འཇམཔར་གནས་པརྨ་གུར།།འ།ཁ་སང ང་ཆོས 
ཡང་༔ /བྱདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མངཔོ་ངབ་།འང་གི་ལེགས་པའི་སྣམང་དག།བརན་པ་མཛུད་པས་བཞུགས་ཛུན་རཱིག།ཡུསཛན་ཀུནྱ་བེསྱེ་བདད་ནི། ། ཤིང་དང་འོད་ཟེརྡ་བམསཅད་དང་། །ཞམམཁལ་ལས་ཁུང་ཆས 

མིའཆད་པརྡ་ངོས་བར་ཞོག།ད་དགཏག་ཏུ་སངསྐྱ་ཆས་དང་། །སསྒྱརསྲསས་དད་ཕྲདྱ་གར་ཅིག།མཆོད་པའི་སྫིན་ནི་མཐབ་ཡསཔས། །འྭོ་བའྲི་བམ་མཆད་པར་ཤེག །ལས་ཁང་དུས་སུཆར་འབབས་ཤིང་།།ལོ་ཏོག་ཕུན་ ཟླ 





.༽ 
༤༦༠ 
༤༦༠ 


༄༅། །ཤཨུམཆོགས་པ་དང་། ཙོ པྲོ་ཆོས་བཞིནྱ་བདཔ་དང་། །འཇིག་ཉན་དགྲ ཀངདན་བར་ཤོ་ག།སཱནནམས་མཐཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་ལགས་བླནས་བརོོད་འགུབ་པར་ཤོག།མཁའ་འབྲོ་སྲེན་པོལ་་། 
སགས་པ། སྟིང འསེམས་དང་ཕན་ཐར་ཅིག །སམསཿན་འགའ་ཡང་མུག་མྱ་ཛུན། འཇགས་དད་བླརས་པར་མེ་འགུར་ཞང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མེ་བད་མ གྱན། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞེ་ཀློགཔ་དང་། བཏི སྱ་ཆས་ལགས 
གནས་ཤེག །རུག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགུབ་པར་ཤེག །བསླབ་པནོད་པའི་དགེགློད་དག །དཔེན་པ་དག་ཀད་ཐོབ་པར་ཤོག།གཡེང་བཟམས་5དྲ་སདས་ནསནི། །སམས་ནེལས ཟུང་བསྒོམ་།| 
ར་ཆིག།དག་ ངོམྨ་རམསྙཾརདྲ་ཝན་ཞང་། །འཐུབ་དང་གནོད་པ་སྤངས་པར་ཤོག །རེ་བཞན་འབྱཏུ་ བུང་བྲ་ཀུན། །ཆུ་ལཁྲམས༡མས་པ་མད་རྒྱར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས འཆལ་བས་ཡིད་བུང་ནས། །ཌ གཏུ་སྡཾག་པ ཟད་་། 
ཅད་ཤིག །བདུ་ྭགོདགྲུ་ཁངཐོབ་གུའ་ནུས། །དེན་ཡང་བཅུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག།མཁས་པྨ་རམསནི་བཀུའ་བེདུང་།།བསོད་སུམས་དགྲ་ཁང་སེད་བར་ཤོག རྒུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།།ཕོགསརམས་ཀུན་ 
ཏུ་གྲགས་པར་ཤེག་།ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་རི་མོང་ཞིང་། །དཀའ་བླ་ངད་པ་མེད་བར་ཡང་།། ལ་བས་ལྷག་པའི་ཡུསྱ་ཀྱེ་སན། །ད་དག་སངསྐྱ་རསྐྱམའྱགུབ་ཤོག།སེམས་ཅོན་ཀུནྱ་ཤིས་ལན་མང་དུ།།སངསྨྱ་ཧས་ཞམས་ 






རི 1. དི 










. ༦ ཅི28$. ,÷ 
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ངད མཆོད་བེ༔ ཅིང་། ། དངསྦྱརས་བད་བབསམ་ཡསཀིས། །རྟགཏུ ་བད་དང་ལྡནྭ་ཐུར་ཆྲཾག །ཊུངྱ་ཆུབ་སེམས དཔ་འ་ནམས་ཊིསན། །འགྲེ ཤུགས་ལདགུངས་འྲབ་ཤིགམགོན་པོ་ ས་འི་གངདགོངས། པ། །སེམས ན་ 
རམས་ལད་འཛན་ཤོག །དེ་བཞིན་དང་སངསྦྱརསྣ་ནམས་དང་། །ཉན་ཇས་ནམས་ཙང་བདྲབ་མངག །བདུག་ཁུང་འཇམ་དབངས་བཀའ་དནྱངས། སརབ་དགའ་བཟོབ་པར་དུ། །ཏུག་ཏུ་མོ་རབསདན་པ་དང་། རབ་ཏུ 
ཟུང་བྲ་ངོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་བསྲ་བྲི་ནུས་ཙུང་། མས་དངྡ་ཝནུ་ཞིང་འཆོ་བར་ཤོག །ཁོ་རབས་ཀུན་གན་ཡན་གནས་པ།།པུན་སུམ་ལྡནཔ་ཇང་པར་ཤོག གངཚ་བུ་བར་འདོད་པའམ། །ུང་ཟད་དེ་བདུ་འདོད་ 
ནཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབངས་དེཤུང་ན།།གེགསམེད་པར་ཡང་མཆོང་པར་གོག།ཚོགས་བྱཅ་ཞསྲསཁའིམཐུས་གཏུགས་པ་ མམས་ཅན་གྲཞ་དེ་བླསབ་པའི་དིད། ང་ཚུར་འཇུམ་དབངས་སྨོད་མཛད་པ། 

བདག་གི་སྤོད་པའངད་འདྲད་ཤོག །ཇཕྲད་ 
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ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགོ་བཇི་སད་གནས་གྱུར་པ། །དྲ་མེདབདགུན་གནས་གུའ་ནས། །འབོབའུ་ཝྡུག་བསལ་སེལ་བར་ཤོག།འབོ་བའི་སྡུག་བམལ་གང་ཅིའང་དུང། །དེ་ཀུན་བདགལྭསྤེན་ 
གྱདཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིདེག་འདྲནྱ་ཚེས།།འགྲོ་བ་བཾད་ལའགོདཔར་ ག།ྲག་བའྲ་པག་བྲརལྷ་པན་གཏབ།དུ། བཱ ད་བ་ཐམ གཅདའ་བྱང་བའ གནས། །བ སྟན་པ་རྙད་དང་ ་བ ཀུར་སཱ་ངང་། །བ ས་ཏེ་ཡུ ནང་ག ནས་གུར་ 


༩ དང ངི ཉེན་འཛ འབྲ གང ཅེ  ཱས་ོ་འབུད འི། 'ཡུགའཚུལལོ།། དགི ན་གྱི་ད བདགདར་བ།། བ་བའེ་བཤེས་ ལའང་ བཾ 


པའ བང་པྲསལ གྲངས་༨ུ པར་ཡྲོངས་སུ་བསྔགས་པ འཆིའི 
རཾ གན སྣ་ནམསམའི མུག་པ པས་བླསིབས།། ཁྲོང་ ལའི སུམ 


` $®. ཁེ 


། །འ དྲ་སག་ཞགས་པས་འཁོར་བའི་ བཙོན་རན་ བཅིངང་ 
སྡུག བརྔལ་རྦ་རླབས་ མང བས་གངས།། ` བདག་ཆུ་སྲིན་།བའྭ་རུད་པས། །མི་འདོད་ཕྡུག་ བསྔལ །ཁུརྩསིསནོནྱ་གུར་པ།།མགོན་མེད་བདག་ 


ལ་སྲས་ཞེབ་ ༡༢ འོ། །། 


ང་གས ང་།དྔ་ནུས་ ི་ོ 
།ལས་ཏྱེ་རུ་བོ་སྲེང་པའི་ཆུ་མྣ་རོར་ ཁིར། །།ན་རའི་ 
༥༡མཐག ང་འོ་ཡིས། །ཡིད་ལ་ སཱོན་ང 


གྲ པགའཚོལ།།མདྱ་བུངགས་བཟས་ཆུལ བའི་ཅིན་རངས 
བ བཾ 
བརལ ཐུང་མཛཾད་པེས་འགྲོ་ལམ་བཟད་ ཆོ ད གྲ པའིྦབ་སོབས་ཡིས། འདོགས་ར དྲག ས་པའི་གནསའི དུ པར་ཤོག རུ 
ཕྱགའཚལ་ལོ། 


བརངདུ་ འའ །རགཏ་བར་ཿ བ ཚེ་བ ་འགྲོལ་ ེའུ་བཞིནདྲགང སྭ་ཐུར་པ། །ལྷེ རིའི འའ པ་ མཿ སྦ 


ས་མཐོ་རིས་སྲོག ་འཕྲོག་རཱང ཧང་། །འ མཆོག།ང བཅན་དུ་སྐྱེ བའྱི་སོན་ལམ འབའ་ བྗ ་བའྲ་ 


འགྲབ་ པའ 











༤ ཁྲུ དཔང་ ཡོ བོས པའི རོ བློ པོ་ཐོད་དཔག་མོངོ །སྤྱན་དས་གཟེགས དབང་རུལ་སྲས མཐུ་ཆན་ བྲོབཾ། ། 
| ་བ སྙེད་པ དམ་ང ་བཅའམ་བརྙེ ལ་བར། །འདབ་བཟང་ གོ ོ་ལ་ེ་པརལབེན། ཟུ ན། །རྫུ་འཕྲུ ཱལྟ་མོབས་ཀིས 
་པའཾ 


༽ 


ྣ ། འི འྱ་གྱིས་ བ པ་བ བོ དུ་མཐོང་ཞེང་། དེའི རྩྱོ་རླལ་བ་ འཁོར་དང་ བྲངས་པ ལརསིགས་པའེཟབ་ཏུ་ དང་ བ་དུག་པྩོ་ཆྲས་ཏ། ་ མེད་པར དུ། ངང་པ ཡུལ་ དང་བརྔྫས པ་ པས ར 
ྦ པའེ་དྲན་ པས ཤི་འཕོསམ ཐགྲ།་རྒྱལ་ བའྲསུས པོ་བྱཧད་རུ རྫྭ་འཕྲུལ་གྱེས རྩགས ཏ་བདེ་བཅན་དུ་འབོ་བ འམ་འ ངྷས་བ་བཞུ བཞ ིི་ཁིིི ད 
ཅན་དབངཔྱོནོན་པོ་སགྱཅཱ་ི་བར་གརཅག།།མྱེསོམ་ཛྲེགཊ ཙོ་གཟུངས་དང་ཏེ 















༩ 


།ཏུ་མེད་པ་ཐབ་པུ་དང་། །སྟེནོ་པྱ་བན་མེད་པའོད 


༄༅ 
ྒ བཟོད་པར ཆཾག།དེ་རམ སྤ ཀི་དོན་ ཛྣི་ཙྲའ་བཞིནདུ་འོདདྲརཱད་ནསྒ་མདཅིག་འེའེ་ ལའངུ་སངས་ཆས་ཅཞིང་རབ་འྱབམསསུ་ཚུ་འཕྲུལ་ འྒ 

'|༣མས་ཅད་ཡེངོས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱད་པར་རྱརྲ་རིག །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐེས་ནསྱ ཀྱད་བརེ་བྲ་ཤུགས་དག་པོས་ཀུནནས་བླསངས་ཏྲ་བགོས་པ་མེད་པའྲིཚུ་འཕཕུལྷ་ཟིས་གཅོ་བརྡ་མ་དག་པའི་ཞོད་དྲུ་ཡིནནསསམ། 
¦ | ཅནཐྲམསཧད༠ྱ་རང་འང་བཀ་ལ་བ་ཇ། བ་བཞེན་དྲུ ཆོས བསྙན་པ་ལ་བརྟན་ནསྦྱ་ར་ལབས་བསྔགས་པ འལམནཾམ་པར་དག་པ་ལབགང དྲ་ནས་པྱརྱ་གྲར་ཅག །སྦྱོང་ ྣ 
¦ | པའི་སྒོ་ནས མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའེ་དྭནུ་དྲུ་རུལ། བའེ་གའཛང་བངྲ་བབ་ཏུ་ཐེབ་པ རྲ་བྲར་ཅིག །ནམནིགཆེ་ཡི་འདྱུ་བེད་ག ཏངོ་བྲནི །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས བསྐོ 
རྒྱལ་སྲསབརྒྱད་ཀྱིསམནོར་ལམ་བསྟན་ཉེ། །བད་བཅན་དུ་སྐྱེས་ ནས་སྤྲལཔ་ 


གསལ་བར་མཐྲོདྱ་གཱར་ཏེ། །དད་དང་སྟེངརཾསབདག་རུད་གངཔར་ཤོག །བར་དོའ་སང་བཤར་བརླ་གར་མ་ཐག། 


ཡེ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ ལ་སོགས་པ་ཕྱོགསབྱའི་རྒྱལ་པ་སྲསདང་བརས་ པྲ་བམས་ཅདམཉེས་པརྩ་བསནས་ཐེག་པ་རན་པོའྲིབཀ་ འལུང་ཡངངག་ 

ལྭ་ཀིས་ཐོགམེད་དུ་བྲགདནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པླ་རུབས་པོར་།ཟ 
པྨརྨད་དྲུ བུང་བ་དེ་དགྱ མུར་དྲུ་ཚོགས་པརྱ་བ་ 
རབའ་དོད་དཔགན་ག །མིག་གི་ལམད་་ 


ས། 


\༽ 


མདབ་ 










ཞིང་གིའགྲོཿ བ་དེནཐར་ཅིག། ༣ དབའི གའཕང་མཆོ ར་སས་ འདྱ་རལབའི་བསན་པྲལ་དང་ རྟོགས་པས་ སྡུས་པ་ལཇྡོས་པ་ ངྲའསམ པ་དུང་ མ་པ མ་པཱ་ད་དག་ང ཅི བ བ་པའི་ཉིན་ དུག 
སྙི་བ་ཐན་སཅད་དུ མྒ་ མཐའ་དག ེཾི་ །ཐར་པའི་ཡྐན། ས་ག ཀུན་ནས་བླསངས་ ཏི།།བཅེམ་ ནའདཔ་ ཀྱིསལེགས་ པར་གསུངས་ པེ འདུལ བ་ལ་བ 
| ཅཱ བདྱ་བེད་པྱ་གུརྡ་རིག། འབྱ་ཏྱབུང་བའིཚ་ན་ཡངཉེས་ ལུང་པྲ་མོསུ་ཀྱང་མཱ་གཾས་པའརྭཆུལ་ཁྲེམསཀྱེ་ཕུང་པོམཐར་ཕྱན་པརྔམ ཛད་པའི་སྒོནས ངྱ་རླུ ཆེནཔོ་བའུ པོ་བླརེས་པ་དགྲ་སོང་ ་མེལྔབུ ས་པྭཝ་བུརྱ་ཐུར་ཆིག 
_ | གཞནལང་རྱེ་བཐམསད་ ད་དུ་ཀུན་ནསྙའཱ བརས དང་རམ་པར་བང་པའི་ཚུལ་ཌ ངུལ་ཇཾ་ལྟ བ་བཞེན་དུ་ཁོར་ ཆུདནསམཐར་རྱི' ཕྱིན་པའེ་ཡནལ ནལགཆོསྨན ནྣམསིརོགད ང་ད མེལས་པ་ བརྗད་པའ་འཇེ ཛྙན་པའི་གྲ འགྲརུག་སུན། 
་, སུམ གསཔ་ཐེབ་ པརྨ་ཧར་ཅིབ །འཛཏད་ བཟུངབ་བཞན་དུ་གཞན་ལ ལྟོན་པ་ལ་ རི བཔར་གྱར་=ྔ རིག གཞན་ཡང་ ཉུ་བ་ཐེམས་ཅང་ དཔའ་བའའཕོབ་ལསོགས་་ ཛ་ 














༄༅། ་ །པཱའེ་ཏིང་ངེའཇྲིནྱསྱི་སློ མསུདང་། །ཤའིམིག་ལསོགས་པའི་སྨྱན་ནམས་དང་། །རྡུ་འཕྲུལ གྱི་ཡུལ་ཤེས པ་ལསོགསཔའིམངོན་པར་ཤེས པྨ་རམས་ཐེབ་པ་དང་ནི། ཤྲ ལ་བརྱ་བུའཆིག། 
བམསཿད་དྲུ་བ དདོརྩ་བཾ་གནས རྣམས ་བང་ བས་ས་འབྱཾང་ནུས' ྣ ཤེས་རབླ་དབས་ཆ་བྲ་ཐུབ བཱ་པརྩཾ་གུའ་ཅིག །ཀུན་ནས་ཉོ ན་མོངས ་པ་དང་ནམ་པའྱ་བངབིའུཆ་ཤསྲ ཞིང བརྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མའདེས་པའ 
འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པྩ་རཅིག །མཉོགས་པ་དང་ལེག་པར་ཏོགས་པ་དང་ཐེཚོམྱ་བི་བསམ་པྱ་སེས་མ རཱ་འགོགྲ་ནུས་པའེ 
བཟུང་མུས་པར་གྲསབབཅིཚིག་དེནོ་ལ་གྱུཿགས་པ་མད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབར་ཐོབ་པརྦ་བུར་ཅིག མདོད་ན་འཆལ་པའི་ཤེས་བབུ་ཁྱི་སོན་ཐམསཆད་དྲང་བལ་པའི་ཤེས་རབ་ཅིས་གྲསང་ 

ཚིག་དེན འབྱེད་པ་ལ་ཐྦབས་མ །ཁས་པའ་གསའ་བྱསྱྲད ཞས་བྱང་རུབ ་སམསདཔ་ འམསྨྱད་པཐ ཨམསཧད་མ ཐའ་སོན་པ་ཇེ་བྱཙན་འཇམ ་པའེ་དྱབངས རྣ་བུརྱ་བྲུའ་ཧག ཏིར ར་ཤས་འབ་ཆ་བ གསལ་ བ་་ 
རྒྱབ་ང ཟབ་པ་བདྱ་བགྲྭ་ཏྭ་ཆིད་ནསྣ་སལ་ ལནརྗེས་སུ་འཇེན ་པ་དང་ལབག སྨ་ཚར་གར ད་པངང་། །མཁས་པམགུ་བ བསདཔའ་ཡན་བགྱཧ་ལབའ་གསུང་འང མཐ འཛག་ལ་དམེགས་པ འཆད་པ་དང་རྱད་པ་དང་ཚོམ་པ་ བྱུ 









_ ༦ ཆི རིར ཕྱི 












240 སི ལམོཁསཔའོ་པའོརོཏུ་ཡིན་པཐོབཔར རྱི གཞ ཡང་སྐྱེ་བ་ཐཿ ཐམསཿད་དུ་འང་གི་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དུང་། །བུངྱརཱབ་སེམསངཔའ་ ད་མོ ཆིང་ཆུམ་པའེ་བྲསམ་ 
།པ་ཐམས་ཅད་བཀགནས་གཞན་ ་གྱི་དྲོན་ ས་ ་་་ མཚོག་ གིར ང་ངོ ཅེ དཔའེ་སྨྱོད་པ་ ཐམསཧད་ ཅ་མཐར་སོན་པ་ར རྗེ་བཛུན་ ྦ 
| ཛུ གཟིགས་ དབུང་སུག་ རུག ཚིག །གཞན་ཡངྱ་སྙེ་བ ཐམསཅད་དུ་རང་ ངང ་གཞནྷ་བཱ་ང དན་ལ་འཇུག་པན། ༩ མུ་སྟགས་དང་། །པསྦའི་མལབ་ཐམ ཐམསཿང་འཇོམས་ པའབཱུད་པལ་ཐབས ཐབས་མཁས 


སམསདངཔའ་རསྒྱད་པ་ ཐམམསཿདྲ་ཀི་མཐར་སྐེན་ པ ཇྔ་བཙན་གསང་པའི་བངག་པོ། ༔བུརྱ་གུར་ཅག ས་བ སཿདའུ་ལེ་ལྗོསྲས་པའི པའ བོན་འྲགས༔ ཀྱེས་ བྱང་ཆུཊ༅ྱ་སྤྱད་པ་ ཡོངས་སྭ་ 
རྫོགས་པར་ པ་ལཱ་དང པོ་ཐུགས་བྱསད་པ་ནསྣ་སྐད་ཅེགྲ་ཀང་གཡེལ་བམེང་པརྨ་རབས་པོ་ཚོའི་བརོན་ ཞོསྱ་བངྒ་ཆྭུད་ཆན་པོ་བླནས་པ་མཉམ་མདྭ་ཤབའྱི་ཆུལ་པོ་ལྟ་བུརྱ་གར་ཅིག །མྱི་བ་ཐམས་ཅད་ 


_ དུ་བྱང་ཆུ ཆུབ 'བསྒྲུབ་ ་པའི་བར་ཆང་ལུས་ དང་ སེམས་ཀིནད་ ཐམས ས་ཆད་འཇམས་པར་བིད་པ ་ལ་མཚན་ནས་སློས་པ་ཙམཊ ཡུསདག་ཡིད་གསུམ ཙཟུགྲརཐམསཅད་ཞི་བརྩ་བདྲ་ནུས པ བེད་བར་གཤོགསཔ རིན་ 








° © ཏི 





༅ུ། 


བརྒྱལབཚོ་ དཔག མེད་པ་ ལྟབྲར་གྱུར་ཅག།ཚ །ཅའ ཅ$་ ཧི 
དཔག་མེད 
དང་འཇྲིགཏེ ལས་འདྲས་པའ་ཡན་ཏན་བམས་ཿ 'ཅྱི་ར་བྲ་ཐིག་བྱ་ཅེན་ལོའ་ གེབའྲ་བ་ཤེསག ངྔཌྡ ན་པསམཉེས་བཞིནརྡེས་སུའཁིན་པར་གླུ་དཆཅག 
1 མེད་དང བབ ཏན་བ པོའོ དགེ་བའི བགེསགཉ་མརི་ 2 མཉེས པར རདཅིག་ ཨ་དང ིང་ འདྲ རྱུད་མི། སི སབྱཱ 


མོང་མཐག་ཏཱ་ཅའྲཔརྲ་དགཙ་ངཔ་ མ་ལུསཔ་ཉེ བརཞ་བརྒ་གའཅག 
ཟལ པྱིསིས་ཤིངདེའི་མཐུལ་བ་ བརྟནནས།།སྐྱེ་བཟྲ 


༄༅།  །པྱའྱེརལཔོ་ལྟ་བུརྱུར་ཅིག ཅོ 


དཔགཏུ 


འདོད་པ བཞིནཆོ་མྤདདྱ་པི པལྦ་མཆོནྲོནསྨསོས པཿམྱགིས་དུས་མཡིན་པའིའཆིབ ཆོོོ ཀཱ 


ཆེ 


ཅཱ བད རཾམདྦའི་སྣ ནཔ་དེཡང་མགྱོནཔཆདཔག་ཏུ་མྲདཔ རི ར་ངོ་ཤེསཿ འེ 





སས འདྲ བུ་ལས གངགས་འདུལབ དང་ངེས སུམ ་པའསྭུའྷསངབརབཏུ་བྷར 


ངདགི་བའབཤེ ཐིགས ~ˆ སུ་མཛེདཔ དྲང་མའྲ་བཱལ་བརྡ་ཚུན་ཅིག །འ་ཞུན་ཡང་མུཿ བྲ སྲག མས་ཱདདཱའརྡཾག་ 
སུབྲཟ ངབའི་ཚློན ་ཡང་ 


དགེབའིབཤེསགཉེན་ིས་ 











༤ ེ་གམོག་སགཞནདངམ པའེམཐུས། ཅ་ལ་བྲསབླ་མགསཔའོ་ལན་བཟང་དོ ་ལས།། དཆིག་ཙམཡང་ཌཱོགཱ་པརམ་གྱུར་ཅིག།སེམསཆན་ཡལ་བར་དོདོ་ནས་རང་ 
ཨཱུ དན་ལ ཀ་ - མཛད་པ དངོས་པའ ཅོ ཅོག་གསན དོས 
འབྲསའུས་ཿ མནའ་བཤུན། །བུནཆང ལེརྲ་བའིདཔལ འབོརྱབུའནས།། ཐེག་མཆོག་ ཆོག་བགྲ གདཔའི་ཞིསྣན མྐམས འཛོག་ཙུར་ ག།རྒྱལ་བའ་སྲསཀྱ ཀྱརྣམ་ཐརྲཕྱོགསཙམཞག །མཚོན་པའྱ་བས་པསྒྱ་ཧལ 
¡ སཱསསྦྱོད་པའེ བའིགེགས། །མ་ལུསཞིིངམཤུན་པའིའཚོགཆོས་གུན།།ལི ད་ལ་བསམསཔ པ་ྲ་མེས་ བ་པར་ཤོག ཀྱའ་ འེ་དབང་པོཊ འདྲེན་པ་ འོད་དཔག་མད།།ཆ །མེ་ཕམ་འཇམ་དབངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་ 
¦ གཟེགས། །བད་གཤེགསའཁོར་བཅསཏ ན་འབྲེལ་མེ སྲུ་བའེ། །བ ་པརྨ་སྐོན་ལམ་ འདེ་དག་ མྨུར་འགྲུབ་ཤཾག །ིི་བན་ཚོ་ཁལ་བོ་བཟངྲགས་པའ་དཔལཐ གྱིས་མཛད་པའོ། །ཕྱིགས་བ བྱརུའྱི་རལ་བྲ་སས་ དང་བྱཅས་པ་ 
1 ཐམས་ཅད་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། །མཐའ་ཡས་འབྲོབ་སྲིད་འེ སབླསཱལྱངའྱ་ཡིར། །མཐའ་མེད་རྨོན་ལ མ་ཉག་བསམ་དག་པས་གདབ །བམླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ དང་ཨུ་སབས་ཅན།།དང །དང་སྲོངམཐུ་ཡིས་བདན་ 










2*༢]|ྱི ཚེ་གའགྲུབྱུར་ཅིབ་ བོན ཐུམས་ཅད་དུ། །དན་སོང་ངྙན་འགོ་ལོགཔར་ལུང་པ་ཡི། ཟློར སག ཡང་མི ཞིང་ །དལ་ྩོརཚདབའི་ཨི་ུསཐ་པ་ཤོག། མཐུགནས་ལིངཔའྫིྷཱ 
དབའ ཞནཡང་ཆུགསདཔ ཐོབྱབའྱི་ཕིར།། ངེས འབྱང་བསམ་པསཆངས་ ཚོལ་བ་ལ།། སྦྱོད | 
།གེགསྱདད་མེདཔར་མཐཐུན་པའྱ་ཅན་ནམསྐ།ཇི་ཉུརབསམས་ཇི་བཞིན་འགུང་པར་ཤོག འ འབྱབ ཇྲིསིདའ་ ཟེ མི །བསྲ་བངས་བཞི །།བརས་དང་ 
རར ཆས་སོདཏེན་ལུཐེགཔ་ཆའ་པོཡི། །བ ྭ མ་ཡིས། །བསྐལ་པ་དཔྲག་ཏུཆེ 
བ་པར་ཤྲག།ལུང་ཏགས་ཡོན་ཏན་དུ་མསྦྱ་ད་གཏམས་ཤིང་། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་རབྲ་དུ་ལ་ ཟིབ བཅུས། ཞན་དྲོ་ར བསླབ བ་བཞི ནཱ།། བ བཤེས་གཉེན་དྲ་བས ཟེ | 
བཾ རྟག་ཏུ དུཔས་ཆོས འཕགསབསརསྟེན་པ་ལྟར།། །།ཡུས་སྲོབ་། ་མྱོད་ཀྲནགྱིས ས་གཡོ( པན། །བཤེས་གཉེན་དམ པ་ལགས པར་མེཿམསནས ཙམ་ཡང་མི མྱི་བེང་ཤོག།ཟབ ངས 












ཤོ དོ བོདཔ ཇོ དབོག འོ་ག མོའོ 
ལསྱིརྭ་ཕོགས་པའི། ཏུག་ཆད་ཐུབ་ཏིདཔརྱིདང་འེ།ི་ །མིདགེའེ་བཤེསགཉེ ན་སྫག་ང རཱ སྔནམས་ཙ།།དབཿ མའང འགོ་བར་མྱ་གར་རིག ། བསམརྣམ པའ་དག་པའི་ དབ་ཆན ུ 
ཧུ ར། །བརྫོན་བྲགསྭ་ཚོད་པ མདཔའི་ནུང་ རི བྱས ཟག བསམས པའྲི ཟས ལགས་བསྡམསནས། ། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི བའི་མཚོ་ལྭསྨྲ་སྒོལ་བའ བད ཇྡི་ཙམ་མངདུ་ཐོས་དང་ལྷག་པར་ 
ང་། །རྣམ་དགུ་ཚུལ་ཁྲི པརྱ་གུར་པ་ ཁིབས་པ་ཀུན་དངྲ་བལ 
ལེ ཤ་་རི་འཇོག འེ ིའི་གབད་མཐའ་མོ་གཡུང སིི ཙམ་དུ ཡྲུས་ ་ ཤོག ས་ད གས ས་པའི་བ ས་གསུང་དབ་དོག ། དི བཞེན 


= ་བརྟགས་ནས།།བསམ་ ཨམྱ་བའེགནས ལབསམས་ལས བུད་བཡེ།། །།རྣམ་དཔྱོད་ ས་མན ཀངོ་ཤནཏུ་བ ཆསཚུ ཚུལ་ལ །སམབྱང་ཇ ཕེས་ ས་ས དཔའི་ཚ ན་ཆ ཆའ 


རཝ ༼་ 


= ཁེ ཚེ .1. 


















246 ེ་བཅོད་པའོ་བ རོན་འགྲསཏྱེཾས དབེན་པ་བ སྤ་རུལ་བཞིན་བསྒུབ་པའ་ ཐེསཔས མཔསྐྱསལབ་ཡ། །དབ།ངས་པའ་གནདྷ་རམསྐྱ་ཆུད་ལ་བ བོད །སྲད་ལ་བ མ་པའི་ཚ ¦ 
¦ ཟི རླི སས ང་པ ནན །བདགགེས་བདྲོག་པའི་ད ཀབེསབུས་ ྨམཔསྱ་པབ། གང་ག སུ་ལ ལི ་་ སཡས།།འཁོའ འཁོར་ 
_ }བསཱསནས:ཿ ཅུས་ཆམ་པད་ཤོག།ང་ཆུ རྟར་ནོད་པའི་བླམབ་པ་ཕ་བ་ཡང་།། །དེསའྱབུང་བསུམ་པས་བདྲརབཞོབྱའི་བར །སགགྱི ཡང་གཏང་བརྡན་བརའེ། །ཐར་པའྱ་རྒྱལ་མཚན་ ན་རག འཛིན་པར དེ 
། ་ རྡེག འཚོག་མཚུང་འབུ མམ༥ཿནྡུ་ནམས།། །།མཐྲེང་ངམ་ ཐོས་སུམ་ེ ལདན་པའིཚེ།། ཁོང་བྲོ་བལ་ཞིང་སརཡང་དེ་དག་གི།ཡེན་ཏན་བརྗོད་རིང་ བཟེདོ་པ་བསྒོམ་པར་ཤེན ག།དཀརཔོའི་ཆོསྣ་རམསམེ 
འབབ་པ ས་གོ སབ དུདུ་འཕེལ་ (ལྲས།།3 མས་པར་པད་པའ་ལ་ལྔ་ནམ་པ་གསུམ། །ཀུནནས་སྤངས་ཏུ་བརྙིན་འགྲསྣ་ཕེམ་པར་ཤག།སྲད་མཐའ་གཉོན་པའྲ་ཝག་མཐོང་སྟོབས་དང་བྲལ། ། 
ཀྐ ༢ པའི་སིང་ཇེའྱི་ར དབེན།། ཕལཆེའྲ་ཕིད་པརའཕན་པའ་བེདཔ་ཡི། ཞང ག་ན ཟུཔའབེལ བ་མར རོ ་ དེན ནང ཅས 











འཾསོང་པ་་ཐ 
















ཤོད 

མཛང་པའོ།། ཧྭ 

ྫ རིན ི་རས་བཏབ་པའ་ལ སསན་ལམ སི བ།། འབའ་བ བྱང་ཆུབྱེཿ ཕྱིརཱན་ ད་གང དང་།། བ་པ རཾ དྲསྒྱ་རསྱ་ཀྲ་གྲང་ ཡི པ།།བྲར་ - 

གསུངས སུ ལང་ གཉས་ཀའང་བདུག་སྨྱོད་ཤོག དྷ རྒྱན གདབཞྲིན་མི་མ་བཞིན།། རཿ ཉེད་ནས ཡུ ཧུ རབ་ ས་ གསལ པཿ དྲ ཅེ དྔ་ང་ ཙེ 

ྱུ དཾ དཱ ཅེ ས་ཅུས པྲ པེའྱི་པུར། ། །ུ་དངད་ཨང་ དད་ འེ གྒོམ་ དད་དང ་སེགས་ལ ་འདིར་ འབང་པས། ། བདག་གསྔ་ངི ངེ་ ཉད་བསགས པའེ དག་བ་་ ྦ 
ཞནྲ་དུ། །མདབུར་ བཀང དེ་འདྲ་བར། ། །མཐོང་ ནས་འགྲེ་བ་ཤྡ ལེ པའ་ པའི་ཛརྩརའི། །།བྱང་ཆུབ་ སྔམས་ མཆག་ ་ པཉིདྱ་ཙཱརྦ །སེམས་ ཚྨ་ བསྐེད་ཀྱང་ ྫ 





@ཾ ཟུང 







འེ 





འངི 
རྱ བླསདཔ་ཞགོ། །ཐམ 


ྲ སི །།ུཿ བཞིའི ར་བ བའེན་སུབ་ལན་ལག་ 


ལགཔ 
ཀར རྱངསཔ་༥ ཡས། ཅཆོཔར་ཤོད་ 
རར ་ ` 
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] །གམས་ང་མདན་བང་རུབམ ་པར། སབདོམཐོངོ་ 
པོ་བ བྲ་བྲག ལོ མསྱ་ལྲམས་ཚོམཔ་ལ།། ཟབ ན་དགཔ 







ནི་མགསསུའཆར་བར། ཤང 










རཅིག།བུམ་དབང་ག་ 


མཾ ཡི ནྱ ཾ ^ རེ འར དིས 
ན་ནོ སཔ ཡ།།འ བག དག གོ ང། དཿ ་ི་ ཱཿ ནཅིསའབེད་ ལི བཟས པའི་ 


འག བུནམོངོརཾས ངས་སྭོད་ད་་།བ 
།།ཕ་མལསྣང་ཞེན་ གལ དུ ། 











ཅུན་པར་ ག།བཞ་པ་ 
། ཞོ་་ 





=༨ྱིདབྱིལ་འཁོར་ལ། །བཏིན་ནསའབོར་གསུམདག་པའི་མཆོད་རྨིན་སོགས།།སྨོར་བཙོགསབསགསཆོག་བཞིནྱ་བསཔས། །རཇགྱིནདནི་ཡཛོསསུ་དག་པྲར་ཤོག །དཔལ་ཝནནེསང་རྡོ་རེ་ཁློའ་བརའི། །འཁོར་གིས་ལོང་ ¶ 

སུ་བསང་བའེཏང་འཛིན་ཧས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆུ་བའི་གདུག་པའི་བསམ་པཅན། །མཡུསཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་འྭགུབ་པའ་ཤེག །གང་དུ་འཆཾདྱ་ཆུའི་ཞིང་ཀུན་དྭྱ་བྲས་ནསེ། །དརེ་ནྩི་སགསུམ་གྲོའལ་ང་མངོནའྱབ། 

པའི། ཐབསྱུ་ཤེ་དམ་པ་འཆབཆོསས་དང་། །བརལོངན་སླུ་མེ་བ་སྦལ་བའསུར། །ཚུལ་བཞྲིན་ཉམས་སུལེན་པིའི་རྡོརཱ་མཆོག །རིམ་པ་ཇི་བཞིནྱ་ཆུད་ལམ་སྩང་པ་ཡེས། །ཐམལྷ་སཱ་ཤི་བར་ོའི་སང་ཞེན་ཀུན་ 
སཾདིད་དུངཔའི་སྨྱུརབ་ཐོབ་པརྨ་ཤོག།རྲུང་དེན་པུན་ཆོགས་དེ་ཡྱ་མུར་བེའི་ལམ། །འདོདོ་ཆགས་ཆེན་པོའཆུལྱལི་ཏིད་ཛིནྱགིས། །རང་ཟིགས་ཕུགྱ་ཆུར་གཞོའ་བླའི་ཐུབས་ལ་མཁག།།ལཱན་སྐེས་བདེ་བསླར 

མསམཆེདུ་པར་ཤོག། མཁུའ་ང་ ངས་དྲཱཆྲེ་བུའ་བསྡུ་མརབ་པུ། །་ལ་ཡྲས་བཞུས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས། །ཨ་བླརཱོའྱ་ཊོད་ལམནུས་འོངས་པ། ས་འབ་པདའི་ཟེལུའབད་སནོ་པ་ལྲས། །འཐུངས་པའི་རན། 

རདང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལའཁི། །རྦུལ་པཾའ་ཛྲིན་ཁྱིས་ནམ་མཁའི་རྱོན་བཀང་སྟེ། །སྣད་བཅུང་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་མྨྱད་མཛད་པེའི། །དཀྱི་ལའཁོརརྒྱ་ལམཆོག་ཆུར་དུ་འགྲུབ་པརེ་ཤོག་།སྲོགའིཛཾན་ཐུརསེའལམ་ གླུ 









1 ཟེ ྱེ༽༦༽༽ རྩེའ་ན། ོསའོ་ོ་དཔསོདཔ་ཅོོ།། བྦ བཀའ་ལ སྤོ་བོ འར་བོབ་འབོའ་འོའརོར་ བྱ ་ 
་ ཐོགས་ཤིད་།། མ་ རོ རྱཾ་བར། །མཉམ་པར་ ཟཐི འབྱོར་ངང་། ། །ཕྱི་ནང་བཟླས་ ངོ ཤོག ྡྗ་སྣལ་ སའཕྲལ མད་བསམ་བ།་ལ། བཱ ཀ 
དི ནས་གུབ་ ཟན བྱད་དང ཞི སྐགས་ འབ་འམས་ རེ འྭགུབ་ང པ་འི ས་ཁྱི ལ་པ ལུ སི་སི ཅུ ་ ཀད 
ན་པ 


ས་ པསཚོག་ ངཿ ཕུད་དུ ཅའི 






















ལྡུགརུམ ཧཿ རིམ་པས དྲངསཔ་ལ 
མའུ ནམརུར་བསམ་གནྡ་གསཔད ཞིལ 












མཆོག་བཏྲིས་ཀྱི་པེར། །ཇྫས་ཀྱི་ཐཾག་འེ ལེའསགྲ་རྩེ ལ་བླསྒོམས་པ་ ཡིས།།ཀུ ནཌྟོག་རླུང་ག སན་དང སུརཞུས། ངས་པར ཐྲེ ག་ལེ་རམགྲས 
བསྒེམས་པས་སྨཾམམེང་ནམ་མ་ཁའལ། ཟླ ལེའི་འོད་ ད་དངྱ་མགགས་ཁྱབ འ་ཡོ གམས་དན་ུ་ བར་ཤ། དམ ཀུ་འགསལཆོསྐ་མུ་ང །་ བོབས གསུམ་ལ ཟི ྦ 
| རི ས་པ་ག ཡགསུམ་བྲས་བ་ནམ་པ་དགུ།།ཡོངས་ར ཛཾ་གསམན་ཕག་གནད་ལམཁསྦ་གུར་ཏ། ཀུནརེབྱ་ཧཱཾ་ལཱས་དྡོན་དྲམ་ དྭམ་འདགསའ། ཛ་བ སངས་པ དུནཐྲུངའཇུག ཏིང་འཛིན་དང་། །སྤོས་བཅས་སྤྲོས 
རད མེད་ཤིན་ཏྲ་སྦོས་མད ཁྱི། ཨྱོད་མཆོག་རྣམ་ ག་པ་བ པར ག།གལ་ཏ་འདེདང ཅད བ་དམཿ་འཐབ་པའེ། ཏེང ནམྟརེབ་ཆི་བཟིུ ཞི་ཡི་འཆིརིམ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི ཞི། །ལམ་་ 

ུ གྱི་སྟཾངཔ བཞེ་དང་བ སནུས་ཤག། བདའི ཆྩས་མའེཏིང་ མནད བསེ བྱི་བ བལེན་པའིཚ། ལེང །འབསྦ་མུས སྤལ་སུའིསྐེབ་འཛིན་པ བཞིན ས་གནས མཆོགཏ བསམས་ཞིན་མེ བར་ཤོག ། 





༧ དེ་ན ཐིག ལེན་པ ཤོག གདོ་གེ་ཟུཅར་ ཟོད གོར ཆོ སུམ ོད་བཟ། །ངྲག ལོག དིའི ང་འ ང་ཀ ཇུ མུ བོ འདགས 













¶ བས་ནའོ ནོ་ལོ་ ནའོ ཐོ ནིགཔནཅདབ གས་པར་བ ། བསད་དོ བཟས ཅ་ག་འཆོལ་ལ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ འོ ཕག 
བ་དག གྱི ཕོགསྣ་རམསན། །སྭབཅུ་དག་ལྭ་གནས་པ་པ། བྱུང་ཆུབ་ སམས་ དཔྲའྭ་བྱང བརཆོག།འ ངྒྱར་བྱསྲིད་པར་བལ་མ་ འདབས བངརུབ་དམཔར་སངསུས་ཤང་ དུང་བཅས་པའི་བདུད་བུ དད 

པའ" ཇེར ཿགབ་རགས་ཀན་ལྷ་སླ་མདར ཆཾསྤ་ཀི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བྷོརྱརར་ིབ་ །ཆོས་དརྙེན་པོའ་ ཡིསི། །ལྡུག །སྔགྲ་བསྔལསམས་ཇེ མདང གང་ག ལ་པྱ་བེ་བ་བསམ་ཡས་སུ།། ཆཾསྭྟོ ང་བཞགས་། 

| ]གྱར་ཆག འདེད་པའ་འདན ་ །སེད་པའི་སུདབ མདབ པ། །འཆང་བྲ་ཀ ན་བྱ ས་བཅོངས་བདུག ལ།།རྐང་གཉིས་ ས་གཟིགས་སུགསོལ།།འ །སེམསྲི་དམའྱསར་པ་ ལཾ །སེབས་་ 

རྒྱས་རྣམསན་སྨདམི་མཛྲད།།སམསཅ སམསྦ་ སིན སིད་པའི་མཚོལསརྦ ལ་བས ཤག་རྫོཾབ ས་པའསངསྐྱབས ང་བཞུབ ས་དང་ །གངུ་དག འདུས་དང་མྱ་བོན་པ།།དེ་དགྲ་རུས་སྲུ་བདག་གེབ་་ ྦ 

མྲིང་ཊ ྱདརུ་སྱད་ མད་ཟག་ པཱ དག་ས ནས།།འབྲོ་ ུགསམསཅནམཐད་བ བརྱེདཔ མཚོ་ས མངོན་བ ནས །བམེདཅངཆགྱར་ེབ མྩམེས་པ་ པ་དང་མི་འབུང་དང་། 










བུ ༄༅ ། ཀང་ བཞིན་མ་ མཆེས་ གོསལོ་ མམཆིས། རྒ ཟེགམམཆེས་ད་ དངོས མ་མཆྲིས། སེངོཔའྲིཆོསྤནི་རོགོསཔར་ཤོགོ། གངསྦྱརས་ བོ་སོངོན་པོ། ལྟར།། ོམོསཅནོམམྟོདསོ ཨམཆེས 
ྦ གང་ཟག་ན་མཅིས་གསམ མཆེས། །བདགམཿ མཆས་པའེཆོས པོས་རོགས་ཤེག།བདག་འཛན་བདག་ག གིརཛིན་པཡི། དངས པོ་ཀུན་ལམ མགྱྲན༽ ཀའ །སྤམསུཧན་ཀྱུན་ལྷ་སནྲ་སྲད་དུ། སྐམམཆེས་སྦྱིན་ གཏོང་་ 
ཤེགདངས་པོ་དངྲས་པོམུ རྨུ་མཆིས་པས། བདྲགགི་ལོངས་ དྷསན་གུང གག དངོས་ པོ པོཐམས་ཅདྱ་རམའཇེག པས།ཕྱིན་པའིཕ་རོལ་ཐུན་རོགས་ཤོག།ཁྲིམས ཏིསཚུའིཿ ཐིམསྱསྐནམེད་ངང་།། རི ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་ 
པར་དྭགུ་དང་ །ནམོསེམསམེདཔའི་ཚུལའིམསཤིས། ཅུ །ཁྲིམས་པ་རལྱ་པིན་ཛོ་བ གས་ཤོག །ས་འཱམ་ཡང་ནཆུ་འམམོ། །རྒྱུང་གི ཁུམས་ ལྟར འུ ས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་བོབམ་མཆིས་པས། བཟོད 
པའི་ཕ་རོརྱའི་ རྔོགག་ཤགབཅ་ པབྱར་མས་པའི་བརྩོན་ འགྲསྱ་ཀིས། །བཏན་སྨོལ་ལམ་མཆིག་ི ཤིང། རྟེངས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སམས་ཅིས།།བ ན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིནཱ་རྫོགས་ཤེ མ་ལྟབུའི་ཏིང་ 
སཾ འཛན་དང་། །དཔའ་བར་འཐ བའི་འ ན་དང་ རོརི་ཏཔ་ང་འིན་ཅིས།། །བསམགཏན་ པའོྱིན། གཤེག རྣམ དའརཔའྲི་ནགསུམདང་། །དུས་གསུམཆཉམ་པཉི་ ཉ་དང ཡང | འགས་གསུམ་་ གཾ 
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256 མདོན་སུམ་བྱཅིས་ པཡིས ཕཧམསར་ོ་ཁོངོ སབསྤྱ་རས་ཀུ་ནྩཧིས་བྲ ས་པ་དྲང་། འོད་དང་གཟི་བྲའི གཟིབཟད་འབོདཔ༔ དད་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་བོ ོན་འགྲུསཀྱིས། དག་གེབསམ་པ་རོ ཛགས་ 
རྨ ཅིག ེ་ལྟར་མྨྱད་པ་པྱོད་བྱེད་ཅིང་ །བྱམས་པྲགས་དང་ལ་ ་པཡེས། །ཕ་རོལཡྱིན་དུགརྗེ གས་བྱགིསནས། །སབྷུཧ་པ་ལ་རབྭ་ཏཱ་གནས་ །འཕགས་པྱ་བམས་པའྱི་སོན་ལམ་ཀྱི་ཆུལ་པོ་རོགས་ས།། །།།བད་ 
ལྷན་གྲུབ་ཆོར ས་མུའནམ་མཁའ་ལས། བྱམསུ་བཟ བཚེའི་སྤིན་ཁྱེས་འཇི་ །ཉེན་ཁྲབ་ མཛད་རཱང་། རུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་པའི་ཆ འབེབས་པ་ ༥[།མི་ཕམཆྒྱལ་བའེ བའེ་ དབང་པོར་གུསཕགའཚལ །གྲངས་མེད་ གདུའས་སིཁརས་ 

དེང་བསུམཔ ཀུན། །ཇཱཾ་བཞེན་བཟགས་ང པའི་ཡེ་ཤེས ནྣམཐལ་ ལས། །དང་པའི་ དབང་གིསྦརུ་ :ནངྨ་ད་གྲབགས་ ས་བཞིན །གནས་འདིར་ཐེགས་པ མེད་པར་གཤེགས་གུ་གསལ།། བབ མེས ས་གསེར་ཞྭན་བ བྫ་རེགས་པའི་ 
ན་པོ་ལ།།རྣམ་ མངུ་རེན་རཱན་ཚོག ཚོགས་ཀྲི་པ ་བཀང་ བྟམ་བསུམ དམྲས་སྐུ་གཟུགསམཆགའང་ལ། །སྲིད་མཛཐའེ་བར་དུ་བརྟན་པར་ སལ ཟིན །ཡད་འོང་བྱམས་པའྲི་སྐ་གཟུགས ་བཞངས་པ་ལ། ། 
ཁི ཐུ ཉྱིན་སྒྲུབ པརྱ་ཅད་པའི་ཅ བུན །མགོན་ཚོན ཐུགས ཇིའི་ཡྱག གིསཏ གཤས །།དགའ་རྡན་གནས་སུངས པའར་ དད་དུགསལ།། དཞལ་མིག་གི་བད བདུདྷ་རིའ་མིའྲབལ་ ངོ་། །ཞྲཾ མཆོག་གསུང་བེ གས་ ྦ 
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5723 ༄༅། གཱ་འཚོང བ་དང་ སོད པ་གསུམ །མུར་དུ་སངསརྒྱས་ཐེབ བརྩརིནྱབིསྨ་རོབས། གཞོས ནབསྲ་ས་ཡང བསམསཔའིདོན་ ུན་གྲུབ།།མཐའདྲག་འབྲོ° འྱིབམས 
རླ ་ །ཆུལ་བའི་བསྔན་པ་ཕུགས་བྱཅུར་དར་ཞཾངྱརུས། །འགོ་ཀུན་ཕན་འདའི་དཔལལྫ་ཅདཔར་ཤོག།བླ་མབ་པ་གསུམ་སྡུན་ངུརྨ་མེགའི་ཛིན་པཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཅུསགནས་འདིར་ཡོངས་གང་་ 
_ ༡ ཞིང་༔ ུགཏུ་བ་ཤདྱ་ཐུབྱ་བུ་བསྲ་སཱད་མཐུའི་བར། ཤ།ཐུབ་བསྣནྱ་ཡིགས་བྱརུ༽ྱཆུས་པའི་བྲཀ་ཤིས་གོག།མླུམེད་དཀོན་མཆོགགསུམབེ ཅྱི་བདེན་པེ་ དང་། །མི་ཕརྦྱ་རུལ་བའི་དབང་པོའྱི་བིནྣ་ནབས་དང་། །མཐུལཝནཆོས་ 
¦ ཧང ་བསྲུདམའ འཕྲིན ༡༢ེསྭ་ཅིས། །ན་ ར་ བ་པར་ཤག། འདྲི་རེ་དག་འདུནྱ་རམཚོས་མཛད་པའོ།། ༄། །བྱམས (ས་པའི་སྐ་གཟུགས་ ཕུལ་བུང་བ བཞེངས་ པལ།།མཐན་ ནཾ ཧེནྭ་སྲབཔརྩ་བེདཔའ་ལུས ྒ 
ེ ྣ པམགན ངད བསླུ་དང་ངུ། །ཐེག ཆོསྱྱའི་ར་ལལ་སྤོད་པརྡ་ཤོག ན་ཞིགརྡོ་ེའི་གདྲད་ རི་བོའི་སྦོར།།ཐུམསམགོནཏནྩེ་བེད་དབང་པ པོས་མགིའི། བདག་དབང 
དཱ དཤག།དྱེ་ དེར 'བྱབམས་པརོབྭཏ ངེས ༼ཙཤ་གཡས་བདག་གེམོལབཞད བ་ བཞིན་དུ། ། བླམེད་བྱང་ཆུའ མཆོགཏུ་ ཡུང་བསྟན་ནས། ། །འགྲོ་་ 



























ཁླ ལོ་ཐོ སང་སྦྱརཾསྐྱ་བར་ཐོབ་ཤོགབྱངྒ་རུབ་བླསབ་པའིེ་ཚེ་ རབས་ཀུནཏུ་ཡང་། །དསགསུམ ལ་བསྲས་བཅསཐྲམསར [རབས ན་དང ཛི དམྦཆས་པཀུན།།བཅགཏུ ྤམལོ་བཞིནོའམོ 
25 ྦ འའའ །ལགས རྨ བཤག གགས གིག ྒྲལ་ རློགོག་ང་་། བླབ གསུམནོར་ ཟོབ མ རའི ངོ བནལ་ ཡའ་ 
འགྱང་གནུས་བསྟན་པ་དདཞེཿ ནིངྱ་རྒས།།བསྟན སྩེས་བུཐམསད་སླ་ཁམས་བཟང་།།ལུསཿ ཀུནལ་བད དྩོ་སིདའྱ་བུང་བའི་གནས། བཀུགཔ ཱོཆས་ཆུཅི་། རགཏྱུབམས་པྲནམགྲ་ར་་ 
| །འོམས་པའི་མབུན། བདུད་ས་བམས་ང ་པའི འ་བབངགིནྣ་བར་ནདཔ་ད་། ་དང་། ། ཟླུ ཀུནྱ་བམས་པའི་སྟབསཀྱསྭ་སྐྱེང་མཛོད་པའེ། །རྒྱལ་བཟྱམས་པམགོན་པའབྲཀ་ཤིས་ཤོག།སངསྦྱརས་ གསུམ་ རེས་པའྱ་བོན་ 
| །རབས་དང་། །ཆོསཉིང་མི་འབུར་བདན་པའྱི་བོན་རབས་དང་།། དཔེ་འདུན་ ལུ འདུན་པའྱི་བིན་རུབས་ཅིས། ། །བལྡོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབཚད་ཐེབས སལར་ཤོག། ལར ལ་དགའ གྱིསམ བའཛད་མ། དཿ ། །ཨོཾ་བྭསྟཾ། 
# སངས་ཆསཆོས་དང་ དག་འདུན་ཐམསཅད་དང་། ། རྒྱལ་ཚབ དམ་པི་ཕམེཆོ། སྦིར །གཅེག བསྔུས བླམ་མཆོག་ལ་མྐྱབས་རུ་མཆེ། ། །མགོན་ བྱོད་གེ་འཕད་རྱར་ད་ཇོབ་ ཐོབ་པར་ཤིག། །ཅེས་ལན་གསུམ། ཤ མདུན་། 










: 


དབལའཐི ་ ཅི 


དཾ ལ་ག དུ ་ས་ ཨུ སྔ་བ འབྲུའི 
རི དེ དམིཤེ ས་པ ། སཔར་ ༈ ནམ ཏཱཡ། ༢ །་་དགཝ་ཏ། མ་ཿནུན་ཡེ །ཏ་བྷེ་ ཟི 









དོ ཐོར ༦ རྨརོ། ཏེ། ཨཛེ་ཏ ཛཱ་ཡ། རླ མེའི ཏྲི་ཨཝ ལ། སིང ངི རྨུ མྨ ལེ མཁའ་བེ་ཇ སྨརསྨར།། 
རིགས་པ ཏྱོགོགགོག་ ཁོ ་ ས་འོག 
ད ཉིན་མཕམམགོན པོལ ལམ ཅི་གསོལ་་ བྱིསའུདགཔའམངཔ། ི་བཛུན་ཐོ་ བཟང་འཕྲི སྟས ཙི་མཆརླ །བསྐལབྱ འབར | 
ཤག།འཕགསམཤཆུནངས་ གཟིགས་དབང་དུང་༽ འ་རོལ་ མ་འཕགས་མ་རོག་དགུ་འད ནྲ་གུབ་པཆ། །གྲང་གིས་གསལ་བ་བ བུ་པེའེ་དོན་བཞིན་དུ། ། །ཆས་ུ་ཆའདྱི་དུགསྔ་རི རྟག་ཏུ་སྩོངས།། 
ད ཐུག་མཁའ་སྦུད་རིག་པའི་ལམ།།ཆུད་གསང བུ བྱསམཚའི་བལ་པད་། བདག་མདྷ་ཌེགྲསཔའྲ་ལ་བསྦིས་མུས་པའི། ། སོ ཁིམས་པུང་པོ་བདག་འགྱན་པས ལོགླ་མཱའི་ཐཱ་ཞགས་ 
མས་འཏི མུག གྱཾསབུམྱམ་བརྒྱང་། །རཱག་བྱེད་ གཿ ནོ ལྦར་ རཔ །དག་ལིཁིགདོད་ཝེར་ཡང དསྲ་གུབ་དངོསྤ་གུབ་ཚོལ། ། མོ་ལས བྱག་འབའརབ་་ 














ཏུ་བརྡུགས་འབུར་མ་བཟད་ར་བའ་སྲ། 6 ཉའི འོོ ་ཐོས་ ཡོབས སུམ་རེན་ དགོམ །གནས ཡུགས་ ས་དོན དམེནམམཁའརྩོསལ 
ལ་ཐ ཤག་གནས་གསུམ་སྤོསངངཉར་བལ་བ །གང་ལས་རབ འ།ཁུངསལོངས སྱོད་རྫོགས་པའེསྐྭ། །མྱ་ཆལ་བ་ལསྱྱ་ཧུལ་བྱ་བདྡང དྲུ་སྒབས། །དབང་འྱུར་འདུག་པོ་ད། དཔང་ ཆོགས་ཡན་ལག་བཞ། རྔོང 
-། ཏོ བཞད་པས་ཟབ་བཅོས་ལུ། དཱ །།བཀཀ་ཤིས་ ལརླམའ་དགར་ ཚན་མེ་ཏོག་ཚོགས། ། །ཅི་བར་བཅས་པཆུདདུས་ལི་ལབར་མཛུད།། འདི་པང་ཆན་ ཟློ་བཟངརཔལ་ལྡན་ །ཤིས་ཅིས་མཛད་པའོ།། །།བྱོཿ རབ་འབྱམས་ རྱྱལབཤུནབའ་ ནཾ 
་ྦ གཟོརྦརུལ་ ་ཞེས་ ུར་མཚུན་གསོལག།། རྩ གཅིག མེས་པའཾངབང་གྲེ་ སྲུས་ སྤྱན་འདྲུན་ན། ། གསང་མད་ པརྡ་མུར་དུབ། ཤེགསསུགསོལ། ། །མདུན་བིནམ མཱཁའ་རུང་ནག་འཆུབ ་མའི་ ྭབས། ། 
ཐའི་གཟུགས། །ཟཊུའི་སྟེང་བཞུགསགདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ།།ཇྲི་སེྲདན་པ་དྲ་སིད་རུག་བཞུགས་གསོལ། ཕྱི་ཡྱ་སྱན་ གཟིགས་ནམམཁའི ཁྱོན་གད་ནིང་། །ནང་གྲེདམ་ཇེས་ས་གཞི་མ་ལས་ 
འི་མྨ་རོདྲ་སྲེན་ །ཁམས་ཀུན། རྒྱས པར་འབངསཔ་ འ། རདུང་བཅསལ། སུང། །ྔ་ཞག་ལསགས་བདུད་རེ་ ལྔ་ངང་བརས། | །འ་མ་ཚདང་སྱརབའ་གཏེར་མའདི་། །དཔལ ནདམག གླ 















 .པ། སུམ མོ་ལ འཐུལ ཆོ པ་བཞེས དོ ོ་་ དཾ །དྲུས་ ོ་ སན་བང་བརད མ་བཅས་པའི། །བ ནསང་གཙོ་བ་ བོ ས་ངོ ༼ 
ྦ ོ་། བདུད ངས་ཏོགས་སྲར་བའ་དམརྦ་རན་གཏེར་མ་འདི།། 

འད། རི༣ ཁོས ཆན མཐུནརྐྱེན་ ་ 
ང་འཁོའདང་བ བཅས ཡསལའུས།འ ཡུག ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། སསམ་གུ་ཡ 


བྲ་ཆསད་ ངས་པ་དང་དམ་ བན 


བཝེན་ཟུ་ 


ས་་ས་ལསས་ཟམ་ ས་པ ་ 


ད 











ཟེ ཅིང་¦ སྒྲབདངཅོ་ གཅིགཏུ། ཐོ།ཁསོ་ལོཕའདེབསཔའྲིནལའོརོདཔོནྨསོབོ།། འགའྱརོན་ཀུནསོའ་མདཱནྱཧེནཱམོ ལུས བས།། ཟགབསམདག པས་ད རབྱ་ྩོ་པན། ོབདང ཾ 
ཌུ དོ དང་།།ད་མག་ཟློར་རྒྱལ་མོ་ལ་སྲོགས་བསྲུང་ཆུས་བུང་།། །།གུནལབ་མེའཔ་དྷགཏ་ གྲོགྲས་བུད་ཤེག།དུསའངིནས་བར ཚརབསྲ་སཅངདུ།།བ་ སེངང ནོ་ཅིདདང་མིའྲབལ་ 
པ ཞུང བཱ བར་གཙད་བགགས ཀྱི་མཚུནམཅི་ཛྷུཿ ངཡང་། །དེ་ཀུན ཤུ མོྱོད་ཀྱིས་ ག་པར་མངོད།།‹ ཉེད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མགཡོས་ སམབུང། མརུབས་འདུལྱ་ཡིརངག ལོའྦསུན་བྟཏནནས།། མཱ བས་ 
ཚོགས་བརྟུན་ང་ཆྒུ སྱིད་མཇིདཔའེ། སོ བིངྲ་སོག་བདགད རཔོ་ལྱ་པུག་འཆིལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟུན་པ་འཛིནཔ་ལ།། །ལེག་པརའྭ ཁུབའི་གདོན་དང་བཟེགས་རེགས་ཀཞ།།ངི་ཆུར 

ཝེ དའིཅད་ཤས འགཅང་པའ།།དྲ པའི་ླན་ལསུར བགྲབ་པན་མཛོད །ཚངས་དང་ པས གསའབནནདས་བུས།། །ཡནམ ཚའ གནས་ཟུའཏ། །བང ` ༨༢ | 
,# བཞེན་འགྲུབ་པངང་།། ཆརིང་ནངམེདབད་ཅིང རྡན ཀང [ད་དང ཙོནས་ལསྣ་སྤྱར་འཛེསམན་པའ། །། ༅ །།སེམས་ཅན་རོན་དུབདག སྔོན །དཀའ་བགངཞིག་ ཧྲུར་དང་།།བརག་གབདེབ་ 















_ 264 ི བཏུངབཡེས།། ཙོ ོ །ངེས མོ་པ གའཚོ་ཤ བ་ཡངོས་བཏུངཔས། སོམས་ཅན ལོངསཔ་བརུབ པའྱི་ལིར། །ཡུན་རིང་བཊ པའུབདྲགད་ཅ བཾ བདང་ ། 

བུམྒཆུངམ་དང་།། ཤུན ཤོར 

¡ མཆོདྱབུསཔས།།ཡན་རང་བསྟུན་པའབུན་སུན་ ཙིག བསྐལ པྱི བད་མུད་བདག།༣ གཛྫམལྷ་་ོགསམྱབདཅང་། ཅངྷཆུབདོན་དུངོས བཅིལབས།། བུན པྲཡནརིངའབར་གུཅིག། བདུག 

| གིསབྷཏཱལ་ཞུགསཿ ལྭའིསུསད་ ཙཱ །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རང་བུང་ ཆུ་ཅང་ བུས ཡུངས མཆལ འིང་བསྟན་པའ 

 ཉྱེན་ཉོན་མོངས་སླིགས་མཡི །སེམསཅན་དན ནྲ་བསྭ་བཟོད་ཇེས་པྲས། །བ ཟི ནི བཱཙནའྲགས་དྲད་ཝཱན་པས། །རགཏུ་བརྟན་ཧཱིངཔ་འོལ ( 
ཅནྲ་ཐམས་ཅད༔ དོན་དུ བདགབཉིན་དོན་རི་འིརརཅག། ིང་འཛིའ འིི་ཉི་པ། ༢༨༥འལི་ལ་ 








༄༅ ཤར 
བརེ་བའ་ རྒྱུ ཡིས ༽ཌྲག་དང་། །འཆ་བ་ ཡངས་ སུཌཏངྱ་པཱརང 
གསལ་བརྡ་སྨིན་ བྱུས་ཤིང་། ། །ཐྲེག་པ་གསུམལ རེབ་བཀེའེ་པས། 


ཟླ་བསྒྲོནེ་མེའི འམད་འསྱ་བུངའའི།། །།འགྲོབ བའ་མ་ 


ནིན 





རེང་འབྲརྱགུར་ཅིག །ཡེ་ཤེསདོན་དུ་བདགགིསྣསན། །དཀད་ཐུབ་ནྲགས་ངག་བསྟེནྱ་བས་ཤིང་། །བྷསན་བཅོས་དུམཉེར་བྷསེན་པས། ནཔ་ཡཱནདིང° བྱོར ྒ 
ཡུར རླགར་ཅིག །ཡེ་ཤི་སདནད་ རིབ སིས་ི སར གབ ཆུལརྣམ་ ཟུ ུ.ྡོཙ་ ་པའི བླུན་པ ཞརྣམས། །བྱམསཔས 
།ཆས་ཀྱིསྦྱིན་མཆོག་རྱསྱགུནཅི 
གུར་པས།།ཆསནེ་ནམྲ་པར་འཕེལྱ་བུར་ཆིག ག།བདག་སསྦེརསཅནབ དངོས་འབིས། 
གེནསགུར་ཅིག ། ས་ཆུ གསཿཧཱ་བ ུགབརྫལ 






ག །བདུགྲ་ནནཐབས་ཤེསྦ་གུར་ངན། །སེམས་ཅ་ཝཱ་པནི་ལསྲགོལྱ་བས། །“ཡངདག་ཝྟ་ལ་བཀོད 
ཉན་མངས་མལས་ བརྱ་བུས་ཤེངེ །བདག་གིས་འཕེལ་ ཚྫིག་ཕྱམྱབས་པས། །བདག་འཁར་ཡུ 


ཞརང་ 
ལྟ་བའཱཱཚཱ་ལས་བསླྲལ་བྱས་ཤིང་། །ཡངདགྲྭ་ཝ་ལ་བཀོད་ཐཱན་པས། །ཆོས ཅུལྒཊུམ་པདའཔེའི ༡༢༨ ཅིག །ཡཱནརང་བྭ་སྣན་པ་འབན་གུདཅག་ 
བྲ་ཏམས༢ཿ འབྱུང་བའཾ ནས། །བསྟེན བརིད་དང་བཏན་རྟེང་། །བཅས ཨུཉའིངགནས་རྱུར ཅག གཙུག་ལག་ཁང 


26$ྤྱི། རྣམས་གློག་པདང་] །ཁ་ཏོན་གྱིསརྒྱསལེགསགནས་ཤོག །རྟག་རྟུ་དགེ་འདུན་མཱཧྤན་པ་དང་། །དགེ་འདུནདོན་ཡངའྲགབ་པདྲ་ ཤོག།ཕྲུན་བདེ་འབུངབའི་གནསགཅིག་པ། །བསུན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
| དུང བུནའཇིནབུ་དྲམངྒནམས །སྒུཚྭའི་རྒྱལམཆཾན་བརྟན་ཟུར་ཧཱིག །བདག་དྲང་གཞུནཛི་ཇྲུསགྲསྲམ་ངང་། །འབྲེལངའི་ཚོགསགཉིསལ་བཏེནནས། །ཆུལ་བྷ་བོ་བཟུང་གགསཔ་ཡི། །བསྟན་ 
། པཡུནརིངའབྲད་གུའ་ཅེག །ཚེས་ཀྱ་ཆལ་བཙོང་ཁཔའ། །ཆསྙཆ་ལྡནམ་པའ་འཕལ་བ་ལ། །གགསྤ་ཆ་མཆན་མཞི་བདང་། །མཐུནྭ་ཧཱན་མྲབསཆང་བད་ཤག །འཇག་ཏེན་བར་ཞིང་ལ་ལཿ གསངང་། འབྲ 
རྣམས འཕུལཞང་ཅསའང ལངང་། །བང་ལེ གས་ཐམས་ཅད་འ ང་བངང་ །ཡང་ལ་འདོད་པཀུནྲའགྲུབཤེག། ཆྷྱས་ང་གུ་ས་ཅད་འབ བསཤང་། །ལ་ཐགཕུནསུམ ཨཿ གས་པ་དང་ ། །རྒྱལ་པཱཆསང ཞཐ་སྤིདྲ་པ་ 
དང་། །འདྲག་རྟན་དགུཙཱད་དརུ་པར་ཤབ །བྱང་ཆུབསེམསམ ནན་པར། །མསྩེས་བརྣམས་རྒྱས་གྱུརང །མྨྱ་ས་པ་ཉམས་པ་མད་པར་ཡང་། །གངནསགང་དྲུའཕུལ་བྲད་ཤག །དགེ་བ་འདི་ཡིསྦྱེས་བོ་ 
ཚི ཀྱུན། ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསཆོགསྔརོགས་ཤིང་། །བསདནམསཡ་ཤེས་ལསྱ་བུང་བའ། །དམ་པསུ་གཉིས་ཤོབ་པར་ཤོག # །འགྲོ་ལཕན་བངེ་འཇུངཔའི་སྒོགཅིགཔུ། །བླ་བཟང་གྲགསཔའི 









་-་ས་་། ྲ 





`༄༠ 


ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འ 





།མདྩོསགས་ བརྟནུ་པ་འདི། ། ཕྱོགས དུས་ཀྐན་ུད་ 
བྱེ་ཡུབལ ྷརེན་ཅིང་ བསབ གསུས་ནར་བུའ ཏཞ།་གསའབ་མ ཆེན་པའ།། 
བུཐམས་ཧང་ཏེ ཁམསངཟང་། ། །ལཱསཿནཱ་ཀུནལ་བདེེ་སིདའ ང་བའི་གནས།། བུ ཤཱ རྱའ་པ་རྟགཏུ 
མཆེན ནའོདའུབརབུས། །ཅཐའུ་ཡསགདུ་ དུལ་བུའ་མངས་པ་ཀུ ས་ཞིང ། 


་པའིམཆོག། སྨལ་བཟང་གངུལ་བུའ དཔལ 


„ དཔལ་ལྡན་ ཤའཇུནང་འའི་ རའི ཟློསགར་ཅིས། སླ༧སླ་ཡད་འའ 


དནིངྩྱརཾསྱརནས། ། ཐློ་ལོ་ཕནབདྱོ་ཆནདུའ བོང་བར་ཤོག། ལེགས་བཤད ་མེབཀྲ་པའི་ 

བསྙན པའི་རྒྱུའ་མཚན་ཕུགས་ བྱརྫ་རཱུགྲས་པར་ཤེག་། བན་བདའ བཤང ཤ་པ་དྲ་ཞིང་རྒུས། །བརྙཞ འཇཧྱསས་ 
རྒྱ་ས་ཚུར་རྲབ། འབ དྭབང་གཉིསཔ བཟང ཏི པ་ཡེཾ།། མངོ་སྔགས་ ཧྱིརྒྱལ་ 

འིདགའཆུ་ཆསྤུ ཅིག །ཕན་བདེའི་དཔལ་གུརྡ་བོ་དཟུང་བསྟུན་པའི་གཉེན། །བཤདྷ་སབཆོས་ 












ལུང་གི གོས། ག་ ཀྱོདགྲསེར 





བཱས་བརྟན་ཅིང་། འ་། ཇིརྟགཧཱ་ཧས་གུན་ཅིག །མཁྱེན་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བཅནྨཱ་ 


སླང བཅན འི་འ དུ་ཞབས་ ཏྐུག་ག། ཁཱམ་ ༦ཡ་ གམྦ བན ཨས 


༧ བར བློསང་དམ ཟོད ར་ལོ འིམྲྷསཁསཀྱིས །གངས་ཅན མགོན་པ་ ར་བ་བསམ ཐློན་ཞབསོ། སྒུ བརནྲ་ཅིང་འཕྲིན ལསྐྱ་རས་གུར་ཅིག གོ 
| ཌཱུ ཆའ བརྟུན་ཅང་། རྣམདཀརའྲ ན་ལས སྭ་བྲདཱརྱ་ཆུསཔདང་། །ཐོབཟེང་བྟསཔའྱིརནཱ་མེས་གསུམ་ཙུ། ༈འགྲོཿ པའི་མུནསེལ་རྟགཏུ་གནས་གུ གུདཅག །བྲསབ་པ་གསུམ་ ྡེན་དུན་སླྲིགའཇིཊ་ 
| ( (འཇུས་བའི་ཆོགས་བིསགནསའད ཡངས་གྲངཞང་ ། །རྟག་ཏུ་བ༨ཤད་ བྱ་བ་བྲསྲ་སྲིདམཐའ་བ དྲང་བ ན་ཙཱགསྤངྦཧུའ་ཆུས་ པའི་བླགཤིས་ཤེག །འཟུང་པོགང་དག་ོགསའ ༨ 
ད་ ལགསྦངརཉི། གཏམའ ༨ན་ཏེ བན་སྣང་འ༩ དབ དག སྐེ་དགུཀུན་ལ་ཏགྱ་ སྦིད ཉིན་དང་མ དྲུ་ཆེས་ལ་སོད་ཅུར་ཅིགེ། །འདེ་ཡན་ཆད་ཆོསྤཆེན་པོབྲག་ཤིསནཔེའི་འདུསཔྱར་མཚོའི་ཚོགས་ཙི་ཞལའདོན་དུ་གཏོད་ནུན 
། མམཿས་ོནགསར་འྲུགསཅགས ཞསསམནེམགིན་ ། དགེ་ལེགས 










རོ བཆ རརར ---- ར་སི 





༦ ོསྟག་ཆཔོ པོའཀ་ཤིསྨཝུཔོའྱརུགས་སུམིདགོས་པའིཞལ མོསོ ངོ བཅོམ ནའི ༣དེདནི་ཧན པལེགྲས། ། ༈ །བདག་ཅ གྲབསོཾདནམས སྒལབར་་ 
ལྔན ཇིད མཆོངཔ་འདག འབྱལན། །དྲ་སེདབཅོམ་ཝྔན་བ གས་སགས། །།བསཿ སདནམསརི་བོ་མིའྱཧཱ་བཏུན་པའི་སྭ། གསུང་དབྱངས་ སུཔསམིདོམས ཅངས་པའེ་ ༢དབྱངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཿ ྦ 
མཆོའི ཨོ་ཟུའཔའི་ཐུགས། ། བྐམའྨིག་གྲསངྡ་གས་ལ་ཕེག་འཚེལ་ལོ། །ཟམའྦིསའི་རྔར་ སྐུ། །མཛོས་ཤིང་བྷཚ་བས་ཆོག་མེ་ཤེས། །བསམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཝྡཊ། །བ་མའྷིསཱ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། 
ག་ང ་འའི་དྲབཔས།༽༽འགསེདེའྲིམདང་རན། ་ེགསལོབ་ ཏེ འཇན མཛོདཔ། །བཱམའི་གསུང་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། ོྱུསགསཞླིནས་མཁའ ལྟུནཾ། །བདེ་གེསལ་མིརྟོག་སྙོང་་ 
པའི་དང་། །རྣ་མངད་གྲསམ་ལ་རབ་འགོད་པའི། །ཟཱམའི་ཐུགས་ལ་༨ ཛཱུམས་པ་འོགས་མེདདབིགགཉེནཟ་མགྲོལ་སི། །མཆོའ་སེ་དུ་པའའི་སྡེ་དངྲ་གགས་པའ ཕགས་པཡབ ང་བཟུང་ཀུས་ལི་གཉིས་གསུཊ 
གླིངཔ། རྱེནསྱུདཔ་བརྒུད་ལའདམ རས་ཡོད་མདྦ་ོགསའ འཇིགྲ་ཀྲུ་སླབ་དང་། །ཟཱབབགང་ ༨ མཔའི་བྱག་ཆེ བསརསེདགངས་རང་འཕགས་པ བྲ་སསསོགས། ཟབམོ་ ལྟ་བའི 


༡༦-༧-༦༣༠༦༠༠༤ 


།༈ བསུད ༥ དུགས རྗེཆེནཔོབདེ་ག་ཤེགསརྡརྗེའཆ ང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པདང ནཱརོཔ། །དཔལ་མཆོགཌོམ་ བིཔ་དང ཨ།ཏེ ཤཱ།ཉ མས་ལེན་བྱིན་རླབས བརྒྱད་ལ རྒྱག ༢ཤནནུཔལི་ དངབལཔོའི་ཡུལ། །མཁུསཟུབ་ 
མས་ཤེས་པར འརྒྱུན། །རྣམདབྱདཐ་ཡ་བུམཔ ལའེ གས་བསྡསནས། །བོད་ཡུལྨརངས་པའྲད་མ་སེལ་མཛདཔ འ། །བྲཾ་ལྡན་ཤེ ས་རབཞབས་ལ༥ མཁྱེན་དབའཇམ་པའིངྱབརསདང་གཉེ སསུམེད། །རབ་ 


ྔ དགྲི་བུགསེསྦུརུད། །འཇཾམྨ་གུང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆྐུན་གཅིག་བུ།།སྭ་ས་པངཆེནཞབས་ལ༣ མདྒོ་རདཆགདོན་མཐའདག་ཐུགས་སྲུརུད། །བདེ་གཤེགས་བསྟནཔམིནུབ་རྒྱལ་མཚནའཇེན།།སྟགས་ 
དུསྦྱ་ལ་པ་གཉིས་པནིནཆེནྲ་གབ།།བཱཉཱཧ་ཆོས་ཇེའི་ཞབས་ལ༣ རིག་གན ས་ནལ་༽རྱ་ལ་ུ །ཟོ་གོས་མཁའ་ཏིན་ཡངས་པའི་རདནདའབ། ཚ་ན ད་པ། མནས 

ཱམགསུམལ༥ ཉོནམེངས་གདུང་བསེའ་ཟེད་འདེ་དཀ་ཅན། །མཆེན་རབའོད་སུད་འཕྲོབ་པདྨའི་གེཉེན། །འཇིམ་བིང་ཆཁསཔའི་དབང་པོདགེའདུན་ཟུ །མྱའྱེན་རབ་དབདྱཕག་ཞབས་༢༦ ཆུམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག 
ཏུ་གཟུགས བཟངབ། ། ཤཤེས་ཆུ་མཚོགསེདྱསྱི་ཝུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པའཇག་ཏན་གསུམན་ཕངདེབ། །མགེན་པོ་མཆགབྷརེས་ཁྱོད་ལ་ སངསྦྱར་སྣརམ་གཟིགས་གཙུག ཏོན་ཐམས་ཅད་སྦིབ། །འཁོར་བའཇངག 












པི ༄༅། ྦ །དང་གསེརྦའཔའ འོདྲོདངས ངང་། ། ཤྲ་ཀྭ་བུབ་ པའོ་ ག་ཏམལྷ་ སྷ་ལྒེ༧། །སུངསྒར་སངཔའ་ངོཿ བོ་བདུནལ་ པདྨོ་ཁ འབུས འདྲ་ བར། ཀྲལ སྤྱིབོན་ཐྲལསྨྱར་ཏེེ། །ལུསདཔག་མེད་པའི་སྦིནླསོས་ 
ཏཱ ནས ཕྱོགསབདྲུའི ༨སངསྒྱརསྨྲན་མས་ལ༣༢ ཙའ པཾོན་བམདགྲེ་ཚགསྨ་ར་ རྨ་དབྱུང་ཞང་། །སྤྱད་ པསྨྱོདཚོནམ་ཡང་མཆེདགྱུར་ལ། སྐུས ་བར་དའད་ལ། མངདཔ མཉན་ཕིན་པའི། །རྫོཿ རྔ ས་པྲའསང་སྦྱརསྐ་སང་ལ། ྦ 
༧ ཆོསྐསུནམ་མཁའ་འཞིན་དུདྲབན་མེད་བང་།། གཟུགསམྒུ་འཇའ ༣ཚོ་བཞིན་དུས་སར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་མཆོག་ལ མངའཔྷནེསཔ།། རགས་ལ ་བདི་བརག་ཤེགས་ལ༢ བྱམས་ཆེནམེཡིས་ཞེ་སྡང་ དུང་་ 
རར ཤིངསག །ཡེེསའོདྱིསཆའིག མུན་པསེལ།།ཆོསཀྱིརྱུལ་ཆབ་འགྲོའའེ་མགོན་མཛཾད་པ། །དགྲའ་ཝནབཞུགས་པྲང་་༥  གུན་གུམ་མདོག་ཅན་ཕུག་གཉིས་ང པ།། །མཱཏཱལསྟེདུན་ར་གིབྷསབུས་། ། ས། །གླེགས་བམ་ 
#‡ འཛིན་པཅོསི་རེ། | འཇམ་པའ་དབང་༥ལ༦ རྩང་ལོ་ཅཱན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པན། གསང་སྔགས་རིགསགས་ཀུན ཙྱི་བདགཔྟེ། { ཤཿ ཤོག་འདྲེནབགེགསི་ཆོ་གསྣནམསའ རཇོམསམཆར་པའེ འ། ཤབཅམ་ལན ྒ ྦ 
ཟཔ རྡོཌྡེའ དཛིན་ལས ཅགྷ་སོདའཁད་ལབསྒྱརབའི དྲ་ཆུལ་པ་དང་། །སྩཿ སྱན་རྙོང་བསྐལ་པབཟང་པོའིསཿསརྒྱས་སྟོང་ །གད་ གའ འདུསདའདྡ་དནཔི །།བཙུནཔསྨན་དས་གཟིགསལ༣།། ཡངན། རྒྱོ.གྱིསམགོད་སྐུ་ ྦ 









སྨྲ་བ 
ལུ ངབརྱར ཀུནས་ལནོང་། འདོད་པའི ར་ 
ཟོའིདནསའཐ་ལཟགས། བ་ག ས་ འདིམས་ལྱ་པགྲཆུལ་ལོ། མྱ ཐིང་ 
27 ཾགོདོཀོད།། རོར རི ཧྲི གོག དོདབགའཛིན། བང་མ འདྲུད {།རིནཆེན་སེམསདག ཟུངབན་བ་བའྱི་ཕིར། །དེབཞིན་ 
སཤཌིིིིིིིིིེགྣྲཾ།སེེིཾིཾིཾྱྱ་ འའའ དབད སུ ༢ 
ངོས་དངིངས་ཀོད་ངསནས། མི་ོ་ཡིདནངོས སྱཙསྲསྲས།། ཡོུཏྭ་ཧྦུམནྲོར་མས་ལ་ལགས་པཱམཆོད། ། མེ་ཏོག མས་དགའ་དྭར། ཅུ གི་ཡིན ༽ས་འེའ། མ་པདང་།། 
ཟཐས་ ཆོས། དམོ ཏི འའ འིང ངང་པཞན་དྲུ། །ནགས ˆ`: སའ དག །དང སྒི སྐད་སྙན་ཡདའོང་ལྡན། །མེ་ རྨོསའབུཿསཔའིལོ ལ་ཉ ད བཱ 
“6 དབེ ང སྨོསདངདཔགབསམ་ཤིང་དང་དཉ་ཆེན་ཤིང་། ༠ཆདངདང་བངྒན 
ག་དུད་པ་དང་། ཌྣ་སགས འཇིགཉེནན་ཡང་དྲིད ན། ད ྒ 

















པེ གཤན ཡངམོངཔའའོསོངོཁྱིརནྷམསནོ། ནི། ། ནམམཁའདབ འབུམསཁམས སོཧོམོཐསོགྱགྲསཔོ།། ཡོཿསྦསུགླཟངྲབ བནེད་པདེདག ་ཀུན།། །།ཟློཿ ཡིསབླསངསནསྨ་དབ 
ཤྭ བཅས པྲནམས་ལ་ལེགསའབུལ ལུ ༈།ཡོནཱ་གནས་དྲམ་པྲ་འགསྡརེརེནམསྦ་ཧིས། །བདུག་ལབཚེ་ 
༧ 


བབ བརྙེས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག །སྲ སསདཔ 
འདགྲོངས་འདག་གིའདི་དག་བཞེས། །བདགནིབསོདནམས་མི་ རནབཀྲནཆེན། ཏ། མཆོད་པའི དགཞུན་བདག་ལེཅང་ 
ྦ མཆིིས། ངྲེས ཡན་གཞན་དོན་ དུ ངྲས -་ འདི། །བདག་གི་དོན་སླདཉིད་ཀྱི་ མུ མབཞིས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དྲེསས ཤས་བདགགིསནི། །བདག་ག་ སུགཏའ ུ་བུལབནྱ། །སེམས་དཔའ་མཆོག 
ཟླ རྣམས་འདགནི ཡོངས་པཞྲས་ཤིག དསིའྲངསྲདམཆིརྡ་ྩ། ཆེདིསཡོས་འབབང་ །སདནམི་འཇྲགསསེམས་ཕན་པར་བྱའི། །སྨོན་ ཅི མི ིག་ལས་ཡདུདག་འདུའ་བཅིདཅིད། ་ 
ཤ་ མཁང ཡི གིས ་ཁ ཁུད་པ་ཤིནཏུ་ ིཾ ། །རིནཆེནའབན་བའི་ཀུབ་ཡིད་ ཡིད་ལ །མུཏག་འད་ཆགསྨ་བའྲེ 

¿4 ངད་ཡྲི་སས་རྣམས་ ལ། །༢ནཆནྲབུས་ པྲམ །ཡ །ཡིངཿ ༨ང་ལགས་པན་བཀངབ་ ཁྲ་དང 


ད བྲ བེས་པྲདེ ན།། བཞེ 
མའ་བཅསཔ་ མས་སྐུ་ཁྲུསགསོ ལྭ །ངེ་དག་ལསྱ་སཔ དོ རར ་ 
















¦ . 


༧༔ཱཿ |ཕྱིའོ། །དྲེནས་ དེ་ལཁ་དོག་ལེགསབ ར་བའི། །ནབཟའྭ་ཤི དྲི་ཞིམདམ་པའབུལ།།གོས བངས བ་ལའཇམཔ ཆོགསདང་། ། མཆོགབྱར་ དེངངུདེང་ །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ བཟང་དད་འཇམ དབངས 
ངང་(1 ༨ ༣ཇིགར ཞདབང་ ཕྱུག སྐགས་རོ འར ག་ང ཀུན་ཏུ ལ ག་་ ་ཡ །ད་མཆོགྷནམས༔ གཚོ ཐུབརབང་ ་ གདད འི གསའ བརྟན། འད་ཆགསའབརབ་དང ངང ཧུག 
པར་བགྱི། །ཐུབ་ དབད་མཆོད་གནས་མཆོགལ་ཡངའ འོངབའི། །མཏག་མྨནནངང་པྨད ཅུད ། ཁས ལསྒོགསརྦཾ་ ཞེམ་ཐམས དངང་། །ཕྲེངའ་སྤེལ་ལྲེགས་ ཡངདའང་ མས་ས མཆི །ཨྤས མཆག་ཡེངའ འཕྲོག་དྲེདང་ 
ཁྱབ་པཡི། །བདྭནཱ་པའི་སྨྲིན་ཚོ སྨ་ནམས་བངད་ལདབུལ། །ཞའ་ བསབ འབཅུང་ར གས་བཅེས་བ་ཡེ།།ཕ་བཛ བཤེསྐརམས་ཀྱང་ངེ་འདྲགུ་བརབཅི། གསང ར་དུདངན་དྲ་ ཡ། །རིནཆེནླ་ོ སྒྲེན་མེརྣམས་ཀང་ཨུ 
། ལེ གི བ། བ་སྲཾས་ཧིསླ་དུགས་པདེན། མེཏོག་ཡིདོད་སེལམ་ མབརྱབས། ཊི རཿ ཡེད་འོད་ལྔན། ] མུཏེགའིཤརྲེཞ རཿ འཛྱངམཛོས་འབན་བ། །དཔག་ཡསནམ་་ 
གའུ ཅུན་དདགང་།། །ཟགསྐར་ དངའ་ཞནཅན་ལ དབུལ་བར་བྱི།།རིན་ཆེན་གདུགསམ ཨགསིཊི་ཡུབཿན། ར་དགྱནྲིནམཔཔདའང་ར་ ན།།དྲངབསལགས་བྟན་ ལུགཔའསྦེངབཡང་། རྟགཏ 




















ང་མས ད་ལམ་གཞུན་ཡད་མླརད་ 

ལྒ །ློ་མཆོད་སང་དང་། ཆོད་ཉེན་རྣཿ ིན་ མུགཟུགས་ དམ་དང ཅི 
ྭི རད ་པྲ་སས ཿསྙན་མ་མཆོད། །འཱ 
ཡ ུནཏཱ་དུང་ཛུད་ཅག །འདྱུར་པ་བ་ཞ་་ཆང་ པན། . རྒྱ་མཚོཿ མཚོ་དཔག་མེདཊ ༽།མཆོཿ 
ཤྷཾ ུསས་ལངིདབ་འྲ ཞྡིམངའབ ཆིད རུསཆྲིས། ༣ ད་ཉི ནསུ་ཀྱང་།།སེམསཿན་ 
9 མི རིལ་སྐན་ཞེསབ །༈ དང་ཉི ཟུགས བམ་ལོར་འཇན། 

















དའ མཆོས་བསྟོད། །བསྟེང་དབུངས་ 
ད་ལ་ད ་ འའ ཟླ དཱི ་ 
༨༠ མངཾདདུ སོལ། །རབའྱབམྲས་༣།།མེ་ཏོག་།།།བདྲ་གྲནས་༥།།སྣང་གསལ་༥། དཱིཆིབ་༥། ཁྱ ། 
ཾ་ལྷཡིསྱེན་ལའབུལ། །འགྲཾབའི་ད ཉདུབཞིསསུགསའ འབིན །།སྒྲ་ཡི་ལྷ་མེ་པི་ཝང 


༧ 





=བཟབ་པར་བསམ།པབམབཔོའ་ི། 


23 ྷཱ་ཡྷནནལའྭད།། །།འགྲོ་བའི་༥། ནང་བཞིན །པྱིལྤིལ་མོདཱང་ཆོསའཇྲིན ཀབླམལཱ་ཡི དྲས་ལའབུལ། །འགྲོའའི༣། རང་བ ཞིན །རོྤི་ཐ་མོཞལ་ཟསའཛིན།། མ་ཡེ ལགསལ་འབྲལ འབོབ འིན། 
¦རངབཞ ༼།རེགྱ་དའྲི་ལ་མདོར་ཟུབའ ལྷ ལྡར ཌྣཱཡ པོ སྨུལ གསལ། འགྲོའའིས།།སྤ་ འས་འལ། རུགས ཤརམཏོག་ བཀྲམ། ཕི ས་ཇི གོ གུལ ཞི 
འགོ་ཀུན་རྣམ དྲ ཞིང་ལ ཕྱད པརཤག། ལཿ དགའ་ད༣༔ རྒ་བརྒྱའི་མགོནགྱི་ཐྲགས་ཀ་ནཱས། །དབད་ཀརཞོ་གསན་སྤང་སའངའིརུའ དནཅེར།། །ཆོསྦཅྒ་ཆུལ་པཀུན་མཁིནྡདེབཟངགགས།།སྲསདང་བཅསཔ་་ 
ཉཞསའདད་གཡཤགས་ གསལ ཡ། ་དྲིུ་པར་ཁའ རསངྦ་ཁྲ་ པདྨ་ཟྭའ ཐི །།རྗེ་བཙུནཊ བླམདགྱིས་པའའཇྲིམདཀའ་ཧན། །བདགོ་ཏ དད་པའིབ་ དནམསཞིང་མཆོག་དང ང་། །བསྟན་པརྒྱས ཕྱིད་བསྐ བརྒྱར་བཞུགསསུ 
གསལ། ། འཛི ཀུད བ་བེས་ཐུགས།། ལ་བཟུངྒྣན གྱུརད་འགས་བཤད་གསུང་། །བགས་པའིདཔབིསྣ་ལམཆེན་མཛསཔའྲི་མུ མཐེངྡའོསནཔརོ། པ་དོན་ལྡ ཞ་ལྔ་པག་འཚལ། །།ཡིད་དོང་ 
མཆོདལནྷན གས་མ་ཏག་དང་། །དཞམབདཱགྲ་མསྭ་སང་ སཔྦའི་ཆབ་སདས། སིས །དངོས ངོས་བཤམས་དིདས་པམཆད་སིནརམཛོའདི། །བསོདནམས་ཞིང་མ ཅད་འམོད་པར པ། །བདག་གིས་ཐོག་མད་ 









༦༄༅་ རྭ ས་བསགསཔའི ལས་ད ངོ ཀྱིས་སྡིག་པཅྱི་བརྱིསདང་། ཁད་པར སོམཔགསུམ ཀྱི་མིམཐུན་ཕྱོགས།། སིདནས་ གོ་བོ གསུམའདུསའ དིད་མདཔོས ྦ 
ཧཱཾ སྒྲབ་ལ་བརྙོ་ནཱ། ནས་བསགས ིནོ་ འཐུར ཅུ མགོན་པོཁོང ྱོད་ྲི་ནབས་ཆན་ཞ དྲ།བད་ངབ་ བསམང་ལུགཔསི ༣ བུ ་གས། གསི མཁའ་ལ 
ཤི མའིན་ཅེའི་མི འཁྲིགསནས། །ཇི་ལྟར༣ཆམསཿ པའི་གདུལྱ་བུའི་འདིན ཞམ་ལ། ཟབྱ་རསཆོས་ཧེ་ཆརང དབབཏཱ་གཾསཾལ།།ནམ་དགའ ༨ །ལསཇཞངསཔ་ཡི། །ཟུངའཇུགས་ལའ འཆནུབ་མི་མངའ་ 
£ །ཡང། །ཏྲ་མལ ང་ངོརྨ་མཱལསཱཌ འུ ་ ཉིད། །སེད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པད གས་སུགསའ །བདག་གིས་ཇིིཿ སེད་བསགས་པའིདགེབའདིས དུས། བསད གོབ དྣནདལནུང་། །ཚུཁཔ་དཆོས་ཅི་ " 
༢ རྒྱལཔ་ཙོང་ཁ་པའི། ། བསྙེན་པའི སྲིང དཔོརདརུ་གསའ་ ལྱ་བྲིད་ཤོག། ཌ ཁམཆོད་ཞོརདིག། བ་ དདལསདངཉི་ མྲཧུ། །གངངད་ དེའ་གསལ་བའི། སྐུ་ལསའད་ཟད ཚགས། །ུགསབྱརུརའྲ་པསནས་ སདྲ་བྱརུརྱ་བིན་བས། 
པས། (དགཔ་རབའ འབའ་ཞི ཡིནཏནཚ།། །ཀདགའཆད་་པན་སུམ་ཚགས་དུན། །འབདཀན་དགེསེམས་ཆེན་པོའི བརཿཉིདའས། །བདགད་མཁའསཿ མུ་སམས་མནམས དེ་ནང རིའད་རུང་ པཾ 








གསུམལ བས་སུའྲགོ།། མོཾ མྲོཔྫརཾ་ཡ༔་མྡོདྷ་རཱ་པཿནམོསངྒཧཱཡཿ ལནགསུམ །མསེམས་ཅནཀུནའ གྱ་དོན་གྱ་ྱའ་ བདགཉིདྱ་བ་མྒརརྒ་གུདནས།།སེམས་ཅནཐམས་ཅདྭགསྒ་རའ 
ཐུག འགོདཔདྱབ།། མ་མམ མསེམསཿ གླུག་ག སང་སང མར གས །མསེམ རྒྱས་ བླམླ་འི བདས མསེམསཿེ་ པསཅན་ཐམསཅདྲ་ཝགབྷམཱལ་ལསཁྦཱས་་ བདེ 
ཆེན་སངས་རྒུས་བུས ལའགོདང ཀྱབ ངེའི སིབ་ས ཟབ་མློབུམྭ་ལཱའྲི་ནལའབོརཉམས་སྲུ་བརྲབའབྱགེའ།། ཨོོ་སྭཱནཱ། འནུགསམ། ངོར འི ཤེས་ལྷནམ་ནང་མཆོདཔང་མཆོདྲར་སསསོའི་ འྲིན་མཔྲ་ཧིད་ལས བྱེདམེད་ལའ བངཔྨོཔགི་མྱོད་ཡུལ་དུ་ 
བདེསྙོང་གཾ སངགིའཤེས་ཆུདཔནཅནདྱ་སེདང་སསདད་ ངནམམཁའིཁོཾནམསཅད་ཡོངསསྭུཁུབ་པའྱངནངགསང་བའ མཆོད་སྲན ༈དམརསྭ་སཊཱགཟིགས་བ བསམྱགས་མཁྱཐ་པསགང་བནྩ་ཚུའཚ བདྡེ་སུང་དབིརམིད་ལཱ་ལམ་ཡངས་པད་ཀུན་ 
བཟང་མནོད་ སིནྭ།ཁྲིགས པའ་དབུས།།ལམཆེ ཏོགའྲཔས་བུས་ཕྲོདསམཇེས་ འདོདདགའི་དཔགབསམ་ཛྫོན་པའི་རེར།།གདོང་འབའབའིརིནཆེནའིསེངརུ༔ སཾ ཉིའི །།བཀའ་དིནགསུམ ལྡར བའྲདམེད་ ས་ ྦ 
རྒྱས་ཀུནྱི་ བེཉཾད་། ། །རྣམཔངདུ་ སྨབའིནཔའི་དགྲེམོང་ཞལ གཅིག ཕྱག་གཉིས་ འདུམདཀརའ ཕྲོ །ྱིགགཡཾསཆོསའཆདགཡོན་ པམཉམགཞག་བདུད སགངའའྱི་རུང ཟེད རྣམ །གུརཀུམམངངས་ལྡནཆས་ 1 









|༄༅ གསག སུན གསོལགསེརམདོག་ ཞུ དབུ་པནྡོས ག་ཀོགཅོའོ་བདགོརོ ཆངདབང་ཞལ གཅིགྱགཅིད་ །མངོགསྫོ། ཅུང་ དྲནསདྱངིང 
བུད །རྣམམང་རིནཆེནཱརྒྱནགྱི ངོང །མཆཾནདཔིའྱི་རྒནྣ་ཝནའོང་ེརྙསོང་འབྲའདྲའ་ ར ས་བདེ ( ཧོ བི གློ་ག་ོ 
རྨམདགབདེགཤེགསལ། ཁམས་བཞི སྱཆེད༔་རྒྱུས་རིགསརྣམྨས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ས། །བསུདྲག་བཅོམཉྲའི་ཆགསཾང་ཡན་ལག་ཁྲོ འདབརཔ། རིང ཅེ 
འཇིགཉྡེནཔྲནནས་ཞབས་ཀྱིགདན།།མའའནརའིམདའི དབྱ ཡིདམངིལའུཁོརྨ་མཆོགས་དུང་། །སངསྦྱརསྱ་བད་སེནས་དཔའཔོ་མཁའའདྲོ་བསྟནསྲུདྱ་མཚོས མ་བྐོརནུས་བཞུགས། །ང 
གསུམརྡོ རགསུམ་མཆྭཾརདཱ་ཡགའོད་ཟེརྭ་ལགས ཀུ་ཡས།འངའ ཡེ་ཤྲེསཔ པུམསྦམཤདངམང འམེདྲ་བྟརྟནྲ་རྦ་གུར།། དམ་ཚིགཔ་གསལས་འནསསེཤེསཔ་ ཐི ལུགས ལེགས་འབུང་གཞས 
)གསུམཁྱེ། དུད དེམདཀོན་ཆག གསུམ།།དཔདཔ་ མཁའོ ཐུགས དངས་ནས གསབཏནཔདབཞུགས།།ཆོསརམས རང་ལ འཇ ཀུནབལལེ ཡེད།།སྣ ཡས 






༡ 





། ཁོ་ར 





ཧེཿཿཾཿདཱིུ བ་ཡེ་ཤེས 

2 གདུང བྱའི་བསམཔཇེ ཇིབཞིནདུ།ཅིད་ཡངའཆརའའི་མཁེནབེའི་འཕྲིན་ལསཅན། སྐྱབས སིབ་ས ཤེ སསུགསལ།། མོ རུང དྙ།འོྫིསཏྟ ཌཱལསཔའྲིཝ ཨེར 
¡  ཆིག་པ་དདགཉིས་སྐུམེད་པད་ཞུད་། ཟིན བམོ ལུམས སྲོ བིན བེ ཨུ གེགས བདྲག་བཅོམ་ 
རྒྱས་འིག་པདུང་ཞབསྲས་རྡན་པ།།བདེ་བའག ཤིགསཔ། འ ་ མཇེན་པ། སྙེས་བུའདྲལབའི།ཁལོབྒུརབ། བུན་མེདཔ། ལྷ 





ན་པའི་བུསའདིགསོལབ་བཅིའོ། ཟུ ཁྲུས་ཅི་ཁ པ།། ཤེལྱ་གྱིསགཞི་གྲསལ་ཞིངའ་བ་ས སིན འའའའཡིད་ 


སཾགསོལྟལྟན།། སོ སམཡཤཡྲམཿ ཟི མས བོམིའགུའ བྟར ས་ `, 
སྨ ཡེ་ཤེས མཆ མཚོ་ཡིད ཡའ མགག་ སག ཆིལ སུནཔའི ་པའེ ལེ ཛལ ་ སྐང འིགསུང་།། ཡང ཅུ རི འཞིན་གཟིགས་ པའི་ གས། 





¦ ། ཤཱཀླུའི་གཙོ བོད་ལ༣༥ བྱམསཔཏྲོགས མེདངྱཐིགགཉེནནམཐློལ་སྡེ།། མཆོག་ བོ་བ སོའོ །།སེདབདཀྲུ་མཁེག ཉིས་གསེར་གིངཔ།། ཟུས དལ་^༢ ! 
ནདུ་མཛོ་ཅགས་པ ཇིག ཁུ་སྒྲབ་དང་ །།ཟབྲ་གགསཔ་རིཤསའའྲི་བྱགེ།།སངསྦྱ་རསའའརྱོབ་པེགསཔཔང སསམ ཟྦབམ། ྟ་བའ་བརྒྱད་འ (× ཤགགསང་ ཞཔ་བད་ ྨ་ཌ་ འཆང་། 
པ། །དཔལེ་མཆགོ་མའི་པདྲང་ཨཏི་ཤུ། སེས ད་རེ གག་འདུགལགཔབླསལསཔདུད་ དོ་ནུབ བཔནོདདད་དང་ 
དངོསྱིབཱསཿ མས་ལ༣ གསིགས བདན ཛི རེ མཾབདམ་འོག་གསུམསཀང་སག། པཿ ཡགས ངན ཁི ་ 
ེ ཡ སྣམ་ལ ཀུ ནཱ འཇུདྲ་དུནཔའིསབོན 
ད མན འོ བམ དུགརུཆ་བདུ་ཤས་འིཤ་ ལཿ ཡུན་ཤིས རཔོཅིནརཛོསས།འ ཟེ གསུམདར་འཞ་ཆས། ཏ་ན་ འཇང་བྱམསཕག། རསཟགས། ཧིར བཱ མཛད་པ ལ། །ཞམ་ 








ཅ 


༦༣ མངའེནིངབྱོམསབ་ཀུནྱབཟང་།།ཉ་བའླེསསཆེནབྱརད་ལ་༥༡ ཟབཅོ་ིག་འབེལའབྱད་གཉིས་ལེགས་བླསམསངས། །རངྱུབ་ངའངསྤ་ སྤྱནས་ཅི་ཡེཤེསནི།།བཏེནཔ་མེདཔའྱི་ུལིསྱགསྦ་དུདཔའི།།འཕུགས་བརྱརུལྷ 
སུང མ་སོ རུལ་བ ཟུངས རྲིའིད་པན། །བསྟན་པསྒྱུདཞིང་འབྲངའི་དོན་མཇེདཔའི། །གནས་བནརྲེནཔོནམས་ལ༣༥ དྲ་ྭ་བོདབྱརདདད་ཉེ་ ཤུར་བཞིའཡུལ། །སྙསྦཅ་བདུཊ 
གནསདངམཁ འ་དདསོགས། །བཟུང་ཡསང་ མཆནཤིངན་ལེགས་བཞུགས་པྲའལ།དཔའཔོམ།ཁའ་འགོའིཚོགས་ལ་༡༡དམཿཧྭ་སྒབཔ་པཛུསའབང་ཞེང་།།ཞི བ་མའི གསའབཞལས་ 
ལ་བཞེནྨསབ་མཛིད་པའི 











ཀཀ པའེ། ཆོསྐྱསོངབསུང་མླ་ནུམས་ལ༣༢ ཟབ་དངྱརཿནག་ཟིགསཔཔོ། །སུལ་འཁོརྦ་སུངདང་འཕགསསེས་པ།།སུན་མི་བྲཟུངདངྷན་མཐོསྲསས།།ཆུ་ལཆེནྲ་ཞི་ལ ༣༣ རྒྱལ་བའིསྐུགསུང་ཐུགས་ལཏེུ་ | 
མངསམི་མའཡ ' སསངབྱ་མཆུསས་། བར་དུ རྒྱལ་བའི་སྦ་གསུདབྲུགས་ལཁྲུསཆབའདི་གསེལབས །སེམས་ཅན་ལུསདགཡུདགསྦམ་སྒིབྲ་པ་དྲག་གྱུད་ཅག] ཨོཾསརཏ་པཱ་ག་ཏ ཨུ 


༤ ༨ ༤༠༠ ྒ ཁ ྒ ༤ ~-__ ༨. གི ངེབ 2 ༠ ¦“ ནྱ ་ 
ཀ ཉསམཡའིལེ་ཨཱཿ །དེདགསུལ་མྲུབསཔམེདཔའགོས།།གཙངཔྲི་འབབྒམོསཔསྒམ་ཕྱིའོ།།རིདི་ཿཨཿཀཱ་ཡ་བིཤྫོདནཡེསྭཧཱ། སྟེང་གསུམཀྲནཏུའི་པད་རངངཡེ།།དྲི་མཆེག་ནམས་ཅིསཐུང་དབང་ཀུནརེ གླི 


༠ | ་ །སྐུ།[ག གཾ སེན སྤྱངསཙོ་མཐྱི་དོརོ་བྱསཔ་ཤྟན ོ་་ོོ ཙོསདབང་པོའོ གཞུད ཀཞིང གདའོ བདེ་བའི རའགུདབའི །གྲོས་འཟངདི ཀད 
། རིར གཱ །རྒྱར་བཤཆ འིང ཆེ རྡཙུད། ཁྱོ་ག གསསས་ ཟོ ཀུན་གྱཾས།།མཆུ དྲ ཀད 

ཀྲར པའི་སྐ་བྲསྲ་བ་བད་ཤྲིག །བ ཆ་བའའ།རྤ་ཕུགྲ་རན་པའེ འབདན་ཧུན།། །ཏིང་འཇིནླྲ་པེ་ མཔསཔའིའ འདགས པབ། མོ་ཡན དད་པ གཡེ་ཤེསཐོང་པདདག །རིཊ ཨེ ན་མཛས། ་ 
@ླ པའིབ་ཤས་བུམཔའ།། ཧཱ ལབ་ཡིསྭ།། །། ལསུདངནརོངསསི་མུན་བངན ནས། བུད་རུབ་སེམསྱཀ་ནན སབས ཏཔཾ།། ་ 
རཱ ཊནུས་ཀྲགསིད ། ༄གྱལ་བའདྲ་པ་བུ་བཡས།། བདག ོགསབའུརྩརསཔ་དང་། འཇིགརྭནབདའེ སྐབས བི | 
ཅུདཔ་།སཁཇུ་མངའཔའེ་དའ །བནེ་གོག། བདཔ་བ་ལལ།གབསའིཅན ཧཾ ན་འ དམིདམངོད་ འདགའབུལན། སིདབཅོམ་ ལྡནབཞུགསསུརསཾལ དད 

















¶ རྡེ བདེའི ཟོག་པོ ལོམ ཌྟྲ ཕྲོས ཀོ པདྨོན་ཕྱགའཚེལ་ལྭ།་ ལ།།རབའབུམསརྒྱལབྭ རའ ཧུ གངའདུཐིར་མངཊཆརབའི འྲིངབས་ 
ཁརམཆོག། དྲ་མགའངོནཔའིགརྦའིསྨནམརོལག།ུབས་མགོནདམཔའི་ཞབས་ལྱ་པག་འཆེལ་ལོ། ། ་གནུབགཆག་ བཅས་ཤིང གཡིད་ཡོན ཅཅ འྱིགཏྟེར།། ཕན་བདམ་ལུས་འབུངབའྲིགོ་ 
ཅིགུ།།རྡེབཱནྷད་མི་ཞབསལྕ་པགའཆལལོ།།་ ལྡན་བཅས་སྟནཔསང་ུས ཞང དངོས།།བརྒད།ཁྲབྷ་སང་དགཆས་འབུང་པའགནས།འཕགས༧བ ཀུན དབུསནྡ་དའེབ། ི་ མརྣམས་ལྱྱགའཚལལོ།། 
རུསགསུམཛུགསབདུའ་བཞུགསབའབྲམདང་། །རྣའཆིན་མཆོགགསུམཛུག ུགའོསཐམསཅད་ལ། །དདཅིད་མོསཔསབྷསོད་དྱབངསྦྱ་ཆུ་མཚོད་བཅས།།ཞིངརྡུལ་མཉམ་པའི་པཱས ཕྱུ ཚོལ་ལོ།། རྫ མཆོདཔའཐུཿ“ནི། སྐྱབས 
མའཁོར་བླརྲས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྡིནྲ་མཆོ་ (འབུལའཱནི། །བཀོད་འགས་དནརེ ཆེནའྲོདའབར་མོད་ཡངག་ལས།།དྲགྱ་ཐེད་འདུངརའི་ཆུ་བཞི་ད་ལགིས་འཇིབ།།སྡེངཔོ པོསིལམཕཔངའརྲེལ་ལེགས་པ 


རྗེ་བཙུན་ཐ ༠ | 
ར་དག གད རིའི་མིང ར་སེ སྡོནཔོའི་ཝྨིནས་ལྷ་ལམའཁྲེགས།། ཉིཟླ་ནོད་ཁྲརབ་འ བྨ་མལའཚོགས། རིང གསུམས སེས འད་ཟརེ་དགའནོ གན །གྲབ་ན་ན་ཧན་ ¬ 











༩ ༈། །ཀུམ་དྲེསབསྫོས་པའི།། པོོནམོར་ཁོྲཤག་གནསའ ར་བར བྱདདྲ་ཆནོབཟའ་བཅོའ དབདང་།། ལེདངམིཨིཞལྭ་ ཟསྣ་ ན་ལོ མ།།སྣཱཚ སལ་མོའྱིབྲེ་བྲགྲ་མ ཡ་ལས 
ྦ །་ ངཔའ་ འིགངངསནེ ཛོ འགངས གཟུགས སྒྲ་དྲེརའེགཅྱའེ་དཔལ དཔལའཛོན་ ཡའ།།རྱནང་འདད་ཡུནྷ་༡ མོསོ ཀུན་ཁུང། པར ཕྲག་ ་་་ སཱ ཅོོ ཡས་ལས། 

ཧཱ ལན་དགའ་ཆུང དཔ ུ་ྲགམཆོགས། །ལ་མིའི་ལངས་སྦོདའདོདདགུའི་གཏེ་དཆེན་པོ། །དངཔའསེམསྱའི་ཕའྱབུངཞིདུའི མཆོག། རྒྱབས་མགཾན་ཐུགསཌེ རེ གཉེལ དབུལབདང་གཱི།།དངོསབཤམསཡིདསཱལཔ། 
ཡིད་བཞིན ས།།སྲིད འིནམ་དཀད་ལས་འོངས་མཆོདྡརསྱཊཱ། འདྟྱརས་ས་ཀནྱི་ཡིདྲཔགཅིང་།།འདིག་ཉན་འདིགཉེན་ལས་འདས་ར་གཞཉི་།ས་གྲསམདགེབབེམེ་ཏོ ཡངབྲག། ཀུནབྲ་ཟང ྒ 
མཆོད་འ བསུང༽བུམའྲོཞིང་།། ཐུ གྲསུམའིམགཉིས་ལམ ལྔའི་འབླསརྡནཔྲའི། ལེ ཆལྔརེབྱཙནྨབ་མམཉེསྦྱཾིརའབུལ།། །གུནཀུམམདངས་ལྡན་བཟང་པོའ་ དདི་ངདཏྲན། །རོ་ྱརའི་དཔལ་འཛིན་ རྐྱེ་རའི་ 
བཅུངའདང་།།རྩགསཅུ་ར དང་སྫིན་ མ་ཝལ་སོགས། །བྐྱངསརྟགས་སླ་ སྤར་པའ་ བདུ་རཱའྱཧམ ཆོས་མཆད།། ཚགསཁད་བནམཆོམསལཞསལ །མད་འད་འཚའིངཔལའདིནརུག རུ བཞིའི།། །དོདབྱིསྱུཆ་ལལ་མཁས་་ | །ད 








ྣ = ྒ = >>“ 






༦༦ །གྱིསརློབས།། འཾ ཀོགམནོའྱུར་བཏོ དི 
རྡོརའི་གདན་ལ་ ཐོག ཆི བྷསན་པའགཙོ་ལ། ཀོ 


དང་དཔྱ་བདྡ་ལ་པའི་ 


བརད་བཞུགས་སུགསལ།།བླམ། བསམ ༥ དཔལ་ ཌཿཐམ་མི་འཛུར་བཏན་པའིགསུང་།།འ 
མཉམ༔ འཁོརྤབ༥ བླམ ༣ ཡབ་སུས། ངཔལ་ཨཱཧབ་མཆི་ཐུན་བྷར པའྲི་ཐུགས།།ཇྟི་ཊ་ཇིི་སཱིདམཧེན་པའྲི་འུགས་རེ་ཅན། །སེངའི བླམ༣ གན ར་ད དསས ོང ༥ མཁའ་མཉམ འཁོརང། 


རེ མཁའའགྲོ་མ། །སུུམདོག་ཚེན་མོ་མདུངས་དང་རེན 





ས་ཀི་གཏོར་རློགས་མཛོད། །སྒོསདཔལ་ལྡནླབ་ མའིགེུ་བྲསས། ཌི 


གཐ་བྫདཅན། སེད དི་ི་དོན་ལ་བཞུགས། ཟོ ས་བོ འགདན་འ 


གྱ འོ་ག ག་སང་། ཁའམ གོ 


འགགསེད་ཆོསྨྲསྣ་གོགསཔ ཚངས་དང 


བུགས 





ལ་ག 


༥ བླམ / འགྱུར་མེང དསས འབོད མའ དད 





ར་མེད་ 


ན་ཡང་ཆུན་ ཡོམ འཐུམཅྷུས བ ད།་འ འབུམང ོད་པ ་གསོལ་ འདེབས།། ཡིད ཙིའི ྱིུ་ དད 









ཐི སོ་མ སམདོགདམད་མོཿ འཁོར་ཡང་དམནམོ༼ དམརནོ་༣ ནུབ སྱིར ད་མོ འའའྭགོམ།།སྭ་མདོག་རང་མོ་༨ འཁོར་ཡང་ྷུདཱཐོ་ ི་ོ ཐུང དུས 
༢གས་མཁའའཕྲམ། །།སྐུམངོག་ ཀརྡ་མོ༣ འཁོར་ཡང་དཀར་མ༣ དཀར་མོ་༣དབུས སྦཾརཾ་ཟི སྒསདཔའ ‹ཁྲགདདནས ླིག་ གེསལ་སྟོངའཁིན་མེདརྡེརའི །སྣཾང་སྙོང་ཟླུང་འཇུག ཛོ ཁིདིལས་ 
| ལྨག པགཞནན་མེད། །ཁྲི་འདི འདལ་དགང་སནས་ བཞུགས་སུ་གསོལ གདན་དྲིམམེད བ་བཔླྨདའགདན།།མ་ ལུན་སེལཉམའ་གདྲན།། གཞིན ༨ང་གསལ་ དི རི འད་ཡས ན་གདནའད ༼ རོགས 
འ་འ འདུན་འདྲུསཔརྒྱ་མཚོའཆོགས། ༣ལསྲ་མངོནདྭ་གླུར་པ་ དབའ་པོའ འདོན་ཆོག འའ འཆོགས།།ཚོགས་འདུ་ལས་། ཆོགསའདི་ལ་༣ མདབ པྱ་ཆུལ་བའིཞིང་།། །རྗེ་དྲུསགསུམསངསངྷྱས  ; 
བཞུགསྲ་འཞིང་།།མངངམཁྲའའཐའ འདྲབའི་ཞིང་།།ཞིངའདི་ལས་༣ ཡྲག། ༣ སྐུ་རྡོརྙེལྔ་དཱདབཞུགསསགསལ། །གསྲུང་ཆངས་དངངས་རྟུ་བུན × ཐུགས་ཏདླ་རྟ་བུད) སྦུཚཾརིདབངྷལ་པཱད་༥ ཡེན ཏན་རྒྱམཆོ་རྟ་ 
དུན འཕྲིན་ལས ཅུ་བརྒྱུཞ བཞིན་བཞུགས་སུགསལ།། བཟངདངཔོའིསངསྦྱརས་རྡོརའཆང་།།ཀུནཆབྱ་པ ནང་གསངབའི་སདབསནནས།།ཿ ནམམཁ འརྲིས དའྲག་ལབརཅ དདགངསནས། རྱནང་གསང་བའ ཆོས་མ 












འཆྱོད་ལས། ་ཡངགཡེ ོམད་ནཔརབཞུགསསགསོལ།།༣་ ཚུ ནབ་ཟཁྱམ་མུབ་བི། ཞྱིརྱལཀུནསྤྱིགཟུགས་དཔའ་ལ ལྡ །ན་བཟའྷསྐམ ནོ བས། །ཁྱོད་ཞབས་མེ་འགུརགཡུང་དྲུང་ལྟུར་འ 
སདས་ ཐྲུབ་བྟནམི་ནུབྱ་རྩུལ་མཆན་འཛིན་པར་ཤོག།རྲ ཊ བླུགོསའབུལབ་ནེ །རྐྱལཀུན་སྦྱེ་གཟུགས་ དཔལ་རྫནྭ་དམ་ལ།།ནབའབ གག ཟས ཛཱ །།ཁྱོད་ཞབསཨི པས ཆོག་ན ད་བ 
པས་ས དྲུ ུརཅག༽ ཐདགོསའབུལ་ནི། རྒྱལ་ཀུ རྩིགྲཟུགསདལ་ཝ ཌྫན་བླམལ།། ན་བཟའངགོ་ེ དྲམེདའ འདྲི་ལུལབས།། ན་པས་ག བརྟནཅིང་། །སེ་ ཧིནབ་བཞའ་སྒྲབའབེལ་ཟུ ཐུན 
། རུ ཅྭ ཚུལ ཀུནམྱི་གཟུགས་དཔལ རྡནབླམ་ལ། །འཐམངའ སགས མདོགཔྲའདྲི་བུལབསུ།། སྤྱོད་གཙང་མའབརྒྱུདཔལ་ འཕེལབ་ རང་། །དགའ་ལྡན་རེང་ལུགས རྱོགས་ བྱུ་རྫ་ཆསགན་ཅགི་ རུ གདིངང དབུལ 
ཞར སྒྲལ་ཀནྩམགྲཟུགསདང་ལ་ལནཞ་བམལ། རུང་མྤཐཱན་ཡྱོ་བད་གདེང་བའདི་ཕུལབས།། །བྱོད་ཞ བས་མིའྱའད་གཡུངདྲུང་ལྟར་བརྟནཅིང་། སློང་པ་བསམཱགཏན༤ྱཾགུས་བཅུ་དརྒས་ཐུར་ གྱུར་ཅག། ལྷུངབཟད་དབུལའུནཾ། རྒྱལ་ 
ཤུནཔུགཟུགས དཔལ་ རྡནཐམ་ལ། ལེ། །བཟངབཅསབཀངབའི་རླུ ལྗང་བཟྲེདའདེ་ པུལབས།།ག ུ།སསདདངརྟཊ བུར་གཉན་བཞུགས ཞས། ཟབྱནུསཆོས ཙངདགའ ཧ་ཧ སས རའ ལུ བསིལ འབུལབཞི། རྒྱ, 






ཀུནྭ་སྱཾགཟུགསདཔལ་ཝནླདམལ།། བོའོོ་བནོོངའོ སེལྱབེད་འདེ བསྣནློདཟངྱ་རཱལཁའི་ལངརྟོའ ཏྲོགས་བྣན།།སིང་ བོས་མེནུབ་འཛིན་ཆུར་ ཚ རྒྱལཞྲི 

དོན་འ ཡར བེ པ ངྱུརྱ་གིས། །ཅའསྦ་བདག གིས་ཡོདས་བཀང་སྟེ། སད་པ ཆོ ཙོ བསམས [ཡིང ཡཾ འཇིན ཡས 

ཚེ།།བྲཀིསྒུ་ཝ་མོ་བརད ནོལ ༢།།རྒྱལ་བརྣམས དླགྷ་ཐ་ཚོགས་པ།།བཀཡེས་ ག་དགོ བྱི སད ༤ གང་ཞིགའེགིང་མཐོངཏོསདྲན་པྲས་ཀང་།།ི་ཤིས 
ནསབོགཆོབས་མཆོག་ཆོལ ཆར འྱིསབནས་པ བབ ཤིསྡར་ས། ཛ་༤་ རྣམ་བརྒྱ 'ཡུལ་བས་དགེ་ ལེགསའབདྲགུར་ གྲ དེ་ནས །རྡོ་རྗའ སྐུལུཉྐྱེ་འཆི མ་ཡང ། ཟུང་འཇུག བང་གྱི་རྒྱལ། པོའ་ི 

ཏེ ། ཅུག་མོསཔཇི་བཞིནྭས སྲེད་མཐའ་བར་ བད།།རུངདན་མའངའ་རྟག་པརབཞགས་སྲགསའ །དྷ་ནདབླས་འྲིརུམདཀ་དདགེ་ བའ བའ ཚོགས། །བཀྲརི་གསྡ་སྡ་བ ཟླབ་མཡེའ། ཆེ་དབས་ ཀུན་བ 

ྦ མེདྡརཾསའ ནཅང་། ངང སེ བགནྡ་རིའཆང་དབང་ བྱིརབསཾ།། ཁྲུ བདུན་པའྱབུལ ཞེང [ཌད་ རི འཉད་མཆནཐོས་པཅམཆིས་ དནའྲོའིའཇིགས་པའཕྲོགིང་ དྲནཔ་ཙམྱིསའཁནའིམླུག བལྔལསེལ་བ། གསོལཐབཏ ཏའ ནདདོསྦནུབ 














ཐམསཅད་འདྲེ་བགཏཱ་སོལབན་མཛོདཔའི་རྐབས་གནས་བསུབ་མེད་པདཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའུདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུབསམས་ལ། རེ་སགཞན་ནེདཔའྲི་བོ་ནུསབཅསཏེ་གདུང་ུགསྲུངགདོས།དམིགསའེ་ མསོགས་ཅིསགསོལབགངམངབཏའཔའི་མའར༥ངའདི་ལྟརགསོལབ་གདང་པར་ ¶ 
 ཧཀོ། ཚུ ཡེནཏྒའབྱངགནསཚུལ་ཁྲིམསརྒྱུ་མཚོེ།།མངྲོས་ནོན་བུའི་ཚོགསིས་ཡོངསསུགཏམས།།ངྲུ་སྨཾག་འཇིན་བྔ་བུབ་དབུང་གཉིས་པའྡི་རེ །གནས་བརྟནའདུལ་བའཛྲནལ་གསོལ་བའརྲབས།།གརང་ལྡནནབད 
¡ འརག་ཤིགས་པའིལེམ།།སྟོན་པཱར་འོས་པའི་བོནཏན་བྱར་ཝནཔ།།མལསྦྱ་རཔ་བའི་གདུདའཚོབཆོས་ཅྲིརེ།ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེསལ་གསའ་དའདབས།།རེགསུམལེགས་བཅུམསྨབ་རེནབ་ཟདྡ་རན་དྲང་།གཡ 
དང་རྒྱུ་ དྲ་མགསདངྱ་རུད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བྱུ་ཟུདྲ་བླེདངའཆ དམ ཁསཔའ། ། རྡོེ ནབའགཙོ་ལ་གསོལ་བའདེབས།།ཞེསའདུལ བདད་ཐཾག་ཆེདྲབུ ཡཿ དྲས  ་ སྭཱཧཱ ; 
གངས་མེདྱོནཔསམྤའུལ་བའི། །མྲདཔས་འངལ་ངཀའི་མེགསྲངསའགྲོ་བ་ལ བདག་ཤྲགས་ལམབཟངང་བཞན་སྙན་པ་ཡ།།སྒྱབས་མགོནྲ་དྲགསྔརེ་ཅན་ལ་གསོལབའདེབསྲ།ཟུབ་པའི་ཉེ་མདསླ་ཀུསཆུབ་གུར་ཏེ།མ ནྭ་སྐྱདྲ། 

ཟེ ་ ེངམང་རའི།། ངསམབློ་ སགྱམྱངོགསབྱ འྱཆལབབམསཅད་ལས།།གར་གིབ་མྤུའ་པག་གཅག་ མཡོང་།།བདག་ཅག་ ཟླ 






༠༠༠༩༧༨ཆསསཔལབཅལ་བཤཔམ2ཤམ།་ 





[ཟམེདཔའིའགྲོམངཔོལ།།།རྒྱལངའི་མཇད་པཉེ་བར་སྒྲབ་མཇད་པའི།།རྐྱབས་མགོནུགས་རྗེ་ཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 








3༦༠ བསོད དོམས ཡགས ས་པའ།།སྐྱབསམ ཐུགྒས་ རྗེ གོ་བོ བདེག་ཉེགསུགསུམྱརྒནཔྱོཾའཁོཿ ལོན།།འབས་མཁསྦྱ་ས་འ་ལྤང་བའེའཆེ་འ ་ལས། ལམ་ 
།ཆུཅིསའ འར འདེན་མཛདཔའི།།སུབས་ཆ གས་པ་ག འས གསོལ་བའདབས། །ཁྱོད་ཙཱ་ཕུངཁ མས་རད །བདེ་ ཆོོོ ཡབྱསུམསེརསབཞདང། ལས དབང་པོའི 
ཱོ བཞིན་མཆོག་ མྱཧཱཾ།།བད་ ཉིདྨབ་མམཆོག་ལྭ་གསོལ་བའདབས། རཀ མཁིནཡེ་ འདཔཔ་ལགདངབདེ།དུལབརོ་ོད་ྩབའབདའའི དདེ། །།ཟིགས་བྱརའྱི་བ་བདབ རྡིར དན 
ཟུངའཇུག དུང་པོའི་མཐྦ་ལ གསོལ་བའདེབས། །སྒྡིབ་མེད་ལྷནྱས དགུཔ བདང་། དྲནམེདབཏྲ་ འཡིད་དགིམའའྲགོཆོའཅུང་ པིགྲམཐའཔལ་ཀུརཔ ་བུད་ད་དམཾཾ །།བྱུད་ཅྱུབ་སེམས་ སྤྱད | 
རའ གསོལབའ་ དེབས །ཞེསྦའི་འཔགས་བདེ་ོནཉིད་འིཕྲན་ཏནཔོདཔའྲི་གོནསགསོལ་བ བས་ཤིང་ཟདཔརདུ། རཱཿཐུད ང་ནད་བཟླཿ བུྷསྡིབུད་ཆུབ་བན་དྲུཅོད་ ད་མེན་སྐྱབསུག སཱགཞན་མེའ ཆོལ 

བས། དི་དཔའ་ིམའི་མཛར་ཡང་གསརེའྱི་ཕགས་ཚུས་ ཟུང་མངོད་ལ། །ིདཞའིའདན་ས སྒྲད བསག ཀུནསོལ་གཏནྱགོ བོགས་མཛོདབག དྩོསས།།དེ། ཏན སུམ་གསོལབབཏརབའི་མཐུས།།ཟམའི 










> དགྱུངྦཐགསྦཧིགནསྨན་མསལས།།བདྡུདྱ་ཆོའོད་ཟྲེན་དཀར་དམན་མའིངག་གསུམ།། ིམ་དང་ཅགང་རྩབུངནས་བད་ ུམརིམདངགཅ་ནིམཔལས།།ཟབཞོདགཅདན བངབ་ཞིཐོབ།།སུབཞི 
། ཐོ བངམ ཐོས །དགྱེས་ ོ་ བྲ ཧོ བརྒྱར ༢༢ ཙོ རར མས སི ཐིབ སོ ཏོད 
| ༡ ཆེངམ་ཆོག་དམཔྲ་དབྱླ་གམལ།།མཆོད་ཅདགུས་པས་གསོའ་བབཏ་བབའསའས།།་བདེལགསར་དམགོནཔ ོང དཉད་ཅས།།དྱསས་བཞིནྡེས་སུརནཔརིནསྣནོབས། །ཞཅིན་ཅམཞིགནེདའིདཔ་ ཆོད 
དཀའམུརདའགཔའིའུལ་ ཏིགསནས། ‡ྩ ལེན་རྩརིནྱིསརོབས།།ངན་སོང་སྡུག་བསལ་འབབའི་ཆེསདིགས་ནུས།། མིངནསད་ དམག་ད ལམས 
ཀད ཛའི ཆགསམཐའ་དགང ནྱཔིད་པརྩ་བནྲ་རཾསྦ་རཱབས།།ལཝསདང་ཉན་མོངསར་ཀདྲདགཏའ།ཟུགས །།མྔེག་བརྫལགསུམཁྱིཆུ་སྲིན་མངཔཾསགཙོཾས་ མཐའ་མྲེད་འཇིགསརུང་སྲེདམཚོ་ཆྭན་པོལས།། 
སྱ ༢༨འདོད་ཤཱགསྲ་དགྱསེབད ཧྱིསརྤོབ བཾ འ་འ བཅནནའབའིའཁོདཔ འདི་།།དགའབའིཚལྷ་ཝན་མཛེངབའི ིྲམསནེས།།བླམའ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནནཅི་མ ད་བཟུང་སྟེ། ཁ༢བའྱིརལ་མཚན་འཛིན་པར་ 





བ་འ ༄༅། །ཧྱིཾནྱིསརྨོབས།། །༈རཧམྲ འབོབ དིཀུནབདགགིམ།།ཡ དཡདྤསབ་སྱངསཔཧོལབསམསནས། གསྲོད་ཆའོ དི སྲོན ༨ ༨ ༨༨ 
རུ རེ མི མི །བརྲེ་ལནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་ དཔནནི། བདག་དངགཞུ ཞལ ཅད དསིཊཞེས།། ][གཞནབདེདགའབརྩསེད རྱབིནྱགིས་རློབས།། རངཉདག 
ྒ །ལེ་ལན་བངས་ལ་འཁོནདུ་བཟུངྱབས་ཏེ།།བདུགྲའཛིན་གདོནཆེནའཇོམས་པརྩའིནཅིསྣ་རོབས།།མ་མས་གཅེསབཟུངབདེ་ལའགོད་པའྲི་མོ།། 

'ིཾ ཐི དི བདས བཧྱང་།།སོགལས་ བ་དདརིས་བནྡདིནྱིས་རོབས མདོ་ན པརངདན་ཁོནྲདང་།1 ད་འ དྲབངགཞན་དོནའབའ ཞི འཞིག་མཛདཔ 

མུཉམ་བྡཇེུས་པརྩ་ཅིན་གིསྦུ་རོབས། །རངཉིད་གཅེས་འཛྲོན་ནུད་ དཀུག མན གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི། པ་མི ྱི་ ་ 

དག་ནྱི བླམ་ཐུགསརྡེ༦ན།། །མཆུནའགོབའི་ི་ སུག་བསྔལ་ཀུན།།མཁུསང་ལྟ་ འག་ལྕོནིན པདང་།།བ 









_ ཤོ བོདྲམོགངའིའྲབསྲདསཡོངོས གང ཅི དད་བ བསལ ལ་ཆུ 
_  དཱིདམཆོཿལསྦེསློལ་བའི་ཡིད་ ཟུདརུབསེམས་ཉིདའོངསབའྲ་བིཞྱགི་སླརོབས།།དུས་གྲསམྱརལབཀཉྱ་ི་དུགདོགཅིག་ལམ།།ཆཱཡདྲགྱས་ལྲསས མས་ཤང་།།ངག 
། དཿ | ལེན་ལ། དད ་ ་ གསུམ་དགེ་ཚོགསབཅས། [སྐེནསརནརརང་ོ་ འད་ ནི་པསྦད་བ། ཏོདསེསསྨྲ 
















ཕན་ཚིནརྫོ་གས པརྱཾརིྱགིས༔ = སཐརྱ་བབསེགས གསད་མྔགས མ་པ་ལི། །བཅས མཇོས་སགགྱི་ིཡངམིགཏངཌ ཏོང་ཞེ 


བུའ་དངོསབསྦྱཱར་ཏེ།།ཆེགས་མེདགཏོང་ 
དགེར སྡུདདངསེམསཅན་དོན་སྒྲབཔའི་།།ཚུའ 


ཁྲམས 


= །བཅུདྲམབ བསྐྱ ས་ར བ་བོ །རྐིནདྲནལམ དཡོངས གབ །མོདོནོནོབྲབདོང་ནླདངབང་ 
སྐ ཤུར ཐང་།།ཆོས་ཀུན་སིངཔོསྟོབས་ལྔའི་ ཉམས་ལེའྲ་རིས། །བུད་ཆུབ་སེམསགཉིས་འཕིལབའེ་ལམ་བླསུརཏི།།ཡེཿ དབདེའབའཞིག་བསྒོམ་པདྲུན་གཾས་རོབས།།སྦྱམབ་བཞི་དང་ཝན་པའི་ཐབས་མཁས་ཅིས།།འཕྲལ་ལགང་ 
མལསྦོརབ་དང་།།ཟློ་ཐོངདམ་ཆིག་བླམབྱ་བའི་ཉམས་ལྕེནྲིག།།དལའྱོན་དོན་ཆེནྱའེདཔརྩའིནྲོགིསྨླརབས།།གཏང་ལེནརུང་པྱ་སྨོན་པའིའྱ་ཕུལའདགསཿན།།བྱམས སདང་ཉིངྡརྡེ་ཕུག ་མ་ས། འཐོ །།འགྲོནྣམ་ 
ཁྲིམས་གསྲམགྲི་ ཉམས 


མསཱཿ མིལཿཁྲི་བནངག་གི ཡི 
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༄། པརིནྱིསྣ་རོབས།།ཁམསགསྲུམ སྐྱེདག་མལུས།ཁྲེས་གྱུའ་ཏེ་། ། ཞིང་ རོ སིགས ཤིངྔ་སྲོག་གཅོད་ ཙང། ཐོས ཕན་ང་སྒྲབ་ ཅོར བཟོད་པའི་ཕར 
རགུང་ ཅིས ཁམས་ག ཐོབ ཆོོ་ ངརྗེསམ སྱོ་བུང་ཆུབམ བརྩོ་པའི་།།བརོན་འགུས་བེརྩན་ རྔོགས་འདབིནྱི སྔརབས། ། 
། དྱིངན་མངདགཡའི་སོནྲམཔྲགནས། །ཆོས་ཀུནབདེན་པས་སྟོང་པའིགནས་ལུགསལ།།རེ་གཅི གམ པནའཇོག་པའི་ཏིངའཛིན་རིས།།བསམགཏན་ཕའྱེ་ཕིན་རོགས་པའྲ་བིན་གྱིསྣ་རབས།།།དེ་ཉིབསེ 
སནཏུག་པའི སར ཀྱཾས།།དངས་པའི་ཤན་སྤྱངས་བདེཆེན་དྲདའབེལབ། །དོན་དམམཉ ཡག་ཉགདམ་མུཁ ཁའ་ར ནའོ ཤེ ཤེསརབ་ ཕནྱ་རནྡ་རོ་གསཔན་བྲིནྲ་བིསརབས། །ཛིནངཆསྨན་མསྨསྷུཊ རིལམདང་ 
བའྲི་མཆནངྷ་དགཟུགསིདཞིན་དགཔཔབརྩེནཔརམེད་པའྲི་རུལ་སོགས་ནས། །།ཆྒུ་མའཏེངའཛི གུས་པ་དབུནུ ཐྱནྱ་ཧཱསླརབས།།འཁོར་འདྲས ས་རུངབཞིན་ཇུལ་མམང ད་པ་དང །།རྒྱུའབྲསརནའབྲེལབསླ་ ` 
བ་ བཆེདཔགཉེས། །ཕན་ཚུནའགལ་ མེདའགས སུའཆནབ་ ཡཾ།]ཀླུ་སྒྲབ་ དགོངསདོནྟཏོཿ རྟོགས འྱི་བྱིས རྨོང།ངེ ས་དྡའཛནཔའི་ེ དང་པ བི །དྲན་ འསྦྱརུད་སྦྱར་མཚོའིའཇིང བརྒལ ཏེ། །དངོས བྲབྱ་རེ་བ 







༡ ཟས་ 






བ་དམ ཆགམོམང ནམས རག །ཆཱོག ལསགཅེས་པརའ རོག བརདྩོ་རུལ་བའིས་གསུམདུ།། སྒྱུརབའིའི་མཔདང་པོའིར་ལའྱབོརྒ་གིས།།ཐམལ་ ུཞེནནིམགན་སས།ེ །།གང 
ུ་ གའིའངབངརྒྱརྣད་ © ལོཟི། ལོ ཨ ནཱ་ངུད་ཞབས་སྙེན་བཀོདཔལསྦྲ་བུངག།འོང གདས ཡུས་ཟངདའཇབ་པའི༢ མ།།ཆའ མདོན བརབའ་ངིྲགིྲ་རོལ། 
ཟིན་རངའར། སྱ་བེདན། སི བཅོནཐང་འཚེཿ འི་རི ཞིང སྔར་ཡངངག་ར་རྲབའ་གངམས་ །ངག་གྲེས།། དྲགཔའ་ཤང ཞིངརབགོང་པའྱ་བིནྱ་གེ་སྨདབས རླབས།།མངོརན་ ཞྲིང ྩ་སཔ་བྲམ་ ་ 
|དཙསའྲབལ མངས འངནས།། སྒུ་གསུང་ཐུགས་གཾ འསདབ 'ཀུན་འཛིན་པའི།།སྲསཿ ཕུར་བུས ཆླབསྲ།། མགོནཁྱོཾདཱགངདུ་མངོན་པཱད་སངས རྱ པ ཧཿ འོག་མཉད་དུ་དྲང་ 
གནསྐ་བས་མྲབར་ བུརྡ་བུག་དགིསའདངམ ལུསཔ།། འབང་མེདྨ་ལུྱིསླ་ད་དའིབ ཀ་ཤིསྣ་སོལ།།ངེ་ དགསོལབབ ཏངཔའི་ མམཆག །ཅྱིནགྱིསབརྨབཛྱིརངུཉྱསྲ་བཞིན་སྤྱིརཐུན མག སཱརཡངྩསངགའ་པྨདའ་ཟའ་་ 
འབྲུ་ལ། ཞབསསེ ཞའད་ཆགས་བརྟན་ང དབྱའུ ཞུགས སུགསོལ།།ངེཏ་བཱའཱལྱཿསྦ་མངལ ཉ་རང གིས་མསགསྭམངོའོདབེནེདདྲུ་བསཏ། ྱོད་འམེཝམསཅདདྲགངྣསདདེ་སེིགིའངབཀེནྷརིྷཔོརྡམ་འོའཏབྷལབ ིསཇིགས། ཟུང་འབྲེལགྱིས 





༢༤༥ ༨༥༩༠ ༤༽ 


སག ོ་ོ་ངོ་ོོ་ང་་ར་„་›བི་རོ ་རོ་རི་རོར་༽ མདོནབསྔན། ད་མར 
ད གིས ཨདག་དདགེ་ལ བ་ཡང་།།དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེཟ གསྲསསབཅས་ཐམསཿདཀི།། མཛདཔ་སྨོན་ལམས་ལུས་བླསྲབང དང །ཡུང་ ཉོགསདམཆསའཛིན་བའེ་ ནབསོ ོད མཐུལསཚ དས ཀུཌ་ 
༩ མཆག་འཁོན་ལོ་བཞི་དང་མི་འབུལཞིང།།ངེསའྱབུངྱ་བང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་།། རེམ་གཉིས་ལམྱི་བཟོདོ་པ་མཐདྱ་རིན་དོག། བད་སོགསྣམསཅསད་ཞབྱ་བཟ།།བྱི་སདངའཆིདབྱ་དགེབ་ཅིབ་སྲ 


པེ གུ བླམའཾགཟུགས་ཉྒཾས།།འགུར་མེད དེ་འི ། སྐྱེ་བལྲདི་དང་ ༥ སྐྱི་བ་ཀུནཏུ་༥  བརྕེ་ལྡཞ ཁྱེད་ཀྱི འདོད་དགུའེ་འབྱོར་བ་དངའ གྱི་མཆོ་ ཉྟརཱའཕིལ།། ད་ར རྱི དཔ་འགོ་ཆུན་ཆད་མེད།། 
ཏྟ མཆུནྨདབའདྲ་གག་པའི་ཆས་ཅིང་ག། ༨ 


༧ ཏུ སྐོབ་པ ས་དཔལལ་རོལ་པའིབཀཱ་ཤིས་དོག། །།ཅེས་པ་རིནྡི་རེབྱརནྨོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ མཆཾནིས་མཛདཔ ཚཱ འདྲན དྲེནཔམཉ མཾ མདཟསགཙངླ་སས།།དྲེ་སཾམ 
པོ ལེ་བའི་བདག། འཇམ་པའི དདབངཾསངང་མཛམམ ནཾ མཆད་པའ ཅན་ད ་ཅའི་གཅུནརན་ྲམསཅདམཆེན།འད འདདང་གམད འམསམོ།ནནསསའི་གསརངྱལབ། 





ཟགནེད་བདུདཙིའི་མཆོདཔ་བཞེས། ཟོ ོོ་ལོ་ོ་ འཇམཔའྲིདབདས།། དག་ོང་ཆུལབཟུ་ཙོད་ཁང །ཧྱིནརླབས་ཐུགསརྡེའི་སྤེནདཀྲིགསནྣས།[བྲད་ཆེ ོད ། ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་འཇམ། 
བདས ཏནསྱི་སུབས་གནས་དིན་པོ་ཆེ།། །།འཐུལ་མད་ནིང་ འབདན ཞུགས། དཔག་མདངདངིའི བཞེས། ཇཾ ལསད ཧཱ འབྱ ཅར ཡང་།།འདོད་དགུན་སྨྱད་པསབདེ 
. སེམརུ་དངུར་ཞེ་ལབ་བཟུད འདརྨ་ལབ་ངགེ་འདུརར་མ སམཛདཔའོ། རི སི ཨོསྨནྡདཾསྨནྦར་བྷིརཱ ནསར་མྲདྭ་ རི རྔ་འ ཨོསས་རཔི་ནཱན་སྐན་ འ་མདཇ་བ་ཧཱཱ། ཛ ཛཿ །རྡེརྡེརྣམའརྡིམསཿ་གཟླུཿསཞ། མཆམས་ 
ཐྔ་ ནུས་ཡོངས སྭ་སུ་བསྐའ་ ་ ཆེན་མརྒདརབོཇིབཞེནདུ། །ཡྱེ་ཤེས་མིདདདའབའ་བའྲི་ཞོདདྱའིའ རྱལཾན།[ཌྲཿ །བྲའཛུ ཛུམཉམས་ཧིས་ རྔདལ༅ྱགའ འཇོལ་ལོ། འི་ བརྔཀྷདྷ་ཡ། ༨ུལུ། ར་ར རྩ བཿ 
ྦ 3 ཨ་རྨཾཏེ་ཧཱཱ་ཕཊ། * །ཁུངནཱགགཱིགཟུངསཊཾ། ོདགྲསམགིཡོབའི་གསོགླཡེས།། གང་མཛདའབརབའི་ རྲི པེད གྲམ །ཚདགཅོདམཁའྭཝིང་དབངཔོན་ བསྟུད 
ཚི འྱའུངཆུང་།ཌ དྲིགིརྦད སྣུར ' ༡ མྲིི་མཞི། །རབའཇིགས་ དྲུས་མའའ་མྣལཝལརའང རའི །མིབཟདཝག སྔགས རློསོག་པའི་གསསུང་།།མཁྱེནཆེ་ ཐུཕ ཡྲག་པདདཀའ ༣པའྲི་ཐུགས།།ཁྱོ་ཆུལ་རྟ ཡུ 





༡ ༦༠། །འབ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ་།།ཨྷོཾ་ཚིཿྒྷདྷཉའིཏཱ་བཛ་ཀྣོངཧ་ཡ་གི་ཝྭཧཱ་ལུར་ལུརརཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྷཱཧ། ༈ མི་གཡོ་བའི་གཟུངསན། སྐུ་མདོན་སྔོན་པོ་རལ་གི་ཞགས་པའཛན། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བྱརངསབདུདབཞི། 

༡ །དབྱཏུ་འཛེམས། །ཨི་གཡོམི་གཡོ་གཡོ་བ་མི་མབའབའི། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོམགོན་ལྱ་ཕུག་འཚལལོ།ཨོཾ་རྭརྷ་མཐརོ། ྷའཱ་ཕཊ། ཝ ད་བཞིན་གཞེགསཔ་ིའི་སྙང་ཕོན། ན་མ ༡གནཏྲཤགཏྫད་ཡ ཨནུ་གཏ གནིས 

\ 1] །འདིད་ཟླ་མདང་རྔ་བརྩན་འཇམ་དབའདབྱརམེདཆྱིསྲིནལ་ཅོནྨ་ནོམཚུ་ཞྱི་ཐབས་འགོ་སམས་བྱསདཙདམད་བཞྲི་ནོམ་པ་མོན་དྭ་འངནས། ཙཾ །མདྱུན་སི་ནམ་མཁའསེང་ཁྲི་པངྨ་ཟའི་སྙེང་། །འཇམ་པའངྩབངསདད་བབེར་མེངྱ་བམནི། །སླ་ ] 
༤ །འཀལ་སདངང་འྱབན་འཇམ་གཡདངའའདས ཞསང སྲན ྱ་བས་བ་སམས་གྱད་ད་དས་གིསས་མདད་་བས་ ད་ད འིའི་་ཉིང་བ་ཡེ་་ བོ་ལ་ི་ི་ 

དག་དཀར་སེར་གསུམ་ལྡན་རྡོརེ་འཛིན། །ཞལ་གཅིགྱྱ་ཕག་གཉིས་ཆོས་འཆང་མཉམགཞགཅན། །མཐའ་སྐོན་དངེས་བརྒྱུད་བུམ་ཡི་དམདང་། །སསྦྱ་རསྱ་བངསམསདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་། ཆོས་སྐོངསངམས་བནོའ་ 

§,། ནས་བཞུགས་པ་ཡི། །ཡི་ག་གསུམམཚརླ་ཡིག་འདོད་ཟེརྦ་ཤེས། །རང་བཞིན་ཆོསྤ་གུའི་དང་ལསམ་གཡོས་པར་།།གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པརནམམ་ཁའི་འཇིའ་ཆོན་བཞིན། །དགས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྐམས་དཔའི་ཆུལ་ཆིས་ནི། །༢༨འད་ 

ོ སྤྱན་དྲངས་སོ་སོར་ཐིམ་བརགྱར། །ཡན་ལག བྤཾན་པ་འབུལ་བསྱ་སགའཆལ་བན། ཕུགས་བཅིའརྒྱལ་བརྒྱལསྲས་ཐམས་5ད་ལས། །བདེགཅག་བསོད་ནམསཞིང་གི་མཆོགྱ་གརརང་། །འཇམ་དཔ ལ་དུར་སྨིག་གརྱ་གིས རྣམ་རོལ་པའི་། ཟླ 































བྱཙུནྨ་བམའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། གཏིསེཏོག་འདུག་སོས་མརམེ་དང་ དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོམ་མོོ་སཚོགས་པ། །གཟུགས་གླ་དྲི་རོའེགྲ་བ་བསམ་མི་ཁུབ། །བདག་ཡུས་བནྱྷི་ཚུལ་དུ་ལགས་པར་འབུལ། །ཐོག་མེང་་་ 
དུསནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། འི་བགམ་་ ཆོརྱི་སོདོ་པ་ཡེས། སྡེམེ་གྲསམ་བ ུཟསཔསྟ་མུཆགས་པ། །གྱནགསླན་ ནི གྲབ་བསས རབ་ཤགས། བན ུ་ལུལགས་པར་འབུས། །ཕ་ཡད་ 
གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བླམར་བདང་། །གཟས་མ འགོ་བའེ་བསམ་པངི་བཞིནདུ། །མཐའ་ཡས་བམལ་པར་ཞབས་བརྟན་དགེ་བ་བོ། །དག་ གས་ཤེསྱ་བའི་་ཞྲེསསོགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཆིས་གསོལ་བ་འདབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། ཌྭ་མྔ་ར་བཅུན་ 
¡ འཇམ་པའི་དབངས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བསསབས་དང་བསྟུན་ནས་གསལབ་བཏབ་པསྨབམའི་གུལིཆ་ལས་བདུདརི་སྣ་ལྔའོད་ཟེར་དང་བཅས་པྱ་ཐང་། རང་གཞན་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཙི་ཡུས་སེམས་ལྔ་འུགསཔས་ནད་གདོན་ཚིག་ནིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ལུས་དངུསགསལ་འོདི་བངབནནདྲུ་ཆ། ཚདད་བསོདནམས་ཡུདཏགསྱའི ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་འཕེལ་ཞིངྱཆས། མཐར་ཚོགས་ཞིང་མཐའནག་འོད་དུ་ཞུབམདུན་ཀི་བམ་ལཛིས།མཡང་འོད་དུ་ཞ་བརང་ལ་ཐིག རང་གི་ལུསདག་ཡིད་གསུམདང་་ཟ་ཆའྱ་སུ་གསུང་ཐུགས་དེན་མེད་པར་བསུམལ། 
 དདགི་སྙངགདདྡི༔དམར་སར་ཅི་མཐད་ཅོ་ཨཿགུ་དུསུམི་ཏཱན་སིདྡེརྷདཾ། ཞེས་པས་བྷམར་བ་ལ་དམིགས་ནས་དླནས་པའི་འཐུབབག།དགེ་བའངེ་ཡིས་མུརདུ་བདག། །ཅས་སོགས་བརོ་སྒོན་དང་། ཁད་པསྣལ འདྲེ་ལུར་བླ་མབས་པའྱི་ནམ་དཀན་དག་བའི་མཐུས། སླ 
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བྱའི་ཁམསང ད་བསམ 


ཊཱ ཐཚོགསྣ་ནུམསལ། ། 


མའབུལན་།། ས་ཤིང་བ ས་མེ 


= སབ་ས །བླམ་ལགཔའྱི་ལ་ཡིསྤ་ཇེས་བཅུངསནུས། མོས་པ་ལ 

དར ི་ོ 

འི ཞིཔ་ནིངེད་གའི་ཡད་ཅིགུནའ བཅསཐེགས་མེདགནསའདེར་གཤེགསས་གསོལ།། 

ད ཡི། སབམ་གབངབ། གདུན མཆོག་ཡི འོང འདི ཟླ་མ་སྦྱརསྱབང་སམས་མཉས ས་ག །འཆི་མད་ལམ་ུན་ཡོས་ སུགང་པཡི། །བཱམ་ལི 
བཤམས་ཡིད་སྨྲལལྷ་མེའི་ཊ 


པའི ཡིདྲ་ཅིས་ཡག་འཚལ ལ།།དངས་པ པའི་མཚནུངྱ་ཟཱ གཟུགས་ཤར་བ་ བཞིན། །དཛོས་ 


གམཐུན་དདོས་མུབ རྩོལ །ཁླིང་བཞི་རི་རབ འེན་ཆེན་ནམཔ་བདུན། །ཉེ་འི་རིནཆན་བདུན་དང་ཉི ཌི་ཟཱ་གཉིས། ལཿ མིའི་ལོ 


པར 
ྦ འད་རེ་བན་བོ་ ཟཱ་བཟངཡ་ རོས་ ཌ། ཌ། 
།།དབངཔོའི་གཞུ་ ་ རྫས་ལས །།ལཱགཿ སས བ ྦ 
སུ སཔྱི་ྔངས་ལས། ། གས ལདཔསབྲག་ ཟས - 


རོར སུ་ཡང་མིམཐུ བཱ་ོགས 'ཀུནནི། ནི ཆོསོ་མཐུནཤོརབཕུན་སུམ་ 





། མཐའ་ཡསཞེ ཞིངན་ལེགས་བཞུགས་ རྒྱལབ་རྣམས། །གདུལ་ 
ཀཤསདེ་ཁས མཚན 


༈དཀོན་མཆོག་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས། 
འི་ཚོགས།།འབ་འབུམས་ཞིང་ཀུན་གང་བད་ཡངོས་ 
སད་པ མཆས་ པ།། །རྔཿ བརྒྱང་བླམ་ 


་མཆོག་ སིས ཨཾ གནས གྲསུམསྡིག་པའེ་ལས། འོོ ད་་ དམཆེས མས། ལོ་མ སྱནསྡར་བསམ་བཐགཔས་བཤགས། རྩ 
ཁ་ས པཿ དོ འོག ང་སམཔབག་པས་པ པེརང་ཞིང་།། ཅོང ངོ དམ་ནོང་ བདདཚིའི་ ཆའ་ཆེན་ དབབ་ཏུ་ །།ཞིང་མཚོགམནོད་ད གགས དོས 
ིཅན་མན་མས །སྲིད་མཚོལས་སྒོལ ྱིར། །ཆུའ་དུ་རྗོག རྫོག སྱཅངཐོབ་པྱི་རར་བམ། ༈ །བ སླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ ི།འཆད་ཚོད རླདབུམཔའེཡཡག། 


ཝ ཀ་མ 






བྱཾས།།དོན་བའི རཀ ཉར ང་ཡེ་ཤེས་ཞབསལ་གསོའ བའིདངེས། ས། ས་མདོ རྣམ་གསུམ རླབས ` 
ཟབ ན་ལས་རྒན་དུ ྱིསགབ། །ཆོཿྤ་ཀྱི་ཧ ཡཿ རྒྱ་མཞབས་བརྟན་ཤྭོད །དཱསའདེ་ནས་བཟུངང རེས མདོ་སགས་ཡོནོ་ཏན་ སུབས ཆེས་ 
གནག་སེམས ཉལ་ས ཀུ་ཡ ་ 













ངད ཕྱོགས་ཆླུརྨམས་མཐུནྟེ ཤོ བཟང་མོ གྲའཕཱལབ་དང་། དཔལ སྤ་བ་བདྱབརམཚོ་ ོཔོ་ནོ་གོང་ འཕེལབའི་བ 
ྦ ེ དགི གོའོ ས་ཨ ར་བླནལ་བའི། །བཟང་པོའཞིང་སརའ ཙོ འབོ རའ ཡེ་ཤུས མོ ཐར ོ་གཤོས་ ༤༥ ་ 

#¡ ་བུ་འདུབས།།རིངནས་ཉེར མས་མའ་ཕླ་བངསནས།། དདམ་པའབག་རུགསསཔ་ ༩ པའི་ད ་ལན་ིཔལབསམ་འི་གའ ཅུལ ། མཚུངསམེདྲའ་མཉ་ཆོག་ལ། དྲེགས་ན༣གནག་སྨུམ་མགོ་ཆེས་་ 
ི་ོ ས་འ མ་གས བསསདཔ སང ཞོས ་ 

འི་འ ། །གངོང་ལྔས་བཏག་པ གྲ པའི་རེ་ ༢ཕང་མཐའ་ ཐོའ་ཁཾ ར། །བམལ་པའཡ (དྲ ÷` 'སྟེངདབུས བཞུགས པའི་མདོ་ལགདུངབའླནཱནང་ པུ འགྱུར་མེད་དང་ ་ 


རྤ ྦ 
ཱ ་ ཇི་བཞིན་ ན་བླས་ལར་འདག་ིན་རོས སསལ ཞིན། མཁང་བའ་འ གགས ཡདུལསབྱུལའ །མང་ྐ་ པརྡ་ཝན་པའི་དགའ་ མཿ །མཁས ྒ 










བོའོ གག ཆོ ཉིད་རང་བཞིན་གདེད་༔ གདེད་ནས་སངཛམ་བིས།། ཆོག་ནྱར་འབསྲས་མེད་ 

གཟིགསྔ་ཝཔ་ཆེན་བསོ་མཛོད་པཀོ། །།།ཞ མགན ཤབཟདྱ་ཧལ་བགཉིས་པའི་ལུང རོགསྨ་ནམས།། གས་འདི རཱ 
འདེགས ཆི ལ་ས མ ད་པའི སད ནདོ་ལགསཡན ཡལའབའའ སའ རི ི མོ < ད 

7 ལིས ང་སོ ཅག 











ྭ ༄། བསག གདུལ འོ ་བུན་པ མལུས་ལ། ོལོ་མཛོད༔ འི་བ བླམརཊ། ཐུབ་མཆོག ཟས་གཙང་སྲས་པའི པེའི་ ་འསྙན་པ་དང་། དང་། །ཁད ཆོད པོ་ཐོ་བ་བརྱཆལཕའཟེང་ལུགསཤུན། །ཝེ །སྤེལ་ཞིང་འབོ 

ྦ མས་་ལམ་འདམ པལ་ དཔལ་ལྡནཡེ་ཤེས ་དབང་པོར། ༈རནས་བདག་སཡེས འགྲོབམ ལུསཔ།། །ཐེག མཆོག་དགེབའི་བཤེས་ཉིས་ ས་བཟུངནས།། མད་སགས་ ཟུངའབལམས།་ལེན་མཐར་ཅིན ཏེ ། 

ས་བཅུ འིམ་བགོད་ནམ་མའེ༔ ༣ ཐབ འག འདེ ནི་བཅ་ཆེ་ནློ་བཟང་དཔལནའིསེས་ཀྱི་མཛུད་པའོ། །༄།།གཚོ་གུ་རུ་མྫུ་ ཧོཌཱ་ཡ། ཁུབ བདབ་དོརི་འཆང་དགངཏོ་ བཟང་གབ་ས།། །གྲསུངག་གསང་བ མཛོདྱ་ཤྱི་དབལ ན་བས 

རྒྱས་ཐུགས༠ྱེ་ཡེཤེས་ལོའ ལྲལ་བཤན། །ཟླ་མེད་བླ་མའེཞབས་ལ་གསེལ་བ་ འཇེབས། ེདྲ་ས་བགལ་པམཐའ་ འོ་་ ངྔ་རོའི་གོ་ཆ་བྟཌ པོ་ཉེར་བཟུངས་ །།སེམསཿ ནྭ་སྒོལབའ་ འི་ཁུངཆན་ལ ལགས་ | 
ཆུཕསྨསྨལ་ ཡ་པའི་མུའི་ རེལོ་གརྦ་མུ་མཐའཕས་པའིེ་རམའཕྲཕལྱ་བི། ལིལ སེས ཁུ ཡུར་ལ། །།རྗེ་བྱནྨ་ཟ་མའཞབས་ལ་གསོལ་༥།ཁྱང་པར་ 


བཟྲུ་སང། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའ ཐགུམའཞབས་ལན། ཐ་མལྭ་སང་བ་དང་ཅ མནངས དཱ 
ངིད གདས ལའི་གཉིན།། །།མཛད་པ་ བྱ་བ བཱ ནྣ ར་རོལ ་པའིཆ།། དདེཡ་ན་ླ་ན་པཟོམཐག ཁྲབ དྲག དོ རྨི ཞབས་ལ ༥། །དེནས་ཤུམ་ཚུལ་ དད་འཕགས། ཡུལ་དུ། །འཇམ་དཔལ་ཟ གྲགས་དང་་ གཾ 











རད ལེགས། ལྡན་ ཨེ ཟེ་སོགས། ། །།མཁས༨། དོགས་པ རྱལ་བནན་མོརམཛ ཛོལ ༥ ། ཇཾ བོས ཏ།། ཏནགའགོས་དང་ གོལ་མ འབ །།རྔཾ བོ ༢༠.ོ་མཐུདཔོར་བོག་ ( 
རདང་ །།བཛུ དྲུག་པྲཐལ་བདབ ལལ" ལ།།རྒྱལ་བགཉིསཔའཇམམགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །ཞུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཟླ་མེད་ག་ལེག ྒི ལགྲས །མགི་མཁགཔ་ཀུའྦང་ཚོར། ན།། །མཉམ་མེདྱ་རོས་ཅི་ ལ།།ད ཡང་། 
! སྤྲུལ་པ པཱསྣ་རམའོལ་པའི། །ཡྱོགསྤའྱི་གང་བྲོ་གུབ་དབང་དན་ས་པ།། སམེརྡའ ་ ལམཚཞངས། ངི ལུགསལབའདབས། །ཟློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ལེགས་བཤང་ ཚལཉིན ླ 
དགིན་ཡཞེས སྭ སྐ་མུལ་བ་ལ ལ། མཁས པྲ ཀུནྱ་གྲིས་བྗཅོད་པརྡ་སོབས པའི།།རྗེ་ ཛིབ (ཨཆོག་འ། སལ་ས ས། ནསྟ་མ་མངད། གཏུ བྱའི་ཚོགས།། གདུལ་བདིནདུང་སིག་འཆ འཆད་བའི་གཟུགས། ྦ 
| 7 ནམརོ་པབ། །དཔལ་ལན་ཡེཤེས་ཞབས་ལགསོལབའེངཊས། ཟློཔཟྱ་ཧལབ་ཀུནྱ་ཐབ མ་ལནངུང་སྨིག་གརཿ མ་རོལ །བསྙན་པའིཉི་མཡོགས་ལསྨནམ་ཆུལ་བའི།། 
| རེ ེ་གས་པབའ་པུས། ཁང ཟང་རྒྱཿ ས་སི ོག་གཙུམངོསཏི པ་ཡེ། ། །ཉེནཔེའི་ཟྲགས་པས་ས་གསུམ་ལ ངོས་ ཁའ་པའོ། བསན་པ དདབང་བུཌ་ པ། 














དད 


༣ 
པོ 
༡-༤----༨༧༠༥༨༤༨༥༠༩ཿ༧༢༧༠༤-- ཡག ་ 








སེ ུཿྱེ་གུུགནའཕགས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །བདཔདབནསཆདབ།ཨེནགེག་དོར་འཇུང། སིས སྦ་འེཅོདཔནདགུཏུ་དད་བཟུདས་ཏེ།།མ དྫོནགསརོས དང པོརྱདིཤ་བླ༣བ བོ ཟོ་བོ་དོ༢༣ཐོག་ 

| ལག་སལ་བའུ་བས། །ཟབཅེདྱ་རྨརའཆོསཅི་གནསཿ རཱ་་ཡུའ། ། །འད་གི་ཇི་བཞེན་གཞན་ལ་འདོམས་པ ཡིས།།སྙིགས་ངུས་འགྲུབམཐའདག་ལམ་དཟང་ལ། །༩༥ ཌ་ ད་འའྲབིདམཛདམཆོག་ལ་གསོལ་བའདེདས།།།ད་དུགས་ ། 
རླ ཡོན་ཏནྱ་ར་མཆོའིགཏེདྱ་གཱན་པས།། །།ལེགསབ་ཤད་ཆོསྦ འི་འོད ཉདའབསྡྲོ་སཞས།། །ཡ་ལུག གདུས སྣནསེབམཛདེཔ།།ཆོ། །།ཆས ཀུན་བ གཟིགས ཇང གསང འཇེབས། །།བྱད་བྱ་འྲབ་བངག། ཌོ་རྗེ་འཆུངངབ་ང་ག །ག་ །གསུངག་ 
ཟང་མེའི་གནང་ཀུནལེགས་བ གཟེགས་པས།། །།ངེ་དེནྡ་སོདྲརུ པརུང་གངུལ་ངའི་ཚོགསྲ་ནནས ལ།།འདོམསམ དྨས་མརོག་པསལ་ང་ འཇེབས། །དེྟ མཛང་ བའེཆ་ཤེས ཕ་མོ་ཡང། །ཇི་བཞེནའི ན་པའྱེསི་བོནྲ་ལུས་པའེ པའ།།ཉན 
མེངསྱ་བིང་ དྲ་བཤདཔ་དབཞིནསིགས་ངུས་འདེའ། ཆལ་དག་ཞན་ེན བཏང ོམསྣམཛད་ྱའམན། །བད་པར་འྔདདལ། གཞནྱའིཟླ་བྲལ་བ། 













འི་གདུང་བ་སེལ་མཛུད་པ། །ཁྱབ་བདག་ འརོའིའགེའ་པའ་གནེའབའདབས།། ། 
ཆེསྦཀི་ཆལ་བདློ་གུར་ལ་གསོལ བེ་བས། །ལདེ་ཏྟ་བུའི་ལམ་བཟ དགས་ལ་མཛདཅིད། །མཁས་པ་ཀུའྱི་གཙུག་གྱི་རྡན་ཧུརཔ། ད་འ ཐུབ བསྟན་མེངསཅི་པའ ཉར་པལེ།།མགན་ཁོངྡོའིའི་ལྟཏག་ཏུ་པྲའུགས།།འགཆོག 


















ཤྱ །མུསཐར་བའྲ་གོད་ཁེརམ ཆོག། མཛའ འདུསས ལམ བཞགབ། རཱ 
བླསྒྲེབསཔས། །མི་ཤེས་ དབང་གིས་མཆུངསྤ་བབུཡ་ བསངས ར་མིའཆད་བ སྤུངསཞས།།ཞམ:།འའེབྲགོད་པམཟ བའ་དུ་བཞུགས།།ཁྱངཞལ་བམ་བྲཟ 
རབ་ ཀུནགིགཞདབླས བ།།མྱངས་བཙུམ་ཤེསའ 


ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན།།བཞིམདཏིང་འཛིཿྱར་མླུརད་པར་ཤག །ཆོས་ཀུན་རླེས་བ་བྲལ་བའཾགནསརཿེ སྦྲགས་པའའཕྲུ ཕུལ་བསྐྱའ་ལས། དངེ 
ལེནཔའ་ཤེག །ངེཿ བམུ་རཚོ་རབས ཐམས་ཧདྱདཱ། །ཧེད་ཞབས་མཆོད་དང་ ཁྱད གསུང་ཉནང བདད་ ། ག་བ སས པརམ་ ཊཨཅུང་དྲ་ལ། །།བླམའེདམ་ རྟ 


ོདྱཀི་ཞབས དགོ་མདབད། ད། །བྣསལ་པྱར་མཚོའི་བར་དབཞུགསས སོལ་མ སོ ལལོ་ ཉོན ཀྱིས 


སའངས་བདུད་རི་མཆོག། ]རྒྱལ་བའི་གསུད 


༨ ༽རོོ རྟེརུ་པེད།།རྒྱ་ནམའཆད་བརབདགཅགརྣམས འྱསཕལ། ཆལ གཏས ས་བླབ་ བཟང་ཐགསཔཡི། གསུང ་གསང་བཟབམོའི་གཅེས་ པའགྲན 
རབ་འབྱམས་ཀུཞགྱ་བཅརུདྲ་ཕངས་དམ་པའ་ཆས། །།རྒྱན་ཆདམེད་པར༢ གས་པར་སལ་ གསས གབས ་ མསལེ །གུསཏོགས།ཏ། །གཿི གཏུ་དབྱེའ་པའི་གཟུས་སུརབ་བོཿ ས་པས།།སྒམ་ འཆེས་ 
བ། འྱིནཆེན་མས ཨས། །འིདམི ཚོའངིར་ལག་ ཏྟ 


གྱཏཱསྱེངབ་འཤག་ 
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ག། བྱད ༦ འབྲོནཚང་ ྦ 
















་ བའི་ཡུསཐནས།། དགེ་བཤེས བཟུངཞིང་།།པི སིག་བའྲིགགོས པའིདབདངུཡི་འགོབར།། །།བདུ་བསེམས་མཆོ ཆོགཏྟག བར་ཤོག དནུས་ལམ་དཟདྷ་སུགམའི་བཟོདབམམས།། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 

༡ རྫོགས་པནམཐའྲ་པཿ ཞུང ངདབང་གོའཕང་མུར་ཐོདྷ་ས། །སམསཿཅནྡ་བམས་ཅད་མངས་སྤུ་གོལ་ བར་ཤོག །འདྷི་ རྩ་སོན་དད་བདག ཤིགས་དེཡསུས། །ཡ ཡིདམཆོསསངདམཿནྦརྨམཚོཡི།།དདནཔཆེན་པོའམྲཱ་པས 

བུབ་ པའི་གསསུང་།། ཅཅ བ།འདི་ོགས་བརྒྱར་ རྒྱས་པའ་ཀེག།ཁ་ །ཁ་བཅནའདིད་ ཁམས་གསུམ བླམ་ཡེ། །རྗེས་ ཞུགས་ ཁྲམསྔ་རནའང། འི་མིཆུམསང་། །།འ་བརའ བོར་ལོགྲསམྲ་བྲེ་བ་བས དུསའདུའཞུད། །བསྙན་པའི་ 
རྨཾལ་མཚན་བྱོགས་བཅུརབསྒེཿ གེ །དྷེལཱརྱ་ཀུ་རྔནས་ གནསྭ་སབས་མི་མཐུནབའི།། །།དབེནདད་ ལུག་དང བ སེགསཉརཞི་ཞེད་།། །ཡཐུདང་ལྔན བའི་ཆོས་སྲདཐམསཿདྱ་ཙིས།།ཉིནམཚན་ཀུནཏུ་ གཡེལམདདྲསངགུར་ 

| ཐ། །གངས་མེདཞིང་ཁམས་ཀུན་ དང་ དསྡ་པཾངས་འདིད། །།འ།བོདབའ བཐའང་གདུད། ཀུནཏུ།། །བད་སེད་ཚཾར་ ཀྱི་བྱཐས དྲསྲལལས སཏེ། །ལགསཚོགས གོང་ངུའཕེལ་ བའུབྲཀ་ཤི ༨ཤེག། འདིཿཧ་ཐོ་ཟང་དབལ་ཝཱན་མེ་ཤིསི ཉྱིས་ 

ཚམཛང་པའོ།༅།།བེངཟད་ཆལ་བའེམ།ཏེན་བ འདཔལ་ དདྲ་རན། ། །བརྟན་པའི་ཏི་མ ིདཞིའྱ་རནེ་མེམ་ཆོ ཆག།ཕྱགས་ལསར༣ྣམཔའརྱང་ འ་འ པཉིད།།བདག་སོགེ གཏུལྱ་འི་གཙུ་ གཙུགྱི་རན་དུམཆོད། །མགོནྲ་བོད་བགད་ཡས པ 








ཡཿ 












བསུལ་པའི་སྡོནོལ སོགས་བ རིར ཆང་ཤོ་ཏན་མཐའ ཡས་པའི། པོ མདོ་བ རི 

རཾ མཁས དུ ཝེའི གི།སྐུཕངའིམ་བོན་ནླམ་ལ་གསོལ་ བའདབས།། བ་བ ་པག་བསམ་ཚྫོ་ མ་བ ཚིར། །མཆོགགིསྒུལ། མ་བར གོ་འཛུན།། ་་ཆ་་ དང་ད ད་པའི 
‹‡ རཆ ནུ་ཤརའིང་ཨེ གལ་བ [རྒྱལ་བཀུན་ལས་ པའི་འཀའ་དྲིན་ཅན།། །རྗེ་བཙུན་བླེ་ བཟང་ཆསཨི མཡི།། མཆོག སྤུལེ བི ་ལས་ལྷུན་བྱེ སྦ་བུབ།། ་ མཚནའཾཛན་ལ་་ 
ཧཾ གཅུག དོ་ནླེབམ ཁོང་ནི་ཡེ་ བོས དན་སངསྐྱ་ཆསཆས་དང་དབ ཅི་ལི ར་གས པའི་འདག ཉིར ཡིདརེས་མོས་གསརེན་ པས་གསལ་བའངབས།ར ལྡུ །མེ ཁེན་པས་ཤེས་ 
ཡར ཀུན་འ བངས །བྱ་བསའ བརས་ལུ་བཞི་གེངས། །མ ད་པས་ཐུའི་བསྟན་ཕྱགས་བཅུར་ཆུས་མཛེདཔའི། རྗེབཙུན་བླམ :: བྱར་མཞས་བཏན་ཤོག །སྐལ་བཟང་ཀུནདའགཉེནམ་ཆོག་ཆུ་ 







ཤིལ དབང་། ཆུལ པད་ཚལ ཧྱས་མཛིནམའི་མགོན།༈ 


བཿ བསམ་ཤིང་།། །བསམའཔལ དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་ཞབས་བརྣན་ཤོག། དུས གསུམརྒྱལ་བའི་སྤྱི ཧཱ གཟུགས་མགྲོར དོ 


ཟི འེ འཆེ ཙཱི་འཁོར་ལོཌ་ ༡ད ུའ་ འཇུགསམད་གདོང་ རོ པའི བསང་ཆེར། །འབོརབ་མ་སྟེང་བར་ དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག།རྒྱལ་བ འིབསྟ ན་པཉྨིདདཁུད་པར་དུ། །ཁམས་ གསུམཚེས་ཅྱི་རྒལ་པྲོ་ོད 


|] རྣམས་ཐུགས་མངོཉ་ཁྲིམས 


༨ཆོབསོགས།། པེུནཚོགས 


རྦེར བསྐན་པའི སིང་པོའཛྲིན་སྐོང་སྡེལ་པ འཕི དུ 
ཆས་ནད་འ། ་ལས་འཕེའ ང་དད།་ར། ང་། ས་བསླང་ ད་བཞེད་ཀུ རྩསཾསའ བ་པར་ གཾ བཀྲ་ཤིསད་ 
ཕཱ བཱ ངེ ང་བཤད ཞད བར་ཤོག ངས་བའི འྱི་རྒྱལ་འམསྤྱསིདང་གངས་ཛིེ ཅིངས་ ཡ་ དམའ་བ 


གའི 


༦ །བམ་ཡཾ དམམ 


ཁཿ ཛད་འཕྲིནལ།]བགེགས་དང་བད 
།ཟབྱ་ཆས་རོས་འཁེར་བླན སྐོར་བ ཞེན་བསྐལ་ ར་ག མང རིར ད་ །།མངོན་འཕག་ འ་ གསཅོས་གཆེནཔོ་འ ལོའདིས་མཆོན་པའི། འདུན་ས 


ལ་སག སམི་འ 
གསུམ་ཐུགས ྡེདང། བྟཊ་སུངདམཐན་ཆུ་མཚོ་འིའྲའིན་ལེས ས། འབྲ 


གིས་མ ཁ །ེ 


ང་ཞིང། །འགྲོན མས་ཆསའབར་བད་ ས་ 
གཉིནའེལ་ ླས་མེདདེན་མན་བཅས། །ཇི་ 


པའི་དོན ཀུན་ལུན་འགུབ་ཤོག། འདྱིཆལ་བ་འཕམ་པལྱར་མཚོས་མཛདཔའོ།།།༦། ཨོད ོང ང་།།རྡོ་རཾའཆང་དང་རྩུ་བའྱི་བམམ དསྱརུས་བང་སམསརོ ཆོས་སྲང ¶ 
དུཾ དེས་པ བཞིནདམ་རོས་ བོ ཆརཆེན་པོ། །སླར་ཡཔགསོལབ་ བཏུབ་པསརང་ བྱའི _ །སྤྱི་བེརོ་ཨོདཀར་མགྲེན་པའཿ དམར་པེ། །ཐུགས་ཀའིདཱ་ལས་ མཆོག ་པའི་འོང་ཟེརྩ་ཅིས། མ་ 
ཀུན་འདས་རེ་བྱུན་བཿ མཆཆོག བདག་སོགས དགར་ལ་བའོགསམགལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྫོལ་བའྱི་ཕིར།།ག ¦ བས འཚུམ་པའིཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བློ་ 


༦ 











བཟངྱས་བ་ག།ུག་པཚོང་ཁ་ 'པའི། རྩེྲཾེ་ །བསྟན་ པའེ ཨིགས་བསནསྱལ་ལ།  སུམ་ངིས་པའི་སོོསབ་སོལ་བའ བས།། འཇིག་ཉེན་ཡངས་པའྱི་ར། རྒྱལ་ཁམས 
ཞདསངསམ་ནཱ་པ་དང་། །དམག་འ་བགྲ་མུ་གའ་ནངཔ་ཀུནསལ་ཞེང་། ད་བད་ ད་སུན་པར་ཤེག འདིར་ཡངདགའདུན་ཐུགས་མྲའུནཞིང་། །ཁིམས་གཙང་མངོ་དང་མགསྱཀི་ཉམས་ 
ལེན་ཏུན། ཅི འིའབབས་བུ་ལས ར་མང བོ ཀྱོ མས་འ ཞལབཞྱིཧལེཅན་དགསཔ ལྕམཿ ཐད་སོས། ཚངས་པྲིདགྲ་ཡི་དཀར་ 


3 


བཅུས་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དོནྣམས་ྲགབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛེད།། ཡུལྱ་པོགསའདིར་ཡང་མི འོ ལོ རོ དུང །ཐི ག་པ་འ ཆྣེདཔ་ཡིས།།བ ོཝ་ དྲེས་ཀང་དེང་་ 
འདར་དད་ལེགས་ཤོགེ འདི་པཅ་ཆན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའིཉི་མྱ་ཡོགསལསྤ་ནམྱརམ་དཔལ་བཟངཔོས་མཛད་པའོ། ༅།།ནནོ གྲུར ཨམིད་ལཱ་ཡ། ཟོབཟང་ཐུབ་བསསནདེམདནོར་བུ རག ཞབསསན་འོདྲ་ བཙའིདཔལ་དང་་ 
ཌྡུན། ྙིབ་བྲལལཤེས་སུནསོངགཡོ མགོན་འཅེ་མེད་དབངཔོར་གསོལ་བའདེབས།། །གནོ་བརགསངགསུམ་ཐལམ་ཡངས་པའས།། །།གསུམ་ལྷག་བྲདྱ་སཾག ཕལདད་སང་བྲིས། །སྲེང་གསུམ་བཀང་ 
ཧཱ ཏཐུབ་བསྙན པཾདའྲི་རལ། ུམཛུད་ཉིནམ མགྲོན་ལག་སྤལུ་ བ་ འདུབས ཁ། །གང་བཙཛྲོད་ལ དང་པ་ ཡང་ཀུའ །སསྩང་འཕགསྲ་ཡ་ ཡལ་ཤཿཕྱཾགས དག་ལ་སོགས། ། འཛགས འཕྲང་གངས་ ཀྲེས འཇོན ལས། །། ཡང་་ 
གསུང་ དབསམཇངས་ལ་གསལ ཇབས། །ཁོདྲོ་ཁུགས་ལྔ་ལྡན་ལྲ་ཤེས་མ་ལོང་ངས།།ཕྱིགས་བྱཅཿའྱི་རུལ་བྲསས་བཅས་མ དཔའི་གཟུགས།། ཏུག་འཆརབའིདག་པའི་ ང་བ་ལྲས། །ནམྨ་ཡང་གཡོ་བ་མེང་ལ་གསེལ་ 
མངའ ཆད་པ་དང །ཟིགསྦ་ེ་ཅོད་པན་ཁཔོར སྔམ པར་གིཟིགས། །ཚངས་པའྲེསས་ རྗེས ཆགས་ཉམས  དབྱངས། །ངག་གི་མཆོག་ ཟིན་པས ་ལ་གསོལ་ སོལ་བའདེབས། ལྡམནོ་གྲ 








༄༅། ` །ཁྱེད་ གུག བའོ བོག ས་བཅས བཟོགཤོད།ག །གསུང་བདབ ངོ ོསལ་ པྱ ཆི ཛུ རལཡཊ།། བསཿ 
།མ མ་དབས་ེ་ུ་འསཅས། གཙུག བསྟེན། ཁ་འ ་བའི་ མགོནལ།། ཟའ ངོ འབྱམས དཀྱིལ་ འཁོརགུན། སྤོ ཞིང ལུ 
སན ཕྲནཙཱམ་བརྗོངཔས། ད་ 


| 


ནེ 









རར 
༼ ལྷམ ལོག མཅནྱ་ར་མ་རས་ཕིན་པསཀའ་བཟེད་གླགསས། 
(4 བའི བྱེད་པོ ཅིན་པྲོ་ཁིད་ལགསན། ཟུ །ལྷ་འགའི་སྣངབ་ ནགཟིགས་ ལྭ་སུཞིག་མཚར།། །རེགྲས་བླཚུའི་བརག ག་པོ་མཆོག་ལ བོ་བབངང་པལྔ་རནལ་ཤེས་གསངགསུམ་ྱེ།།ལུ 
རླ དདཔལ། ཨུཀ་བསལ་བྱར་ཞུབས་བཏན་ཤོག། །ཆོརབས་ཀུནཏུ་ཚེབཙནྷ་བམ་ཡིས།།འབྲལམདྡ་རེས་ བཟུངྱ་པང་དཟཔ། ཝན་གསུང་བའི་དགའ་ ཤནོའེད་པའྡི། 
འདིཇེ་ན་བ་བབངདཔལྡནནབསྟན་པའྱ པ་ལས པམརམོཡི་ཛད་པོ། རར ༦།མོི། ངི འཛིན་མའི་ ང།།རྒྱ་ ཤེ རྒྱའེན་ཕྱུད་པའ་རྒྱ་མཆ 3 ྦ 


འཛིན་འཕྲིན་ལས་འཇེགས 
འསངནོད་བཔ། པསིནཔའིསསས་རྱར་བར་ཤག། 





ལསའཁངས་ཤིང་ ཨོགས པའྱསིསམངོན་པརམཐོབ་ཡེ།།མཆོགགསུམྱརུན་པསོདང་འདིར་དག་ལེགསསོལ། རམདག་དདཆེན་འོངགསུལཆོསྦྲཱིསུ། །ངོམཚ་དམཆནངཔའི་འིད་དལགསྨ་སྲིན་པ།།ཚེ་སིནིང་་ ] 
;|། །ཞན་འཁད་ལའྨ་ནང་ིཞ་འད །ཟིམསྔ་ལྡན་ པའྭཐུགས་དམཏན་དུ་བླ་མབས་ འདི་བ རྱཆལབའེ་འབང་པཡ། དཆནའོདགསུལོས ང་ཚོ གཔསཅན་མགེནཔ་ཆོས་རོ ྭ ལ་སཚ་ི།ོས ཀད 
ལས་མྦྱཆལ་བྐྣམལ་བྱགར་ཞབས་བཏུན་།འབ མེང་འགྲོལ་བཟིགསཔའྤབགསྔ་རའེ །།སྤཾས་བྲལཞེ་བའེམཁའ་ལྟཏག་འཁྲིགས་ནས། །པན་བདེའི་ལོ་ཏོགཀུནྩྱའི་བསོས་གུར་པའི། །ཟབྱ་ཆཱས་ཚོསི་རཱ་ཆན་དབང་ 
ཙུ་གསཞ། ཁྱཝུ་ལྲབའ་ལགས་ལ་འམྱཡིམཆོགྱགར་པའི།།ཁུང་གསུངཆེས་འབ་ཟབ་དངྱར་ཆ་བེ།།གངགི་ཅིག་ངོནདྲན་བཞིན་ཉམསྣ་བངས་པས།། འབྲོཀུན་ལམ་སྟོར་སུན་པའི་མཆོག་ཅུར་ཅིག །མཆོན་བཔིའི་ཡང་ 
དོན་འ ཛིམ ཙཱི གུང་སེལ་མུངབ་དག་པའི་འདོད་ཀར་ཡིས། མཐནྦ་ངུདྲཱ ་དག་ས་ཡ་བ ར་གཅོད་པའ། གག ག་གྲན་པའྲི་ཚོགས་དུན་ཞྱིག་རཅིག ༣ ཡིད་འོངྱ་རུལྭ་ཕྱུམ་སྣང་བརྣན་བླམབས་པ་་ 
| རི ལ༔༔འབལ་ཐེད་སྦར་སྱར་གིས་མཚོནའྲོ་བཀན། ཚརབས་ཀུནཏ་ཇེབླཾརླབ་མ་ཡིས །འབལ་མེད་རེས་བཟུངགདམས་པསའཚོ་བར་ཤོག །གནས་སྐབསས་ཡངམ ཁན་སློབ་འདུས་སྣ་ཡི། །བསན་འགྲིརྨ་སན་པའི་ ཟ 









ཟླ ༄༅།་ །བཞེད་ བོ ༤ སམསདམག་འྲབགྲུང་ སྲ། །ཕན སྲེལ །ནཱསར་བ (སྲུབའདད་ཁམས་དབང་ཕུག་དང ལུ དྲལྱིང་དཀའ་ 

་ཱ འཇིན་ལུགའབའ འབར་བའི་ཆ རྡ ། ཕྱི་ནང གྲ ་ སྦ བྲསགས་དང་ལན་ཅིགཏུ།། ཨས ལྷ ས་ད འོ དོག བས བདས དིང །ཉོན་མོངས་ 
ཀཀ བའ བའི་མཆོགྱ་གུ ཟབ འགད སསདཔ བ་འཛ དཔལྲ་བཀད། ` ལགས་ནའབདསི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདོབས ས།དྲརབ རབན་སྱ་བིན་ 
ལྒྲ་ཨྲ་ག་ཡ། འཇགཏེནྲསགྱཅར་འགས་ལོི པོའིཞབས། །མཱི་ལོལ་ དཔྱརཏཾ། །ཀུན་དགའ་ཧུལ་མཚན ཞུས་ལགསེལ་ འཁོལགཡུང་ གས ཁྱོ 
རོ འཛམས་མཛོ་ཨཁས་བབ་གའ ཡགས་དཔལ། །བཤདྱ་སྒབ་བསྟན་པའི་བྱ་ སང བོ །།བརོདནམ་ གསྭ་གང་ཞུབས་ལགསེལབ་འདེའ ས། ནད རུ གདེས ་གཏརྲཾ་མཛང་ཌི ང་།ཆོས་བྱཅདེ་ 

་ཱ བུ་བམཐའ དག་ རྨ་སཨས་ ོགས་མའལཐས་ེངཡབབཅོན །ུབའ་དདགུགཞབསའ་གསེལ་བའེ་ས།ཞ། བར་ཁས ན་འགས་མཛོན་འི །མ་ནུབ་ ལ་མཚན ར་ 













[ བཟླེངས་ཤིད་། །ུ་གསུམནེར་བུའེ་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའེ། །དཔལ་ ཟྭ ཁླམའིཞབས་ལུག་སོལ་བའདབ་ དད གྲེས་བཟང་པོའི་འིལ་ བ་གུས། །ཡེ་ཤེས་འདོ་དཀར་དབ་སོང་འབེདཔས།།གདུལབའི་མའེག 
ངཱ སྒེ ི ཡི བུ ཧྲོ ཆོང གོས་པ ལགས་པྲདརིཚོལ །།ཌ བཟངྱས་བབ བསྔི འིདཔལ། །བློ་ང ོགོ་ུང་ ཁྲོའ ྦ 

བཅུང་། རི་མོ ང་འབརབ་ཡིས།།འཇིགས་མེང་ུ ནམྱུཿན་ལམ་བཟང་གསའ་མཛེད པའི ཆོག དའང་ཕུག 

དུག་བད་བཆེན་པོའི་ཟམ་ཏྲོག་།ག དེ འཕང མོ བའི ར། །ནམ་ཡང་གཡོབ་མད་པའ་བནཔརཤོག །བདག་སོགས་ 

ནཆིར་།ཆོས་མྦཐ ཐུན་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་སྒུབ་པ་ལ། དལ་བ་ེད་པར་བཀའ་བཞྲནླ་མབཔ་གོ། གཞསྣ་སུབསསུཔ་ལམས ཨུ་ག་དང་། །འཐབ་ 

པི འའབ་ཞིལ་གོག་ གི ཚན་ག ༣ །།ནམོ་གུའུ།རྒྱལ་ འའི་སུགསུབཊུགས་ཙིང་ བཉད།།ཡོན་ཏནས 












ཧཱ ༄། །རེན་བཔགཏ་མདཔའིབཏེརུ། །ཆུ་ནྱེ་ཆན་ཡི་ཆདཔའི་འཕིན་ལསཅན། ཆོསར་ིན་པོ་ཆེལ་གསོར་བའདབས།།བགྲ་ཀུ་ནིདཔའྱིར་མཐོལསྨམལ་ིད་།།མངའདུས་དནན་པའིགཡང་སའབྱ་མངུས་ 


ར། ཨཱཾ ཱུ འུ 
ནས།བམེདྱ་བདཆུང་མརོགལྱ་སྱོར་མཛོང་པའི།ཆོས་ཇརྨེ་ར་པྲ་ར་ལ་གསོལ་བའདབས།།སྐལདམནས་མསངན་གདུཔ་བའྲིདདྩོ་གྱི་པིར་ 





རོ སུ་གསུམརྒྱལ་བའིའཕིནལསགཅིག་བྲསསནས།།མལྨ་རཱལ་བིས་འླུག་བའི་ 
¿ །ངནོ་མཛད་པའི། །ཆོསྔ་ཇེ་ན་པློར་ལ་གསོལབ་འདབྲས། །བད་གཤེགས་མང་བོས་བླསལབརམནུས་པའི། ད་དདགལའི་བབཅ་མང་ོ མུས།།བརྒལ་ འགལ་བས མཛད་པ ཆསྡརརིན་པོཆ 
_ ༦ ¡ ལ་གསལ་བའདབས། །༈ གང་ཞིགྲགུས་པ་ཆན་བོསཉར་བྭསནན། །གནས་སྐབས་མནར་འགདདོསའདོདམཡུས་པ།།འབདྷ་རཱུ་ལ་མེངཔརྦཔཱརདཱ་ཁམ་ཛང་པའི། ནྡོས་ཇེ་རྣན་པོཆ་ལགསལ་བ་འདབས། །དོན་མེད་ཚ་་ 
ཌྷ འདུའྱ་བ་བབ ང་་ །དོ་ཆིན་ཕལ་བ་གོན་བའི་ཞིང་མདཔ།།དལ ཨད སིསྣམང་ལ ཤུ ཉེན་ཿ དཀ།་བའངདིའ་ལསང ༤༽འ༨༣༽\ ༽༽༦ ། 
ཝི པོང་བའསྱང་བའིང་ འིང་ལོ། འཆི་ཁར་བབལགའབབ་མོའོར་ཉནགདའོ།།འཅིབ་ཇེས་སུ་ནཔའའིན་སྣ་རས། ་ཝིའྦཐག་བྲམལ་མོའཡ་བརོའྲི་ཁད །ལསའབས་ཁདད་གསེད་པའི་ཧེང་ཁམས་ར། 






་འདྲི་བོ་ལིས་ཛོངས་པརྦ་བིནྱྦ་རོངས། །དའི་ཅོམ་ཡང་མིའཆིའི་གུདཔས་མདྱ་བང་།།གཏན་དུ 








22 འཇིགས་རང་དན་ྲོའིགལ ནགད་ ལོ མཾ ཆོས་ཀྱིས ་འདའ་བཅྱ་ཅིན་ སླ་རོབས། ལོའི བླེསལམཐོངོ་ཐོསོ གྱང་། ། སྨུ་གསོཿ འགུལམེད་པའི་ མཱིང་རིང་པོ། །རང་ །རང་ ཀོ སའེ་ཐག་།ཁཡ 
༥ ཁུགས པར་ ཆོས་ཅི ཞས།།གཞན་གནོད་བཞི་བཅས་ སྤོང་བར་ཁས་ བསླབ་སནས། དྲག་ལྣ་ཐུགལས འངོས། པའི་བདང་པོ། རྡང བྲ ཡུལ ནསུ དའ གནའ དེ 
| སེམས་རད་ནས་ཐོན་པར་བིནྱ་གིསླ་རོབ་ བོས། །དགེ ོརརོསཞིླ་གབཔ་རངམ ནས། །ཁྲ་དག་བབརེ་འདོད་པའིངྱ་ཆལ་ཅན།། ལས་རང །ཁེལ་བི་ རྩ ་ ནིཔརྱ་བིནྱ་སིསྨ་རོབས། ་ ཀུན་ཕན་ 
ྦ བདེ་ལ བ་པའ་ཁསྭ་བངསནས། །གཞནྩོས་འ ལ་ལྔོ་བའྲི་དྲག དེགྲ་ཧུན།། །།འས་ མནམལ་ཉུམས་ཡེ་ན ལེན་ཞན་པར་གདའོ། །།གཞན་བདེ་ད ས་བ དགུ་པས་ག ཞནགཅེས་བོ ཟི པར་ཁསྨ་དངས་ 
དལ ད་པས་འཇལ་བའེ་འབཞྲག ཅན། །རྲང་གཞནག ས་ཡུང་ལས་ལ་འཇ་ དའོ།།གནོད་ཡན་ཕན་པ བ་པརྱ་བྱིནྱ་ཧྲཾད། ཆོས་པའིགྲནུག 

༈ ངུང་རྡ་ ཅི ས་་ དང་འདྲེས་ པམིགབ པོ ཅེནཔནལམདལཔ ངོས་ རྱེ འགོ བྲལ ་རེང་ ཆགས་སྡང སྤངས་ཀྱང་། འོ རྟ བློསཔའ་ཅུདགདན། ག་ག `, 
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(ཤྭ 


འག 


སྐ ྲོ་ 





།མིག འོ། སསང ན་ཐོད བས། །ཅ 
ལོ ཧོའོ སྒྲོ་བ ཛོས འའ དག་པསི་གདུངསྤྱ་ཐུར་ཁོང་། 
གདངས་རོལ ྲག  ཆ$‰ཏ བྱུན་པོ་བདག་འིསྦརང་བ 
| བསྱངས་པའམ། ཧ་པ །གོང་བསུ། ཞས་གནུས་གསྩ་བརྱ་ཁང་། །བདག་བ སྐོབ་བར་མོནུས་སོ།།དདགྱ་མུར་དྲུ་སོབ 
ཀྱངོ།།ཆུ་ཐེག དྲས 

དུ དུས ས་ཤིག ཚད་ཞེ་ུགསྔ ངོའི 


མ་ཡང་མྱེན་པར་མནུས་ 





དོམ 


རབ ་ གཟིན། ལས་དང་ཉོན ངོ མས ཡང་བ དམ་ གས 








སོའ 


ྲ ་་་ 
རའ ད་པ་དང་ 


ཏཾ 


ངའོ འོ་མ བརྩམིགད་ 
ངི རས མརབྱརྗསྡ་བའེ་ 
ད་ཞི དེ་དགམུར་ུ་ ས་ཤིན བས་ཆ ཀི་དོད་ཏྱིས་དང་ 
ཧན། །ཡང་ཡང་ནུ་ཞོས་སིང་བུད་མཚམས་ཅེས། 
སྡུག་བླམལ་མང་པོསཉམ་ཐག་འབྲོ་བ་འདེ། 


ག་དང་བྲལ་དང་ ནའླརིསོགས། 
པ་ག དཔ 


ཀྲ 








ལནབསྐ་མུར་པའ་ྱབ 








ཀྱོགས སམཛད་ཅག་ཚ་ 





རུ ཐུགས གོ་བོ ལྔ་ལརྨ་བམ་དམ་པསངས། དངྱ་བྲྲ་རུབསམས འཐམསཿངྱ་ི་ཞབས་ཀི་པྨདྡོརཾ་ཨམེད་པ་ལམཆོག་ཏུ་གུས གོང་ས ། 
། ནྲི སྲི །ཡོན་ཏནཾརིན་ཆེན་དུམས་མཛེས སོ དམིགས ངོ་ཚ ཡབར་དམ་པའི་བཀའ 
| ལུངགིས།།དྲེ དུ ` པས། ཆོན ཨཅིས་སེདལ དས་པ ཧལ དམྱུ ཚས ངད སྐབས་གསུམདབང་པོས། །།མཐོ་རིས་མགོནང ག་གྱིརྱབིས། ཞབས་ཧ ྭ རྨོལ་་ . 
ི་ གཱམདནོ་པའདད།།ེན མཆོང་པའི་གན་ ས། གསི ཀྱིནྒང་ནམཁས་པའིམ འེལན་ཏནནྭ་མུནཔ། ཁཾ ལྷ་ཕིངྲ།སཧབས སུམཆི།། དགོམས་པྱ་འདྲོ་ཐགས། ། ྦ 
འོ་ལ་ུ་གཅིད་ ུར་དགོངས་དའི། །བ ིདེབཏིང་མཐའ་ནི།ཆུ་མདསསསབ་ །དྲིཀན་བདོག་ཡིསབྦམལ་ཡོ་ཁས། འྲོ་འཕན་པའི་ངམ་བཅའི་བུར། ༽ིནཏུ་ཝི་བས་ནོ་ན་ཡང་ དུབ་ ] 
ཀྭ འམ སབ་ས ཆཚབེཾ། བའ དང་ནི ས་འབབེ ཡི་ཡིཔོ། །་པའི་པམདུ་ཕོདཔ ལས།། དམབཅ། །བུར་ དམབ ཡནཔར་ ན།།གཟིགས་ནསྦར་ལྲསས ལམལ་འབད། །ཡིདཊེ ཡུས་ དང་ལོངས ཅ་རམས། །ལློང ྦ 









, ༦9 
༅ ... [9 


༄༅། བའི་འགྲོལ་མཞུམ་པད། །མྱི་ པའྱི་པག་རིད་བྱརངསནས་ཀད་།།ཕདས་པྱ་ནམགྲ་ཀི་དབུགས་ ང་མཛད པཱན ས་བོ་ཀུན། །གཏངོ་བའབལ་ ངོ་བའབལྐའེ གོམས་པའྲི་བོས།།སེར་ ཏྡེ མཅོས་པ་ལས།།ཕུ 
ཚོགས་བམག ; གཅད་ི ནབཞེནའདུས ལ་ྱ་ ལེ བྱ་བ གྱོག ངཱ སྲོ འབ དངེས དྲབ ཁྱིལལ་ནཚནའ ཡགས་པ རྭ ཚུགས། པོ བརྗད་།] 
བུ །ཧ་དྲེ་ ཙག་བོན་པའཤང སའོ་དད་ ལྔང་བཡིས། །ཡིད་ཀྱེ་གདུ གདུང་བ ལཱསའབོག དཀའ་བ ཐགས ི་འཐུབ་་བཟོདཔའིགོཆ་ཨོན། ང་ཐ་བོད་མངས། དུམ་བའངཔལ་ 






བླབ ལེ འོའིུང་ཤི་ ཤས ཅོན་བའི་ནེ མ་ད ཡེས།། ཉ་བའ མང ངྲ་གཞན་ རེས་དའབཅོས་འདྲམདདབུང་།། །བྱིང་རྒོང་ རུུང་གེས་མ མ་ གཡོ་བའི། ། ཏང་ འཛིན་མརམ ༢" ལ་ 
བཏན་ནསྔ་རོིར ཉིདནི། ཧེ སིས་བསིའ་ མག་བགས་ མངོནསུམ་གཟིགས།། འིདྱ་སུའ་བཟབ པའེ་བོས།། ཟེ ལ།།མཁས པ་ ཞེསྱ་བ་ ཁྲུ ད་དེ གཞན་ནམས་ད་ལ་ གཟུགས་ བླརན་ནོ་། འཇྲིག ྒ 





ཉེནམ་ལུསྱངད་པལ། ཙུད བོམཁས་པར བྲགས་སང་ངས། ཁྱོད་དང་ ས་པའི་མཁས་པགཞན།། །བ རམས དཱི ཨེད་ རིགས་པའི་ དོརྱརིཾས །།ཌཾ །ཁྱོད་ཐུག ས་དག་པའི་ མེལོང་ལ། ཤེས་འ ྦ 


གཾ གཟུགས 'བླརནཅིག་ཅུར་དུ། གསལ་འ ལམ འདྲསྔ་ཚོགས་ པུ་ཤུ ཤེས་ག མཐའི་མེ། ་ དིངསམ ཁའ་ལ་འཙབ་ན།། །འདི་ཡིས་ངེས་ པརྡཾམམས་སོཿ ཞེས། །ཝྔུག་ བླསརྱར་མཚོ་འདརརམསམ མ།མཅིད་ 
པྲིལ ་བཅིག གས ུང་། ི ཆོསཀུན་ཁོདདུཆུད་པསནི། ལ་ཆེན བྱོན་ལས་ཉིད་ ཀྱ་ཐུགས། །དེས་པུར་ཡངས པ་ལགས སམ་༣ཡ། ཞོལབའུརྱའུ་འ་བོརལེགསཔ་མས་འི། །མཁསཔ 
པོ་ཁྱོད། །ཆཱོག་བཀའཆྒྱ་ཆེནསྒྲོག་པལ།མིའཛིགས་སེད་འུའེ་ཁི་ལ་དབང་།། །ཟ་མགཤའའངམ ཆོམ་ཕིན། །།ཕས་རྒོལ་མཐཱའངག་ཁུཾང་དྲུངན། །ཆེག་གྲིའཁརབ་འྱར་བྲཊེ །ྫུངཔའི་གམཔ་བ་ 
[བྲ ུབྱརུ་གཏེར་ལག་འཐེནའོ༽། །ང་གླི་བློ་མང་འརབང་ནི་ ཟོརྒ་ཤོལི་ བའིཆུང་ཤུགྲག་ཧཱིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བརློད་པམིན། ` ག་ང གནུལ ན་བཞིན ལགུས་བ ཕའི རཾ ནི་སྲས་ 
དིད ཛིན་ལས་བཞིན་ །ནམལ་ དུསུ་ལས་འདའམྲ་བེང། །ངཔལལནྱེ་པོགསྦ་ཀྱི་རི་མོ་མཁན། ། གདུ་ལྱ་བར་ཡ ཀྱི་རྩེག ༢ེ་མོ་ །འགྲསང་གདའིཆ་ ཅཾར་ཡ་ འདི། །སངསྐྱ་ཆས་་་ 
ཉིད་དུ་བགགྲོད་པ་ལ། །གས་མེད་གསུམལ་མེ མི་བོསཔའི། །རྡོ་རྔ་ཐེག པཉ བའེལམ་།ར་ལ་བའ་དགོངས་ པ སཿ རྙད། རྣམ་པ བྱལ་ཨི། དམ་ཚིག ཚུལབཞེན་བསྲུང།།རི འམགཉིསཟབ མོཿ མྔ འགོན་ 






ྣ 


པ ྲ་ གྲི 'འདུད། ཆོོ ཁོ ྱི་བདུན་རྩའི་ འི་བབོ ཐ་བ །།རྨོངས ཆོཾ 


ཿ སམ གུན ཕྱག་ང ཆུ་གཏེརལས།།ཐིགས ལ་ལ་མལཛན་སཔས་ ཀུང་། །དད་པའ ཁྗིད་འབཆརགཡུང་ཏེ།། 
མཆོག ཀརབའ་རགབའཛིས། ལེ དི དག་ཀྱང ངཀྐྱེ་བ་ ཉིདྱགརཚིག །ཁེདྲོ་ཀི་ཞ བུམབཟྲང་ལས། 
ཌྷ ངས མེདཔརུང་པར་ ག། ཆུས་ བའེ་ གསུང་གི [མཐའ གྱབ དགས་པ་དགི །ཏརྨར སེདཔར་ཟི་པ། ༥ལ། ས་་ ཅྱི 




















ནརཐུ་བསམའཕེལ་བོད།།ཡན ཏན་ཐམསཿཅདམ་ ` ¦ ཐུགས་སྤུ་རུད ཐོས་བསམབ མོབམཿྩོ། བ་པ་བ རྙེས།། འཕྲིན་ལས སྤིར ་ལ་གསེལ་བ་འེབས།། རབ་ད དགཆོགས་སྟོང གྲིས་ ་པའེ་་[ 

༧༦༨།ཐི རྫ རི ད རུ ཅྱུར་ལྱ་གུརཅིག༽ ཅབ གནོ ཞོན་ནུ་ཉེདནན ¦ འགོ་བ ཅིནྱས་བླནབའ་པའི ཅོ བུ 
ཨཱ པརཡངམཞའདགྲ་ཐུགས་སྤུ་རུད།ཆོ་རབས་མང་པོར་མཁས་པ་བ་སྦྱངས་པས། །ཨུསཙམ་ཉིདནས་ཝིབས་ལེགས་སནང 

་ འཞད་པའིརྡོརྩས༢བུརཅིག། ༤ ཐུངཔའི་བཅུན་པའའི ལྷད་ཤེས་ ཉདནས་ཆབསཡགསྟ་ུནགའི མོ 


པའཆིཨསེདསེས་ཆལདུ། །ཚངས་སྫོད་སླངིའིཆཱང་གིས་རྱོས་པ་ཁྱོད། ཁོད དུལ་བའབུམས་མགྭིན་པའྱ་རུད་མངས་ ་ 
འགྱད་ལམཁས། །མདོ་ཝྔགྲས་ ི་ཨིཿ ལདུ ཆངས་བདྨ་པང་ རྨྱོས བུ ཨཾ དཱ 
ཨཅཾགཅར་གསུལ། མང་ ྲཔའས་འུ་ཡང ཡངལིཛན།དངོས་ 







ུ ཐུབ་པའི་བསཿ 
ངའ གནམམ འལ 


ཟསདྷཀི་ལ་ལབོར་ཞོགས་པ་ན་མཆེས་ཤིང་། །རྒྱ་ཅན་བ་ ཤུདདའ་དཟད་འདུ མ་མང ་ 
བསའེགས་པའྲིཝ ད 


[ཁྲབ པྨ་རམ་པརག་ཡོ།། ན་གར མ་པའ་ དྱ་རས་་ བཅིན ཆུབནགཔ་ དསང དིད 





་ཏུ་འགགོ་ལཾ བེ བའྱི་བུྱ་ཆུབསེམས། འཁས འོངདཀར་སྔོབའྲོ་བ་།ོད་ གསམཁསོ་རཐོམོའི་མདོའ། གསལབདའགོ སཱ བཟོ ཅི ང་ཡང ཛིད རོ རྩམ་དྱོད 
འགུ མེདཔའི དད་ཅིང ད་ྱ་མཚོའི་ོ་འདབདྱ་མ་འད །རིམགཉེས་ མང་བ །ངོ་ུགསསབའ །བསླབགསུམ །འིན་ཆེན་གདེངསཀ་མཆོགཏུ འཕ །།བཤང ཅུ པའི་དཔདཀ་ུ ལི 

༥ གཤེགས བསན་པའིས་རན་འདསམ །ཁས་པ། །ཁོད་ཁྱི་འཕྲིན་ལས ཅུནུརདམེད་པའིའོད། །བོ་བཟང་བསྟན་པའིཔད༧ ཚལྲ་བཞང དཔའི་གཉིན།། ཧོང དརན་དདའེགངས་ཅེད། བད 
་ སྐལ་བཟླང་ཨཱལ །དྲགའ་ཌྔཿ ལྷཡ རྣ དགའབར། ྲོཀནདན་མམ་ དབོདལྱལ་གའཆལལོ། ད་དག འདགཔ་ དཔག དྲཅུས།མ་ཤ གསང་དབང མཆིསཔ། གི ུམཨུསཔ་ 
„ དེ་ཡདདགེ་བའེབ་ཤྲེས།།ཆེདྲ་ཀྲཾསྡ་རེས་ས་འཇིནཔའི་ཆུར ། ི་ོ ། རུ བླཔཔའྙས། གསབ གསུང། ། 

ཿུ རཾ} མ ྭ ུ 'ཤ་གསལང འདེབས། ཁེལ གས་བདག ཐི དབའ དཐུངས་ཡོན ཏེ ྲརད་ །།ངས་གྲུབ'ི་ | 










འེན་ཆེན་ཁམས་ལསྲ་གབ། །ལུང་ཌཱེ ཊོགས་བངརིམ་ཆ་ཤྲས་ཡོདསྔ སྫོ ཤོགས་ནོང་ བ་བ 

རོ ཞུགདན ལའ ཅུ ངོ་མཚ་ མཚར་དུག་པ ར་ ཧ་ས ི་ོ 
༡ཀབརི།།ངྱེ་རེར་ གཡུལ ་ ཛཾ ལོ་ག་སལྔ་རི གསྣ་རམ་ །ལམ་བཟངགགལབ་དྣ་ལ། མ པ མཆུས 

ྦ བན་པས  ཡི་ཡོ་ འི་གཉེན། །ཟབྱ་ཧས་ལགས་བཤླདཆོས འབ མ་ཆད་པ ོདུག་འཆལ། གང་གི རར འམ པའི་ཤིང རང 





ཤོམས་ ས་ཡོངས 
མེད་གསལ་ད 


- སཾ ་ 

པི འ ༢༥༢༥ མ་བ = 
གི ལྟ རས ¡༩ 

ལྲས 7༢ 


རསཿནར ཕྲམ 
པའི་བ མིད ཞས ( ཕུྱ་བུམཛཔ 










བོབས ལྡང  ལས༩༧ ༤༧ ལ་ལ་འ 












སིབ བཟུང པ་ཆོས མཐའ་བ འོ་ག ཀོ ཁོདོ་ལྱ འཐོལ ལོ།།ིཾ་ཟྭ་ལ བོྤྱོོ་ྱདོོམས་ཤོང་། བར་བར པའི་ཐུགས་ ༩ ། 

ལྔ་ཁབ། དབང་བ ཁྱོད་ལ མབག་འཇུལ་ལོ་ རི བཟད འ་པ པསཔས། །དངོསྲ་བུབ་ འུང་གནས་ཐུག་མཆོག ཆོག་བཤིས་གཉེན་ཅྱིས།།དབབུས 
ཉེ ག་བ འཞེན་ བའམ ་ གྲྭ བམ བས་དང ། བྷི འི་ལེགས་པ་ ་ སམས སས གཡས གངསྲ་ཅན་ཕན་བ འིབསོད 
སོ རོ འགྲོ་ ལ་ན སྣསིང་ 


ན་འས་སེོང་གིས་ ་མཔརྱ་སའཇསརའི་ལངཚ་ལ། །མངོན་པརའྱུད་པའི་སྒུ་འྲལ། 
ནྡ་ཝཿམཛ་ལ་ གྲས །མཐོནཔའགསི་ད གམ་ལས་ལོང ཇི ༨༩ པའ མཆ ་ མོརྩབེང། །གཡས་ཅན་ཕན་བདེའི་བདཚོལ རྒྱསམཛད་པ། དཔའི ལ་ 










ད 










ལབ་འདེབས། རྣམདག་ངེས་འབུད་འདུབ་བྱཧའེ་དགའཚལ་དུ།།བསླབག ད་རིས ཆྱོས་ང ཁཿ ད་ན མས །ང་འཇུམམ ཧམ་ཕགགིས།༈ །རྣ་བའི་བདུང་ལེནའབྱེད་ལ 

དབས། སུ །མཁས་དང་གུབཔའི་ལེགས་བཤད་བདུདྫརའྱི་རུན། །ཁིདྡེ་ཐུགསའིན ཆྱོས་ཡབས་བྲམབིསངའི་ལངཏགས། ཅོོ ལོབ 
332 འཇབས བངས གྱབ ་དཀྱིལ་འཁོར་མ པ ། བོར་ཏྲ་རྣམ་ ༨༥གྱམ་པ་གང། གྲ ལིག མ་པརྒ་ཆལ་ལ་གསོལ་བའ ཅས །ཨད་ 

ཡུ པའི་ཁུར་འཆང་ཞིང་། མ་དག་རིགས བཅུན །ཐབ་བྷཏ གན = ལབ་འདེབས།། ནད དཔྱེད་བཅྫོན་་ 





པལ ་ཡོན་ཏན་རི་ ཞིང་། །འཕྲིན་” 
དན གཾ ± ་ །།རྐྱལ་བ བཉིསཔའ་ བཏན་པྱི་ར་ཞ ྦ 

























དགྱེར བཞིནེས་བུ། རེལ གའ རྒྱལ་བ བའ་ དགངས ཇི་བཞིན་འཇིན ་པར་ - ས་ སྒ 
བློས །འཐིད་བདདླ་བམོུག་ལབ་སའ་བ་ལ་ཁས། ཊེ ལིགུགས་།གཅིག་ཏུ་འདུས་ལསབ ཅུ 
སྭ ས་དགའ 


ཁ་ཙ ཆ། སབྱརུརྦ་རུས་མ འགྲོབའིགདུང་སེལམཆོག།དཔལ་ལཱ་ ློབམོདོམ་པར་གསོའོ་ སེའོབ་ བཞབས དར: བསྟདོ་པའྲིརམ་ དན ཕུང་པོའི་མཿ སྭ།།ཆ་རབས་ཀུན་ཏྲུ་པག དོ་ཡ པཿ 
ོཧོོ་ཙོ་ཧོཧོོ་་ ཅུང ཧྱ ་ 
དག་པའི་བརྟན: ཅེ ་ །།ངབྱེརམེད་རྗེ་བ ནླ་ཀུམཿ ཟོར བགེས གང་འ ངག་བ ས། །།བརྐལ་བཟང་སྒེན་མེའེ ང་བྲ་དྲུན་ 
དུས། མའི བ་འ ༦ འཁོར 
མཚོའིསིད་ལ་དབང་འབྱོན་ང ་བླརམས། དདདཔོནོ་ཆན ཆེན་པོར་གསོལ་བའདེབས།།ཆ་དཔུག་མེད་མགོ་ ཅུ དའཁར་ལོ་ མ་པརྒ་ཆཱལམལ་སེགས་ཕེ་དམ་དང་། །ཆོས ར་ 
མཐུ་ཏེ འིབ ཡེ པིན་ས་བྱས་པོག རླ་ཟང་དཔལ་རཆ་ ད མ་གངས་ལ ན་པའ། གས་ག པས་ཆས་ཆུལ་མཐའ་དགལ། མང 7 འགོར།།ཕན་ | 


མ 











རལ་བགྲཞས་ པའ་ལུངཏོགསྤཀེ།། །བ 
་ྲ སཅད་ ཀྱིས། །།གངས ཧནབསན་ 


དད་ཡུན་ཟིང སྟེརབའི་མཐུ་འགྲུབཤག །དམརསེརམདངས་འཛྲ་ 

3 འབའྱ་ཧུ་ཅུག། ཕངམའ་པ ནམ་ ུསཔ། ཆོས་དང་བ 
མཛད་པའོ། དཾ ༦ ཤུན ང་ལ་འ པའི་དཀིལ་ 

སྤངས་རྟོགས འོ་ཏན་ཐམསང་མཐར་ ོནྲས། །མངོན་པར་བྱ་རུབ་ཚོགས་སངསྐྱརས་རིན་ཀ །ཐམལྷཚུལ་ཅིས་འ 


བབ 


འཇམ སགཉེའ མཐོང་བའི བྟསནའདེ་བཤད་དང་བླསབཔས་ཕྱོགས སླུན ྤད་མོངྱོསལ་བསནོ མས་ 
གོའོ ག ་ ཐོ ཐོབ ས་བཐོབ་ ལིལ པའི་གནང་ནུནསྦསར་ ཅེ ངེ ༈ འདྱི་རྱལ་མཆག་བྣམལ་ བཟ མཆོས 
ལཁོརྱེིས། ཐུབ་བསྟུན་འད་བཅུ ར་མིན དིད །བྱིནྣ་རཱབས ངའི་བ ཀྱི བ་མཛ མཛ བཙུནྲ་བམརྲག་སོལབ འདུབས།། 
བ་འདན་མཛོད་པ། །ཡོངས་རྫོགས་བཔན་འབོའིམགོན་ལགསལད་འདེབས། །ཟློ་བཟང་་ 


བརརྐྱང་ཀྱ་པཔ་ལྔལནཔ། འྫམདཔའལྱརལ བྱར་མཚོའི་འདུས་ཞལ་མཆོག་ཇེ་བཙུན་ བྨམཿ མཆོག ལཾ ཡ་གསལ་བ་འདབས། །པགོས་བརུའྱི་ུལ་བྲ་སྲས་བཅས་་ ། 
ས་ །བྡམགས་པ།། ནོ བཟང་ འཇམ་ དཔལྕར་མཆོ ལ།། ། སྒོ་གསུམ་ གུས་པའླི་ཟྒོ རྒནས་ བསའ ་བ་ འདེབས། མགོན དྲ་མུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མཛང་པ་ 


ྦ 



















༡ ༽ པཾ མོལ ངཱ ཛཿ བར སཱ་ལེགས་ལམལ་འབེ འཐོང ཡིགསླ་སོའ།  །དགའ་བརྱར་འནྱར་པོའི་ཕྲོ་ འོགོ། འཇེགས 
9 དབད ལ་ ། དོ ཐོབ ཛོམ ་བ་ ཙོ ་བཞགསནས། །ཟབྱ་ཧས་ཆས་ཁྱའ༩ ར་ལོབྷམོརངུགསོལ།།མཐའ་བཞི་འཆགརིས་མེད དདྲ་འན་ནམས། འོ འ་ 


མཇུས་དུང་ །།གངསའིའི་མགོན་པ་ཕགན་པདོ་དང་།།སྣང་བམཐའཡསཐམས་ངང་མའེནཔ་ གཉིས།།བདུ་ 


འལམ་བཟང་འདམས་པའེདགའསྟེན་སྫོ་ 
- བཏེས་ སྣས ཡོངས་ངག་ 
སནམན 










ང་བླ་བུན་འབར་གཱརྡ་རིག་།ཡིད་བཞིན་དབངའྱི ཆུལ་པོ་ཡང 
ི་ུ འི མགན་པམྔ་ར་གག་བསངག གསུང་མཛད ལ། །ནགྲྭ་ོུགས་ བགགས་ ྱེ་མཚན་མ ཀུནཞིནས། །བ སྟན་འགྲ དཔལ་ 


ཞིང་མཆོག འདིས་མཚོན་པའི།།ཿ །ཡངས་པའྱི་རུལ་ཁམསམཐའ་དབསམ་ལུས་པར། །དྲ་མུགའཇུག་ 


པོ་ཕབྲསས་ཟུང་།།སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བྲོར་གསོལ་བཏབ །མྔུས། །བངགསྭ 
ཁའེདང་ གཡངསམཿ མ་འོ ལོ་ཀུན་ བམགེས་རམསྱ་ག རིག།གངས མེ ེ མེ གུ 





པུ 








ཅེདོ་མིམ ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེས་འབྭོུར་བདྱེ་སེད་དྱབར་མཚོ་ ར་འཕེལ་ཤེ མེད་མཆོག སུམརེཿ དློ་ོོོོ་སོའོ། རེན་ཅིང་འབྲེལའབྱུང་མི་ བླསུའི་བདེན་པ་ཡིས། བདག་གི ཇྷི་ཉརླ་སན་པའིེ་བ་ཀུ བ 
མི མཐུན་ ༽ ལ།།་་ ས་ར ག་བ ལྡན་སུང་མམྱེ་དང་ཁྱང་པར་དུ། པྲ །བམས་དབང་ཕྲུག དམ གྱོལ མོ་ཡིས། །དེ དཿ ཨུནྲ་གུབ་ བཀ་ཤིས་ དགེ་ 

ལེགས་སྕོལ གེམས ི་ོ མཛོ་མོ མད་ཡྱ་ནམ་ནཁར་པའ་པདྨ་གར་ཅང་། སྐབས་ན ནས་ཀུནའདུསྔ་ར་བའྲི་བམམཆོད སུ་མདོག་དཀརགསལའས་འཆད་མཉམ་གཞག་ ་ 
ཅན་ཊཱ་འཁེར་ བསུན ེས་དའེནབཞག། སུབ་གསུའ་ ཀུནའདུས་ཇ་བའླིབ་ མདང་།།དུས་གསུམ སུམ་ཕུགས་བྲའྱི་རྱལ། བྲསས་དང་བཅས། །ཐེག་གསུམ་དཿ ས་ཁ བཕགསྣ་ཚོགསད་ ང་ ྒ ་ 
སྒོགསུམགུསཔའི འད ཛོས་བཤམས་ དསས ཡསྱ་བང་ཞིང་།།་ཡི་ལམ་ཀུན་ཡྲངོསསྲུ་ཁུབ་པཡི།། ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤཾན་རྒྱ་མཚོའ བྲ ་ 
ནུས ཏིས གསུམ་རི པའི་ལསེ།།ཉི་ པནསའ དད་བ ཤན་འ མོ །ང་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་ གྲ་ལ། བསྐམ ཛིག་པསྡ་རསས། ྦ 
















ལཾ ཐོོ་ ག་བ །ུངན་མི་འཕ་བཏིན་པར་བཅུགསས། ༈ 
པའིདབངཡུག ཆའ པོར་གཟ (རྡན་ 

པོར་གསལབ་འདབས། ། ། 
་ ནཧནྩཐུཌ་རིས་མེད་དུག་ 
ཁྱབ། །སྲ་ཡི་ ཆངས་པའྲི་རབ། 


སེས །།ནམུག་འཇུགརོད་་ ཐཱ 


ཤྭོ ༦ མཆསམསམསམ་ནས་རར་རརརར༢ ཱ གམས 
རས །འདངངོ། འགྲོལ ཆོོ པའི གོ ཁོ མོ མ་བ 


ངང་ལྔ་ལ་ 





དྲ `÷ ངོང ེ འའ ིི གུ གུད དྲ་མུ 
ཐེམས་གཅང་ང་ ངི བྲ འི་ལོ 


2 འདུནྱ་གི། ད་པར་ད འུ བཱ ཞབས་ལ ཙ་ཚ 
རག་ྲས། དིའཆིརའབངས་ བ་མི འཚེ བསགས།། སྣེང་བཅུང་ལེ 
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། ད་བ་ས བའ 


ྦ ཅོབ ིའའརྱདགྲལུལ།།འཇིག་ཊེ གྲསམྱ་གམགན་ལགསལ་བའངངས། །ད་ 
༩ བཙནཞེས། ཕྱུལ པར་གྱུར གསལབའ བས་ ར་ཡ ཌཱ ན་བདེའི་འབུང་གནས་ བཀའ་ གདམས་ཤིང ཏིའིསོལ་།ལེག 








འི མོནོད་པོའོ་ཚོགས།། །མེང་ཡང་མིགྲག ལེགས་ ཅུས་འབུད ུཡིས།།མ 


འཁྲུལ ལད་ལམབཟངརུར་ལ་ མ 





དེནྡ་ཝནའྩ་གུར་བར་ཤོག 





ཁའམ༡མའྭབོ་ཀུནྟཌགཏུ་འཚོབལ་ ོ་བད་གོནམཀ་ དེན་ལས། །ངེསའབུང་ བྱངསེམས་ ཡངངག་ལྟ་བས 
རོ གསུམཇུ་བཅང་ །མཐུ་ཝན་བྷཉན་སུངྱ་རཱ་མཚོའི་འཕྲ་ན་ལས་སྟབས།། བསོག 


རི 
ནུན ི་ བ་བ །ཅས་པའདི་ེ་བནྭ་བོ་བཟང་བལ་ཝནཆོས་ ཀྱི་གུགས་པ་ འི་ག གིས་མཛུད་པའོ། །༦། །དོ་བཟངྱ་རུལ་ བཀུན་གྱི་ཐུགས༔ རྗིན།། །གཅེག་ཏུ་ བྣསས་པ ་ཡོན་ཏན་་ 
ལསབམང དབུ  བྱླ་གནའི་ས་ 


ལ་གྲསོལ་ བ་འདེབས། །བྲགང་ཡས་བསལ་པའི་སོནནསསཔསྦྱརསཀང་། །འོད་ 


།འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ་སོགྲས་དུས་གསུམ་ཚི 
ཐུགས་ཇའི་འོད་གཟིས་གངསཿནྱ་གི། །གདུང་བའི་མུནསུལ་དག་ལེགས་པདདོའི་ ཚུལ དིན ལ་ས ཉིན དྲ བོ 


སཾ ལེགས་པར རེན་བོར། །རྒྱལ་བའི་ 






,ཿ2 ༽༦༽ གཞས་བ ས།། པོ ལེ དབང་ཕྱུག་བརྒྱང་ བོ བོོ་ཁི་ མོ་བ བཔའི་དཔའླབུརཐམས་ཅདམཅེན། 

ཱ ཕུནབད༽ འིཉིན་མརྩཾ་ད་འགསལ་བའདྲབ བྲས། །དགེ་ཚོགསཀུན་ལ་འདྱུན་པ རྣམ་དྱོདྲ་ཀུས། །རབའྱབམས་ མྱརྱང་གཟུང་ཡུགསྦྱར་བཚིའ ི་ོ པའི་ད དདཔནྡགཱནམད།། ནབབངབང་ 
ཡུགཞབས་ལ་གསོལ་འདབས། བདུག གཞན་ཡིས་གཏུང དཀའ་བ ༨ མམཇའ་འཁེབོཛཔ །བསོདན རེ་ དི མང རྒྱལ་བའིམཛཾ་ ་ 

¦ བའངངས། །མ། ཅུག མཐའམ་མནཞིང་།། ཆེནཚོགསྲ་ཀྱིས་གང་།། འཕིན་ལསྦ་རབས་འང་འྲབ་ ས་པ བའེའྲདེ་ པ་མཆོག་ལ་ གསལ་བ ས་ན 

| ་ ཏུང འབ དད རེའི ནུ ཆོག་ལུགསུལ་བ་འེད དྲན 


ཤཿ ༩ ཇང ནྨ་པའ་པ ཀའཧན། ་པསའགྲོབ ་ སོལབ་ འཇབས། ། སྨེཾསྱརེག སའུ ༥ 
 ནོམ་འམཆོད་འ བཟང་པེའི་ བབ ཨེ། ལེ ནཡི་ཆུའབགསབངསཅའ རོ ཨི ནཿ ལེ །གངབོ་༡ 










ད་ དདད་དཔེནཆ ངས་ དས མཆོརགསོལ་བའ བས།།གངྱའོ་མཱངརྔ་བ འངཔའགཞན་པར་གིས། ། 


བསྐལ བཟང་སློན་མེའེ བཅནྱ་བདྲུས སྨ རིགོས་ཆན་གཞིར་གནས་འགྲོ་བརམས། །འཁྲིད་བཟངབམམཆོག་ལ ཧོགས་དྲུགཆོ བ་བོ རྐང་གཉིས་ཚོགས་ལབསེལ་བའེ་བདེ་ 
ངུ ་ལ་བཟངོ་མེབཅན་ཅི་དས ཅན། ཅོོ རཊ། ངུ ༣༣ ལ་ལུའ་ཞིང་།།བ བྷསན་ངའིའྱབར་གནསཞྲག་པའེ་འདེན་པ་མཆོག། །ྲག་དབང་བྟཊན་ 
བར པའེ དྲ་བགས་ཤང་བ་བང ཏོགསྦྱར་མཚོའི་བདག་འ ༥།།ངག་ལ་དབང་འབྱོརྨཾ་དོ་བཟང་ནུམ་དཾངངོ་ཅི། །འཇམ་ མི ལྭ་ཉིང་པོའིབྟསནའ ན ཀྲུནྱི་བྲོ། །མཁས་བླཙན་ཆུལ་ཁྲིམསྦྱ་ཧ་མཚོའ་མངའ་བདག་ 
| མཆོག་།རྗ་དཛུན་བླམའེ་ཞབས་ལ(།།ངགྲ་གི་དབད་ཕྱག་བ ལ་བངྡན་མ་ལ་ ་གཙོ།།ཡེངས་ སྔ་རོགས འག སལ ཟེདསྦོན་སེཆ། ས།མཁས་ཆུས་བཏས ཆེ་བཱནླ་བམའ་་ 
ཨཞབས་ལ(། དདག་བབང་གོ་བཟང་བླར ན་པའེ་ཁར་བཟང་ཆུའ་ ངྲརླ་སི ་ལ་ ཨགས་ཆུད་ལེ་གད མས་པ། ས་ཡ །།དགངབང་ 
བླ་གཏེར་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསུ ་ེན་ངབྱའཅ་ཚའིཉན་ བབྲིསད། བརར ཀུན་ལས།།རེ་ པརྱ་རུ་ལབའ 'ལ"། ཁམ དཔལ་པ བབ་བོ བཟང་།། 






༦༠། ་ །ཡེ ཤིས་སྣདཱ་བས་བ ན་འཛིན ཆེན་མཆོ། སྨེལ་མཛཾསླེདགྭ སུམ་དབང་བ ཟོ ཛོ །ངསཔཟེདཔཟིན་ལ་ × སྨེར ལོ ས།དཔལ་ 1] 

རེ་མ གེས་ུདབ་ག་ལ ཏོ ལ་སྭ་ཡིདབཞིན་ནར། ཡི ཟང་བ བྷམན་བའི་དཔལདུ། དཞབས་བ ལའདུད་པམབསདང་ ང་་ །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསྦྱརུ་མཆོ ། 

ཆེན་པོའི པོའི་འཇིང་།། དངད གས བའ ཡའ ཨོ བརྟན་པ པྲད ཊར་ད་པའི བས་བ བ གསར ཨུ སན་དར དམ མ་ པས༔ ་ི ྱ་ ! 
ས་ལེན བསབ༔ རཔ ཟིང་འབབ་འི 

ཅཅ ཨི་ཁྱར་ འའ. མཛད་པའ། །༦། རྒྱལ ཀུན ཟློ་བཟང་གྲ གནོན སརར་ དག་ལས། རྦ མཆོགགི་ ༈་ སའངས པི ཧུན་ 


འ་ 










བྲག་ ཁཿ ལརྗི=.& ཇི 
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ྦ | ྲུ་ྐའ་འབག་བཟང ཚོོ འབུགས ` ཕུ ། 
བོཞོས། །འཕི ༦ འུང ༤ རཿ སཔ ` རེང ཅོོ 


ར་གསོལ་བ་ ་ 
ཆོ ཐམརགཙོས་ཞི བེ མཆངྨ་ཟུར་གསོལ་བའངབས། ། སིས ུ 
ཁྲས་རར་་ 


དད འཆུད་ལ་བརྗོད་ རྔོད་པ་སྙན 





འདུངས། །རོས་ཀུན་མ་ལུས་མའན་པས་མ 
འྭངའ་བྱསར་ ཡིསོ་ལབའངབས། བཅན་བཟོདནེམསནལ་བན་ཡངས པལྟ།ཡུང ལུང 








གེ ་ལགས་ནོད། དྲན་ལཱ་སུས་བརུསྨཆུལ བབ ་བསྔགས་ མེ་ཏོབ ཏེག ཆོཙོ་འོགོ།་ །གསང་ དགར་མི 
༣ ལམ འགསྦྱཅིས།།འཆིང་པའ་ ཐབ བྱུལ་ལགསོལ་བའུདེ བྲས ཏཿ་ ་བཡིག གས སྒ ས་ 
` །།མཆུངསམེ མེད ྫླབས་པགསལ་བ ཐིམས །།གངལཝཾས་ལེགས་བཏེག རྡོརཉའམཆེན་ཐིག། འགོ་མིན་ཞིང་ ལངས་སྨུང ོད་ 


ཡོགས་བླུརྒྱ་ཧས་པར་ཤོགོ། ཅས ཀར་ལེ སྔ་པེས་དང་ ོོ ས།། དག་བ སུ སུམ༡ལ་འབྲོའི་དྲེ་མ་ཀུན། 
་ ཆུར་། ད་པའ བཟང་དང ངསས་ཆེ་ མ ངལ །།འ ལྲུས་ ར་བཾའ་འདུ་ ཊྭ་སངཿསྐྱཆསྐྱནུདྱཧཱལལ་་། 
པོའ་ོ ཨོས ག་བ །།འདི་རྒྱལ ་ ཡི རི་ཁ ཧཿ གྱུས 


།།རྗ་བཙུན་བཙོམ་ ཡི་ལ།ཁདསམ ཐུགསརྗེ་ཅཞཾ ` ་ སིབ་གཉིས། བྱང་ཐ 
















ོོ ༡༤ ༣ 





„¿ །བརརུད་ག 














ད ཞིང་ཚོགས་ ཉིས ལུྫམགོས། ནས། །རྫོཾག པསྱམཐོ་པ་མཛོད། ཅོོ ཤུནཏུ་ཡང་། ལྷ་དྲང་མ ོ་ོ་བོདབཟོཆོགཐོབོ ོ ཁྱེན་པ་ བླམ ་པརྩབད་པལ། 
344 ས་སེམས རེ གས། ད་མན གས་དང མ་ལུམ་བནོདང མཆན་མང འོ དོ་ གཱ་པ་ ་བཅུདསོགསཏེ ་བརའཆ་བ །།མུརདུ ེའམདབརམངད 
|| ངུ་གསོའ། འཇེགཏེན་འཇིགཏེན་ལསནི་འདུས་པ་ །བྲག་ཤིས་པད་ལགས་ཕུན་སུམ་ཚོགཔ ས་པྨ་རུམས །འཕེལ་ཞིངྱ་བུར ཤུཿས་ཐབ་དུ་མཛདད་གསུའོ། སླུང 
་བ་རོཞིདདམ་ངནོ འཕའ འདང དང །ཆག་ུ་བོད་སུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང། ཉད་དནཏུ་ས་བ ི་ོ འི ུར་ལལ། མུལ གཾ རུལ་བའི་དྲའུ་ལ་འཁོར་བརཔགིང་ 

བངག་བ༽ང ངཱ ་རོས་ོ་ས་མིངོམས།ི་ །།དུས་གསུམ་ 


དགའ་བ་དར། །པྨདོ་དྱཾམ་པ་ཤིནཏུ་མཛས །བསམངོན་སུམ །ལུངབསྙན 
སསྦྱརས་ ཀུན འཕྲིན་ལསམ། །སྔ་ལངཞེ་ཡ ཕྱག གཉིས རུམཞིམ། ཤོ བསྣམ པའི་བ ] གོ ་༦། གང སྭའོདཞབས་པྨ་དོར་གུས་ མེཆོདནས། ། རལ ལགསོགས་རིན། 












ཁམ ཁེ ོོ 


ཆེའི བའི་མདོ 
ལོ ཡཏེནམཿཏྲངྱཐཱ། ཨོཾ ༈ ཤོངྷཾ་ཡཤོདྷ་ཡ། བཤ ཡ་ཐི་ཤནྡཡ། ཨས་མས་མཉྟུཨ་ཝ་བླ་ས། རཿ ཿ་གཏི་གགནྭ དི སྔརཏྣ་ཐཱགྟཱཿཾུ 
ག་ཝེདྲ ཤསལཏབིཆི་ར མམ ་ ྲ་ཏར། མ་མ་ས མི ཡ། བཀྩོད་པའི་ནྣོད ཡ། ག རམ འིད 





སཱ ཡ་གཾ་ཧཏ་ནདརི་ཤུདྙེསརྦ་ཀརྨཱ ན་ཆའི་འ པྲཏཾནཝ་རྟཡ། མེམ་ཨཡུ་རང་ ཤཿ སརཏྣ་ཊཱག་ཏསམ་ཡ། ཨྒརྩའན་ཨརྙིཏེ། ཨོཾམུནམཱུན་མ 


འཆེམེང་ཆདང་ཡེ་ཤེ སབསེད་ མུས་སགས། །ཅ་འ ློབརོལོ་ལོལགའོལལོ། སོའ འྭཏུ རེ་ཏུར་མམ་ཨྭཡདཱ་ ལྐུག 
__ །སྔགས་ཟློསྙཿ་མ་གྱི ཧས པེ་མད་འ་དང་ དྲ ཧད དན སགས །ིའདོདདདས ཆོཡི་མཆོག་སྣོལ་བའི།། རིགས ་ རྒ སེལ ཏེ 
ཧ 


སཧྭས་ྷཱམིསྭཧོ་དྷིཏ། སརཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་ཨ་ཝཐ་ལོཀྷིནཱ། ཁྡརུམི་ཏེ་པའི་ཝུར།ི སྔརཏླུགཏཱ་ཏ དཱི ། སྨནཀླཐ་གཏདད། ཿ སཱ 


བི ཅེ 


ཧོ 









སམཏི། ཏཾ མམཏ།ས་མཏི ཏཱ ི་ོ དྷི དེ ནམས ནཱ་བུ ཁོ ཀོ བུ ཆུ ;ུ ་ 
ཧཱཾ བཱ ད ༨ ་ཱ ༥ 
དེཿ ཏི་སི ཏ བེ ཟུ ཁྱོར ` འིམ ཁཇ་མཿ་ཡབཾ་ ` ཤངྫྱ བཤ ཙཡ། 
སྟ `ཿ་ གཏྭ་དི་ངཱ་ཡ ༩ ་ རི བ་ ¦ ་ ཛཱཱུཧཱ། ཨོ་ཨཱ་རཏཨཱ་ཡཱནདདྦསྭཱཱ ['དགེ་བ་འ འད་ཡེས ར བདབ 
ཏདདའིསན་ཅག །ཿ།ུལབཀུན་ ཕྱེ × - དས། །ག 







། སུང ཤའི མོ ར་ བམས ལོར །ཆབ་བདག་དྲ་ལནོསསདཔའ།།ཆོགསུན མགོན་མེདའགོབའིདོཤདུ།།གདྨྲ། 

རྒ ང་དེད དདི་གགར་རྱིམ། ནམརོར་བཀའ་ི བསུམ་རཞྲགམ།།ྗ གོ་བཟོས་ཅྱརལཆིན། སིང སབཀའདིཞྲངན་པའི་ཡིད་ཅིས།།གདུངབའི་དབདས་ཅིསགསལབ་འདེབསོ་།ཆདམེད་ཤདས། ། 

[ུ ཅི ཟིགས་ལ།།བྲདགདངམརྩ་གུརསམསཧན་ཐམས་ཅད། ད། །དངྷནསངངྱ་རཱབྱཾ པད གི་འ ག་ང དཔར།།རྗེས་སྲ་ཟུངས་ལ་མཆག་དང་ཐུན་མོང་།།ཅིནྲ་རབྲས་བདླུད་རེ་ས་། 

&། ཚིམངར་མཛོད་ག། དུ །འདུསཔའ་སཆུས་པང་ངས། རྱུས་ཤུང་།། ཤིང་།།ད བྨུགསབཅུ༽་ འཇིག་ཉེ ཧཿ ཤུ ཞདགཞིསཔའི་གདསཆ་ སརྣ་མསྱྩཙཱས། ་་ ད་ཡིང བདུག 
ས་མའིའགྲོ བངག་ལ། ཀྲུན་མའྲིར་ལ་བའ་མཛང་པ་བསླང་པའ།།རྫྡེབཙུནབོ་བླཟངཆས་ཀྤྱ་རལ་མཆྲནྲ།།བཀའདྲན་དནང་ གསོལབའདེབསསོ། སྭ་ཟུརསལ་བྱན་ 

1: ཅུ སི འྱི་མསགཞནམེད་པས 0 ་ འ་ཟེའུའཇུར་བཞུགས་ལ།།མཆོག་དངྱ་ུགམངདསྣ་རཀེུ་རིལ། གསུར ེ 


པཔ ༠༠༧༧༧༢པ། 










ཆོ འད པམཉམམེདབས་གྱུངམཔ། སྲས་པོ།།བྱཅ་ གཉིས་མ མཛད་པསྦ་རམ་བརའོལ་ཆིང་། ཞིངབྱརུ་ཐུནུགས་འོང འོདྱ་ཀྱིས་ ཡའགོ་པ པཱ། ཟོ ལོའོ ཐུབ་བའེཉིམ དས 
„¿ ཊུབནས། །མཚནཙཱསྒལཱགནའ་ལཱས་པའིདུས་འདིང།། བདགཅག་མགན། མེདའགོབྷ་ན མུས་ཡ །རྒྱལ་བསགསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ ཨུ །།ཅིང་ངོཨ་ལུསབགཏུང་ལནུས།། ལེགས་པར་འདམསཔསྨ་ཆུལབ ཀུན་ 
་ ལྐ ག་པའི་བ རྩ་བའྱི་བམ ་ ཁྱཀྱི་ཧྱལ་མཚན། འེ ད་དུནཔས་གསོ་ལབ་འེ་ ཕྱག ། མི་ཕུངདྲུགགས་ལ། གས་ལ ཅན་ད ག། ཅིག།བུམས་ 
འཇམ བངསྣ་གན་ས་གཟིགསསུཊསེ ང་ང ཟུང་༢བ་འབོར་འོད་ དྲུས ལས ཤོས། འཕགས་མ ཆོག མས་དང་བྲོ་ཞི་མོལའའི། །དགའ་སྟོནཆནཔ་མངོན་ 
སུམམམཛོད། མོདའ་བ ཞུས་སོབ་ས མས ནྡ ་ ལུ ཡབ་སྲས བབཟངྱར་ལབབཉིས པའིཞདྲསསོ ས། མཁས་་། 
 ིང་ྲུབཔའིམཔཆ པར གདོ་ཤིངབརམཿ དགས།ངག་པའིཞིངདག་ཤེགས་པའིདུས་འདར། ངམིགས་བུས་ངོ་འི་མངངའིཚགསདང་།ཇོན་པས་བཙས་པའིརིདགས་ཏ་ཅར།།ཛི 











¥ ལམ་བཟགསལ་བདསནཔའི་།བཀ ཀའདིན་འཁོན་མེ་ ད་སླ་ སུབས་མགོན།།རྗ རྗེབ བློངས །སིང་གི་ཁོདནས་པྲཀའཿ དིནདནཔས། ད གསོལབའདེབསས ོརིིསྣ་རོབས་ཤིག ཌཱ མཐའ་ ༽མེདྲ་ ྦ 
- དར ལས་དུས ྨུག་བྲམ་འུ ན་མངཔས་གཟིན་ བའི། ཀ།སུབས་མགེན་མེད དཔའའབྲ་བམྲ་ལུས།།བླམབ་གྲསམྨམྲདགྲགུ སྣས་གཏོག་ པས བདབ | 
རངདུའཁདཔའི།།ངེདདངནུ་བཟང་འདྲིནདནླབ པོབ ཅིསྱྱིརལུམ་ཤེ། །གདུང་པའི་དབུངས་ཀྱིསཾ་གསོལབའ མམས ཆ་ས སཤག། བྲ ༣་མེདང་བདེའདདཔའི་སེམས་་ 
| ཧེས མུདའདུསདམ མནཔའགས་སུཞེནཆ།། དྲདྷ་སིདཇེ་བུང་ཅྲུངསེམསཌི།།འི རེ་བ ཆུ གྲསམཞནཏ་ པ། །གཞལ་བརྡ་དཀའ་བའི་དྲིན་ ཧླབམ།། རིབྱནྲགབཟང་ 
རཾསཿརྒཱཕ་མཆནཱ།།ཆིདནསྲུ་ ི་ སློར་གཅིགགསལ་བབཏའ་པའི་མདལ། །ཐགས་ངེའུ་མར་རེས་རེདག་སནས། བིནབས་བདུད་སརེ་པན་མཛོདག།སང་ང་་ 
[རྱའབུང་གནས།།མའིགདུག་ཆུསྱ་ཆོས་པའི་མུནནག། ལུདདཔ། པ་པའི་འོད ོད་ཟནྷསང་གིས། གསལ་བ མཛད་ལ རེན པའབབཛོས་ྱིརབཟཆག།། །བཀའཔཟེནྡརིས་དཞཔས། 








ལ་པཾའེ་ནྱམྭ་ཤེསྤ་དག་གྲེ་བུལ ཅིཙསྲ་ལས་གཞ འོོ བཾ ས་ 

དྲག ཙུ ཀི པོ་འ །་པུ་ ས་གས གོ་ཆ བོ སྨུ་བསམ་བརྗོད། 

ཿ ་ ས་ ་དན་པར་གས་འབའ་ བའྟ་སོཔའི། ཆོས མ་ལ་བ དཔ་ལྔ་ཕནླ་མམ།། ཌེ དྲི རི སགས 
པས 

༈ པ་བདབས་སོ། བརྐ།ཞུ ་ ཉིད་ལ།།ལྕལ་ མཛོད་ཁེ་ གས་མངོན རླབ རྗ རཾིེིེིེིེི་་ བཀའ ་པྱིནནརདམདཔ་ དྲས དཔདདའསགསའོ ༧ 

1. སས ང་ལག འཛིན་པའི་གོ་འཕང་།། རྒྱར་དེབ་ པརིནཅིསརོབས་ཤི་ །གཞན་ཁྱིས ` ཌའ །གང་ དུང ཧིད ད་པ མིན་པ།།།ཁྱུད་ཞབས་ བསྟེནཅིང་ཁྱོད་གསུངཞེས ཐེས་སུ་ ་ 












སིབ་བལ་བད་སྟོང་དབེའ་མེད་ལྷཞསྙེས། 
།ནབའ་བྲོཆེདྦ་་འ་་ ྦ 
། བདི ས་པ་ ཀུན་ལས སེབས ཤག། ངན ང་འཇགས་ལས་ ྒོལ་བའི་དཔའ་བ། 







དག ཅེ རི རེ་ 
ན་འེ་སའི་སྐྱབས་ 


° ྦ 


འ་ བ་འ 


༠-༨༤-༠--༢ྱི་ 


_ ,‰‰9$ 


༄། ོགཞནམེད་པས།། 


བེ་ ཙོ་ནུས པའེ་ མབ་དཔང་ དཱ་བརྐྱེད་ལ། །ཐུ, 
འདིནས་ སངསྒ་ངས་མཇེབ ཐེབ་བརྡ་དུ།། 





།།ཤི མགསྐོནནམ་སེབང་མུགརང་། བོན སདང་གནསྐ་མབས་ཇི་ུ་བུར ` 






ཧེབ ཟེ རཁང་། སྩབས་གནས་ ཀུན་འདུས ཅོབཙུནོབམ། །།བློ་བཟང་ཆོས་ ས་གོ ' 
།ཐུནམོང་མཆོག་གེ་དངས་ གྲཔམ་ལུས། །འབད་ཚལ་ ་མེད་པརྨ་ཟུན་ ེ ༥ ་གྲབ་ བར། རྡེ་བཙུནབླ་མསེེན: ཌཱ ཉས་རེབས་ཤིག །འདྷི་རར་བསྐུན་ང རའི འི་དགེ་ཚོང ཚོ་གསྦྱརུ་ མཆོས།། ྦ 





།བྲེ་བཟང་ ཆོས་ཁྱི་རུལ་མཚན་འཛིན་པས།། དགྱེས་ བཞིནྡ་རསྲ་སུ་ལ ངཱ པྲ་ཟུ་ཆིག །དང་ནས་ ས་ཁྱོདམཉེས །བོན་བླ་ བསླབཅང། །།རྒྱལ་བཀུན་ཁྱིཡུང་དང་ རྟེགས ་པའི། ཆོས 
ཚྩལ:མ་ཡུསལེགསྲ་པའ་བཟུང་ནས། །ཟླམེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརབྱ་ཅིག །ཁུ་ དཔའ་དང བཟངརློས་ཀྱི་རྒྱལམ: ས་ག 
བའི་དཔལ དུ་གུར་ཅེག། འེ །འདིཇེའུནབོ་བཟང་ཆོས་ཁྱི་རལ་མཚན་ཡིས་མཛདཔའོ།། །།༦། །བླ། སྭེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིངཱ་ 








དད །སྟེ་བེསབུདུ་མངའ་བའྲི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཆ། ༽ རྒྱལ་ཆབ་སྲསཀྱེ་ ུ་བར་ ྱ་རུནས། །། བརྟན་ད དའྲགོ་ 


བཞུགསླ་ཆུལ་བ བ་ཀྱནྱ་ག།། མཁྱེན་བརྩེ་འེ་བདྲག་ ཉད་འཇམ མགཾོན་ བླམས། ། །རྗེས་ བཟུངརཾ་བཙུན་བོ་ ཐྲུཾ་འཐྲང་ཡ་ཤེས། 
རྩ་བཅད་གས་ པས་ གསེལ་བ འདེབས་སོ། །ངེ ། །དང་ཞས་བརཟུངས ཏེ་མགོན་པོ དཀྱིས། །བངྱ་རུབ་ཏི ཉིད་པོརམཆིས་ཊ་ ཙུ་བན་དུ །འབྲལ བམེད་པར་རྫས་ སུ་བཅུངསནས། དཔས་ཆུབམ་ ལུསཆརྟེ 


ཏར་ལོབ་ཅིག། རྒྱལ་བ་ 


ོ ༄༦༡ ༽ ,༄ར(ར༨༥ ༢༨༥ -ད་༢་༧།། །ར།༨ཟ་༡༢༨༽ ༥ ༡༩ 3 5 ¡ ། = ༡ ¬ སོ ༽ ཀོ ༢ ༽༡ འོལ་བ བེ ༥,༽༨ ` 
¿ཟྲི གཉིས་པའི་མདོ་སྡགས་གཞུང་གེ །ཆོས་ཚླུ་ལམ་ལུས་གསལ་བར་ཟྱེད་པའི། །མཁྱེན་པའི་ཡཔེས་འོད་སྟེང་འཕྲེབ། །རྗེ་བྲུན་བླ་མའ སོལ་བའདབས་སོ། །དང་ནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་།།དེ་སྲེད་འབྲལ་མེད་་ 
༤ སུ བཟུངས ཧས ནམྲལོལརཔའྲིདུ་འཐདོ པར། །ཇྔ་བྲུྱན་བླམས ཕྱི་བ ཟྫུ་བངྱྱ་ཐ མས་བ །འགྲོ་ནམསྦྲབའ་པའི་ལཆུ འལ འགོདྱ་པིའ། ཚགས ར་ ཇུང་པ སེན | 
ྦ ྲ པའ༔ཌདངའ ལྡན བླ་མར་གསལོ་བའདེབས་སོ། །དེང་ནསྤྱ་བུང་ཆུབམོབ་བརྡ་དུ། །བརྔ བགའསྨན ༡བའ་གཟགས་ ལ། །མཐ་སབཐའར་པའ་ ལམ་སྣ་དངསཏ། དན་སང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལེས་སྐོབས་ཤིག །དྲུས་ པ 
| །གགསུམྱ་རལ་དངྱ་ཧལྲགས་གཞུན་ངིས་ །མདོན་སུམའདུལ་བའི་སྐལ་དམན་བདག་ག །སྱབས་མགོན ར་བཅུནྲུ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤུས། །ཤུགས་དུག་དད་པས་གསོལ་བའདེབས་སོ། །ལྷ་མིའི་གཉན་གཅགྲ་བུམ་ཁྱུངྲ་ཁྲོས། ། 
_ །བདག་སགྲས་མརྦ་གུར་སམསཿནྨནམས་ལ། །ཟབྱ་ཆས་ཆོས་ཤིཆར་ཆན་ཕབནས། །དག་བའི་ལ་ཏོག་སྨིན་པའ་མཛོད་ཅིག །ཐུབ་པའི་ཏེནྱ་བེད་ཞིང་གཞན་གཤེགསནས། །རའིགམུན་པའྱི་སག་ཆེན་གཏིབས་ཚ། 
| རཾ གདུལ་བྱའེ་ཡིད་ཀྱེ་ཀུ་མུད་འབྱེད་པའི།།མཁས་གུབ་དམ་པར་གསེལ་བའདབས་སོ། །ལསཉོན་ཕྲུག་བསྔལདྲག་པོས་གཙཾས་པའི། །ཉམ་ཐྲག་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་བདག་ལ། །བྩེ་བའིམཡེས་བུལ་ཇེ་བཞིན། གྱན 






པྱ 






བསམ་ དག་ པསུགསུལ་བའདེབསསོ། མུས་དང ་རེང་ རྗ་བྱ་རུབསེམསྦའི། ། } །བདམས་ པ་བབ བྲ མསོ་ཅོམཔར་མཛོད་ཅིག ཟུན་མོང་ལམུནཱཉམོས ས་སུ་བསྟར་བས། ས། ཟབམེད་གདོུ་མོོདུ་དགྲོ། ད 
| ལམ་དུས དབུང་བཞེས་སྨིན་པུན་མཛད་པ (འེ། །རྡོརའྲི་སློབ་ ནླ་ཟོ་བཟང་པཔ་ [རིགས ཀུན་ཐབ་བདགུ་རོ་ར་འང་དུ།། །།ཡིད་ཆེས་གྲུས་པ་ པས་གསོལ་བའདྲབས་སོོ། །སྐུ་གསུམ་གོའཕང་བདེ་བཆེན་པོ། ། །མུར་དུ་ཐོབ་པརྱ་བིན་ ! 
386 ཡྱིས་རྲེབས་ཤེག མདོད་ནུ་འདྲི་མྱི་བར་ གསུནུ། གསོལ འདེབས་ སྦ་ཤི ཆབས་ལ། །མ་འོངས་སྲསྭ་ཀྱིཇབེརའྱགུར་བར། རྗེ་བླླ་བ་མསྭ་བིནྱ་རསྨ་དབས་ཤིག ཟེས་བརི་ཐུགསནའིཆརོུ་རསབའིསྨེ་ ླ 
ཞེསྱ་བ་ བའདི་རཾ་བཙུན་ཟོ་བཟང་མ་ཤསྱ་བེས་མཛད་པའོ།། །། ནམ: གདུམ ཧེཾྟ ཌྣ་ཡ། ། འབུའྱ་བམསྦྱཆལ་ བའ སྤྲ་ ལེ་བདག་ཏྲེད། །མཁྱེན་ བརེ འགཏེརྱ་བུའྨ་བོ་བཟང་གགས་པའེ། ། ཨན་པའེ་ སྲོག་ཤིད་ ཐམས་ཅདམན་གཟིགས་ ྦ 
| རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ ན་ཡེ་ཤེས། ཡུན འད་ུགསྲ་དག།པ ལ་བ་འད་ དབུས་སོ། ། ། །འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར། ོག་མེད་དུས་ནས་མཁའ་མེད་འབ་མསརའི། སན དང་མྲུ་ཧུར་འགོཚོགས། ] 
ཐུགས་ཛའ ལྕགས མུ་སེགས །སྔནྱ་བན་སངས༔ ཆང གྲངས་ མིདྷ་ནམསཿ ཀྱི།། ཨུ ཡེ་སྣང་བཞི མདུན དོནྱ་གུར་ཚ། ། །།ཐྲམལ་མེག ལ་མདོན་པའགཟུགས་སྐུ། །ཧྙོནམ དཾབྲོ་བཟང་དཔལ་ ལྡན ཡ་ཤས། | ན་ 










སི །ཅིག་མིན་པར་ལུས་ཀྱིས་བཏུད་ནས། །ཟུནརིང་ཤུགས་ཅིསགསལ་བ་འདེབས་སོ། །དུ་ལའྩེསུའི་སྣང་ཡོལ་བམེད་པ། །རྟགཏུརས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད་ཅིག །སྔན་ཆད་ཚིག་པ་བཤགས་ ་ 
སཱ པའི་ང་འོ། ། ཤུགས་དྭག་མཆཾ་མས བླསགས་འྱི་རུན་ ས། །སངསྱ་ཆུས་ལགཏུ་གཏོད་པའི་གསུངག །བཀའ་དྲནྲདན་པས་གསུལ་བ་འདུབས་སོ། །ཆོས་ཀྲི་སུ་དངས་དཔགཏ་མེད་པ། གླདཧུནབཞིནའད་མད་ 
ཛཿ །བར།།གད་ལྕབུའི་ཁམས་དང་བསུམ་པ་ཇི་བཞེན། རྟག་པར་བྐམད་ཅིང་བཞུགས་པར་མཛོད་ངེའ ༈ །ཚད་མེད་གཞལ་བཀའྱེས་ཡེ་དིན་ཚོགས།  བརོད་མེད་སམས་ཤྱི་ཡུལ་དྲ་དན་ཅོང་།།འགགར་བ་མེད་པའི་ 
དད་པའི་དབང་གིས། །ཆེ་གཅིག་ཉིང་ནས་གསལབ་འདུབས་སོ། །རྣམ་པའ་དག་པའི་ཐུགསའིབརེ་བས། །རམ་པརའདོར་བ་ཨེད་པར་གཟིགས་ལ། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདེན་པར་མཛོད་རིག།ལས་དན་ནྲ་ཀོང་་ 
དྭགཏུ་འཁྲུག་ཅིང་། །སྡུག་བསུལ་གསུམགྱི་ཆུ་སྲེན་འཛིནཱ་འཁྲིས། །བརམཆམས་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཆུ་གྲང་། །བཟེད་དཀའ་འདི་ལས་སྒེལ་བའེ་དད་དཔོན། །རྗེ་བཛུ་ནློབ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེཤེས། །མཛེས་པའྲིས་ 
དང་འཇམ་པའི་གསུང་སྟན།།རྟྙཾག མེདྱ་ཐུ་པའྲི་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན། ། ཤིནཏྲ་དན་པས་གསེལ་བ་འདེབས་སོ ། །ས་ཆན་རེལ་བུས་གཞལ་ཡུལ་སྦངས་པའི། །དན་ཆནམནན་སྣུག་བསྔལ་མེས་བྲསགས། 













| ཐགས་ཇེའི་ཆབྱ་ཞིས་བཅིལ་བར་མཛད་པའི། །ཐུགས་བརའི་བད་གཉིད་རྗེ་བཙུནབ་མའི། །བཀའདིནྔ་རེསསུ་ཡང་ཡང་དནུཔས། །གསེལ་བའབས་སྦོ་འནྱ་གིསྣ་རོབས་ཤིག །པད་དཀརལཱརབགས་བུཀའྱི་རུལ་ 
༼༈ པའིཿཌབསྟན་པའི་སྟིད་པོ་འཇམམགནྡབ་མའི། །རིང་ལུགས་སྲག༨ཤིང་བསྟན་པའི་བདག་པོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་ཐུགསྔ་རས་བཟུངས་ཤིག།ཉི་མའི་གཉནམཆོག་མཆོག་ཟུངལ་སོགས།།གཞུན་ཕན་གཏར་ཆེན་པང 
¬ སུབ་མཐའ་ཡས། །བཱན་པནམས ཀྱི་ཐུགསརྗེས བོར་བའི། །འགྲོག་བཏོན་མེངསའྲ་གིབྱ་བིསལོངས་ནམས། །ཁའ་པའ་འཁྲེང་མཛད་ལོང་འའིདམ།ཁན་པོ། །བདག་ཅགླཆཱ་མསྦའ་ངོ་དང་མཐུན་པར་། །དུན་སྡེག་གརགྱིས་ཕོལ་་་ 
པའིནུ་མཅྲན། རུ་བཅན་བོབཟུངབུན་པའི་བདུག་པོ། །དཔལལཱན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གགསྨ་བུ་མུར། །ཡུས་ངག་ཡིང་གསུམབཏུད་པསྲ་ཤུགས་ཅི། །ྒུན་དང་ཝུན་པའིགསེལ་བ་འདེབས་བསྡ ཆུརྦིན་ཛས་རོབས་པར་། ། 
_ །མེདོད་ཅིག།ཆུའ་སིགས་དུག་གིས་ཡེད་བྱ་ཆོས་པྲས། །ལེགས་དང་ཉེས་པའྱི་རུལལ་རུངས་ཤིང། བད་བ་འདོད་ཀུང་སྡུག་བསྫལ་ལེནརྣརྨས། །བེད་ལ་འགོད་མཛད་རྫུ་བའི་བླམ།།ངེལྟོའལ་གྱི་བཀའ་དྲེན་དྲན་པས། 
མཛ་བཅག་གསའ བའདབང་ར ཐུབ་སརྫའ། །མྤྱནཚཾབ ་གཟེཾགསལ་བདག ་དང་ཕ་མའེ། །ཚོགསྣ་རམསལ་བོར་བའི་ ནསནས་དྲངས་ཤག རྣུ །དང་པློབ་མ་བསྙེན་པའྱེ་རཱ་ལནས རྡོརྔེ་འེག་པའི་ལམ་ལས ༈ །པི 
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ནི སློབ། །ཟུང་ ་ྱདགམོན་དུ་བདཔའི་བཟླས།། །ལམ་བཟང་ དགསལ་མཛོད་བ བཀའ་ དཱིན་གསུམ ལྡན ཁྱབ ཁོབ་བཀོགརྫོར མནོལ ཆན་པ ལ། 


༡ ལ་ པ ་གསོལ་ བ་འདབས་སོ། །ཅིནྱ་གསྔ་རིབས་ཤི 


ལ་ཟར དྲང་པས། །གསལ་བ་་ 


ཤིགྱརིནྱ་གིསྣ་རོབས་ཤིག །བདག་ཆགྲ་ནམུས་ཌིརང་རྱུ་དྲམགོད། །སབསྐྱ་རྭས་རངྱ་སལཉན་ཐས་ ཟས་གཞན་ཐིག།། མ་བྭཏལ་འདུལ་བརྡ་ཤིནཏུ་དཀའ་རྣམས།།། 
ཐུད་སེམསུརུ་ཡེས་ བསེམ་པར་ ལགསམཛངད་། །ཕན་ པའི་ཐུགསཅན་ཐུགསུ་རེ་ 


ཆེན་པོ། །མགོནམདྨ་རམས་ཁ་མགོཊ རྩ་སབས གཅིག། །ང 

བའདེབས་ས། འབུག་དས་རུ ཡྭི་སྐུ་རུ་དཉིད། །ྣམ་པར་བསྒོམས ས་པསྤྱ་སེ་འཆེ་བར་དོ། །ལམ་དངའབྲས་བུའེསྐུརུ་ 
དངསྱའིས་གསལ་བ་འདབས་ས། ། ཅྱིནརྤཔས་ཆྱརབ་ཆྒར་བཉད་དུ། ཁྱད ད་ལ་ངེས ་པའ་འཇཛུག་པར་མཛོད་ཅིག །འཇིགསལ་ཉི་མ་རྟི ཉྙིང་གི་དབུས་སུ་ 

མྲ པརའཁིདནས། དོ འཆ་བི གའཕང་སྩོལལམཛད། ། །གསེལ་བའདངས་སོལམ་བཟང་འདི་ལེས།། རྣམ་དག མའི་སྐུ མུལབསཌས།། མས 


འེ ད། །ཟིམ་པ་དངཔ་གསལ་བརྟསྟོན་མཛད། ྡེ་བན་རྲོརྨ་འཇང་དབང་ ཁྱེད་ལ། གདུང་་ 


པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡནཡ་ཤེས། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་གསལ་ 






ཆའྱའ་སམརེ གཉེས་པའི།ཚལ་ལབདག་ 
ེསེནོདམ་ག ན་ཅིང 





ཤིག དྡ དངདད་པའི་སེམསཅནཀུནལ།། ཉེ་རིང 
གས རྔུགས ངས་ས ོཟབ་ བད ལེགས སའ མཱ ཛུད ་ཐམསཅདམཁྱེཿ 
ཅིག པས ཡུལ་དུ་དགོངས་ཤིག། ་ཝར་བཀའདྲན དནཔའི ཏག གཟིགས་ཤིག དག་དཔལབཅུར་ བོམ ཁུང་མིན རྙུ འིག་ཡངས་དགུནས།། རྟོར 
ྦ བསྟན པའི ནྲ ་ དཔལ་ དཔོས་མཛུད་པའོ།། །། ༽ རློས ཤགས དྲགདང་བཅས གསེལ་བ བཏང པས གྭ རྐྱ འགོ ཞན༨ མེད་པས། ༈།འདི་དང་ ཡིམབརད་ཀན་ 
ཉིམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམཆྒལ། །དྲིནཿན་བྲམར་གསོལ བའདབས་སོ། །གསང་ འེབ ་ ཛླུཡ། བརྡ གྲ ་ ཇལ ན་ག འཕུང་ བཿ: ཿཔར་མཆོད་ ངོ 
ཅུ ནསབདེ་ རི དེ།། གདུང 
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འི 


༦། པོསགསོལ་བའདེབས་སོ། །འ འབལ་མེད་དགྲས་ པིག །།ལགས་པར་བཤད་པའི་ དུད་འ འྷི་སན་གྱིས བོ དཉོན་མོངས་ ༣ིལའོ་ ཐོས 
ཧྱ ཤྲ མྒོ དོམཁབ ་བཙན་བཟང་ ཕོའིཉིདྱ་པེད། ། རམ་བའུབིནནས་ ཕགས སབ་ དབན གོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བངའི སྣང་བ།།སྩལ་བའེ་འཀའ ཟླ་ཟུ་མཆཆིས།།ཁྱད་པར་སིགས་མའྱི་རུང་ 
ཤུགས དག་པོས།། །ཟབ་བུླགོན་སེ་བས་ བསལ་ཏེ ཉེ་བའི།ངཱ ངྲས་ མཐམས པེའམགྒོན་མེ མེད་འགྲོཿ བའི།།སྐ རྗ་ུན་ཡོགས་ལས རྣམ་རྒྱལ། །བདེ་འདོད་སུག་ བམལྱ་ནུལའམ་ པའི འབྲ་མེས་འགྲོ་རམས་ ཟི 
འདྲེན ནྭ་པསགསལ་ གལབའདེབས་ས། ༣ །མགོན་ཁྱོང དྲབསམ་སྒོར་གུས་པས བསྙེནཔ། །ལགསརོ ཆོགས་ཀུན་གི་ ར་བརམཐོངནས། །ལུས་སེག་འདོ་ 
ཡར་བཀའ་བཞིན་བླསབ་ལས། ལས་སྱིམ་བྲ་ཞུས་ པར་ན ཛོད་རིབ། །དྱི་ཕི་བར་དོའི་གནས་སྐབས ཀནཏུ།།མཐོ་དམ ན་སྙིད་སཱ མི ཐྱར་ཁྱང་། །ཞ་ཡུགས་བློ་ཡ་གཏོདས་ཁེུད་ལས། །གཞནན་མད དབི ་བས་ 
སྙེངས་ཤེག ། །སྦོན་བསྔགས་ལགས ཐྱསདུམས་བསླྲན་པས །།ཆཾང དང་མཛ པའདལ་ པའབརྟཉེན་ཟང། དབུལ་པོའི་བདེ ཞནནྟརད་ཌན། ། དོན་ དོན་ཆ ཉིད་དུ ད་རོགས་པར་མ ཛོད་ཅིག། །མདོ་རྒྱང་མཡུས་ གདམས་ ཟུ 













>> ཁེ ཇེ ˆ 













༢༢ཤར་པའེ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ ཞདང་མཇལ་འདི། །རྟེད་དཀར་རྟེགས་ དམ་འི་ཆོམལ། 
པ རོལའ ། །མི་འཇེགས་ ཛེལ དཔལ་བབ་གཞི ོང 


 འཚོ་བའེའེ འཟྲེགགམད་བུས། །དགའ་སྨོའ་གདེངས ས་དང་ཕནངའུ་མཛོད་ཅིག དག་དང ཙཾ ད་ཞིང་། དྲག ཤིནཛེའི་ཕོ་ཉའི་བྲས་བས་ དུས ཅྱི་བུ་གཏོལ་མེད་གུར་པའི་དུས་སུ། །བམའེ་གདམས་དག་ བན་ | 
ྦ པར་མཛོད མ་དཔེ །སྔར་འདྲིས དེསྲ་གོགས་དང མགོནྭ་སྐབས་མེད་ ད་པར། །འཕྲང་རེ་ བར་ འུ ལ་ལམ་འཁྱམས་ཆ། ། རྐྱབས་འསྐམ་ གྲི བན་མསནས། །གསལ ་བའདབས་སྲོ་བུགས་རེ རྗེས་ཟུངས་ཤཾག། ;ཇ 

ྦ ར་ལོའི་མགོན་ཁྱོད་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱེ་བཁོའྲ་ཀྲིས ས་བསྐོར་ནས། །ཡདའེངོམཆོད་པའི་ལནདྲང་བཛྲ་མཏེ། །བརེ་ཞནའེ་ དུ་འདྲེན་ པར་མཛོད་ཅིག །བརྣག་ པར་དཀུའ་བའི་ དན་སང་ཝུག་བསལ།།ཉམ་ཆུང་ 

རྡེབ རན་འ་ འེ བྲམ་བས། །རྒྱབས གསུམ་ཞུན་འདུས་མགོན་པོ་ཁིད་ཚས། | །འདིགས་ནུ་དན 





བཟོ རོ། ཚའདིའི་ཉེ་ མཁོར་ལོངས་སྨྱོདོཀུན་དང་། །གཏནདུ་བྲལནས 
།།འབུང་འཁུགས་ནདྲ་གིས་ལུསལ་བཏབ་ཅིང། བཟེདེ་མདུཚོདབསབྷ་མཛལ་གདུངནས། གཉེན་བཤེས 






ནའི་གཡང་ལསྡ་འོས་ཤིག་།འདེ་ལགསྦར་ བ་ལས་དང་འབྲས་བུའི། །ཆུལ་ལ་ཡིདཚེས་དད་པའི་རྟོང བས་་་ 
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ས་ལ་ ཁུབ་པའི། ། །།དཔལ 'ལཱན་ 
རོའི སེ ས་བས།།ཐབ་ བསན་པྲདོ་མོངས་ གཟུགས་སྒའེ་ 
ཕའེ་མ ཤིལ་ཁ ཁམས་ ༠1 ཟྲཾ་དང་མཆམས་པའེ་ 
གྱིས་རབྲས་ཤིག ཁེ ནློ་ཟློས་འ་ཟང ཅིད །དཱད་བའའབུམ པག ང་བ ཁི བས་པ ཕོངས པ་ བདྲག་ ༥། དམ ཚུས བདུད་ 
་པལ།། ཅཾ་བནླ་བམསུན འ་བའྱིན་གཟུགས་གཅེགེ མནའདའ་ ཞིང།།ཕྱི་མའིཌ བླུག ཤོག །མེདདུསནསེད་པའྱི་ཆ་ 
ཉོས [ཟོང བླ་མབ་ལ་བ རྲེ ནོཔ་ སལ །མཁའ་དིངས་ ག་ག གཡེཐབའཚོལ་འབོས།ཉིན་ མཚནའུ སས ནུས གི ས་བླྲ་ནལཉེ། 
ངའ ༦ སྔམ བའ་པའེ ཟངས་ལ་པབ འ ངོ ལས། 
བཤོདསབསྲངབ་སློཿ རིགས བ་འདབས་ར། དུ པའི་ལ། རུལཇིབའིན ཇིབཞིནརྟོགས་མཱ་ ཨསླལའའར་མཛོདཅིག། ར་འ ལམི་གཟི་སལ། ང།།གཉིངཿ་ ༣མེདཔའིའཁོརབའི་མཚོལས།ཟླ 
༩ ( 
བཀད་ལེས།། གུ དབའ ེཔའཆངད་ ལྷེ འི སག དིབ་ས་ བསྐྱོད་པའི །ན་ནའཆེབའི་རབས་འ 
ཚའེ ཟི བབོ། ཡང་ཡང་བཅད་ང། ཐས་ཤག།མ 
ད་མེད་སྡུ་ གྲངག་ ཡངས་པ ཁིན ཉོ 
འེ་མཐའ་མ། །ཡངས་སྭ 
ལས་ཏོནདཔང་ག ཀྲས ལི 
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„| ཟི མདདའབྲོ་ བའེ་ང འེ་དེད་དཔོནཆེནཔོ། དམ་ཆོས །ཞི་བའེ འཆུན དང་བྲལཝེ ཞིང་ ངཱ །བགོདདཀའ་སེད་པའེཉམཔའྲིཐང་དུ ཞེསངཚགདུང་འབར་བའ འིའཇིགསལས།། སྩབ ཐེད་ སྐབས་ མགོན་ཆུར་སྦིནསུག་པོ། པ།།བླང་དར་བ་ ༈བའི 
4 སེག དངྲ་བལཞེང་། །དཱ་ །དཔུས ངས་འཇིནའླ་བུལ་པའེ ་པའེ་གཅོདནདྲ་དག་པས། །།ཧིངལ་ཐེཿ ཐབས: བའེ་འ ཤ མཱ་ཐབ། ་བདབ་། གེ །མཐུར་ སྲས་ ཐར་པའི་ལམ མཁན་ཆེན་པོ།། ཝེན་ཆད་ སྡུག་བསྔལ རྨལ་དུ་མསམན་བའད། ད ཟག་པ བྲངས་ ག་བདེ 

། བས། དཔནསཡུ་བཞིའིའདུ་བེད དེ་དང་།། །།འབྲེལ་ ཐག་ཆོད་པརྱ་བནྫརསྨ་རོབ ཤས ཤེག །སྲིདྲ་ཐཾརྱ་ཡིན་ཀང་ལས་འོན་དབངགེས།། །་སསང་ཡན མདམནང་ཟང་བ། །།མྲོ་ནས་ ཁམས གྲུསུམའ་བརབ་ ༥ དེ་ལྲས། །ཐའ་འདད་ ཟས་ 
ྦ དྲག་སྱེ་བམཛྲཾད་ཅིག ཧཱ གེས་བཟང་པོའི་དྲགྲིལ་འཁོརཆལས། །དཔལ་ལྡམལགས་བ ཤང་སྣང་བསྒོ་ མཁས།། །།བརྙན་པའ པྱི མཾགས་ ལྲས་ ཟསྨནམྱཧལ ཕ།།བཀའ་དེན་དྲན་པས ས་གསོལ་བའདབས་ །།དག་ པ་ཡེ་ཤྲེསཐུགས་ 

| ཀྱེ་དེབེབས་ལས།། །ཀཱན་རྫ བླ་ནེབ་གར་འབའ་ཚོནི བཟད ནདུ། །སྐཱ་གཅིག་ལའང་བྲབ བའྱ་བམསླསལ་ པ། ༽༨གྱད་ མཛད་༔ ཇྔ་བུན་འཁེར་ ལོའི་མགོན་པ། ། །།ཧཱེ་བའྲ་དེནྱ་གྲིས་ང བརུངས་བ° པའེའབོ་ འབན མས།། །ཝྡུབ། ་བསྔལ་གསུམ་གྱེ་བཙོན་ 
་ུ རའཆུད་ནས།། ༡མཐག༤ འདན་པ་དག་ལ།། [།བཅོས་མེན་ཌྙིང ཐཀྱི་བར་མཛོད་ཅིག །དག་བ་སུམ་ཡུལྱ་ དྲག གཉེན་བརམ། །གཉེན་བཤེས་ཐོགསྔོ་ས་བངང་འཁོད་ནོས། །ཟོཤ །ཟལ་ཟོག་མད་པའེ་ ལྷག་བསམ་འང་མདངས།། ཟླུ ྣ 
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༄༅། །ཀླུནལ་མཉུམ་ཏིད ིད་འཆ་བདཐོད་ཅིག ཐོག མདདུསནས་དིནུས་བྱསངས་པའི།།མྱབའ་འགསྲ་དགུཉུམཐབ། འགྲོ་ནམས། ཟླལ བདད ན་བརྲརུབ་སམསྦ་ཀིས།། །དགཆུད་འགཔ་བེོཅས་ 


རེབས ཤིག །ཉེན་བན་དུ་མཿ ཐགཏུ་བབསར། །འང་འདྲའི་འགྲོ་ལ་ ཕ་མིང དྲག་པེས ཨ། །བེད་སྔག་ག ངོང་ལེན་ཐབྲས མཁས་ཡུས་པཏིས། གཞུན་བདེསཁ ་པའཔེ ཅྱིས་རླབས་ཞིག ། 
འཕྲུལ་སྣང་གཅོད་ པའེའིག་ཤུས ངོན། །ཟློ་ཁིདྱ་སྣང་བམལས ཡལོག་པའེ།།ལྟ་བའྱེ་རལ་པོ་མ ་བརྡ་མཛོད་ཅེག། ཆས་ཀེན་གདོད་ ད་ནསུ་སྟོང་ ་པའེ་དབིངྲས་སྭུ། ཏྲ ཐུབ་བདཿ ་པརྲེ་ 
དུ་མེད་པའི། རྒུམའེ་ཏིང་འཛུནཛོགས་པརམངད་ཅིག །ཐུ་ མོངལམྦ་ས །མེདོདྷུ་ཐུའ་ནས། །རྗེ་བཅན་རྡོ་རྭ་འཛིན་ 


གཅག དམགས་ པའེ། །ཆུང་སེམསཅིན་ལེད་ཡིད ཡ་ 


། གང་ཤརྱ་བོ་ཡིས་བཏགས་ པཅམནས།། 
ཡང་མེདྱ་ཀང་།།བྱ་བེད་ཉེན་འབུལབཿ རི 


ཆུག་ཁྱདའྱཾས།། །།དབང་བཞིས་འི ཞས་དམཆག་ཐོམ་པ། །རྫུལ་བཞིན་བསྲུང་བྲར་བྱིནགྱིས་ 
རྣེབས་ཤཾག །འངསྔ་མས་བདེ་སོང་ཏིང་འཛེན་ ཤཱ ེ་དགས་འོལ་པས། །གང་སྒང་སྣོད་བུངུད་རྟེན་དང་བརྟེ པའི། །འཁོར་ལྲ༢འཆདབདྱ་བྱིྱ་གྱིསྨ་ནོབ 
འགད ཅན་མ །ན་མ་ཡསམུ སུ་དགནས། །ཟུང་ ག་ནང དད་བཇུད་ ནདུའྱགུར བར་་དཅིག། །དགེ་ འདིས དུས་ འབྱི ༢ གིང དསད ཇེར 


བཀའདྲེནྷ་པག་པའི་རྡེ 


། བྱཙནྷ་བ་མའཾ། ཞ བས་པད་བསྐལ་པྱ་རུ་མཆོའི་བར་དུ། །བརྟན་ པའེརྦ་ཧྐེན་ཉེད་དྲུ་གུར་ཆིག །མདྒོ་སགས་ཟབ་དངྱ་ཆུ་ཆའེ་ལམ་བཟང་། །ཐ་འདོད་ཡོངས ཀྱི་འཇུན་ངོགས་གང་ཡེན། །སྒརྲཾར་མཡུསསླལ་ཌ ལྡན་ཡོངས་ དྷ ་ 
༩ སབ་ས ཛིདྲ་ཅེག །མའོངསཀྭ་ལ་པ་ཡྲ་གོངདུ།།འིགས་ལྡན་ཐོག་མའཇམ་དཔལྲ་གགས་ཁྱེད། །སླར་ཡང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོརགྱ་འཚེ།།ལས་ཀྱི་ཞུ་བོར་ཆེས་སྲུ་ཟུངས་ཤིག །ཁྱེདྲ་ག་མཐོད་ཐས་དན་པའ 

འགྲུ་ཚམས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིད་ལྟར།།ལུནུ་གྲུབ་གཞནདོནུ་རྒྱད་ཆདམེད་པའེ། །སླ་བཞིའི་དབང་བྲག་འགུབ་པར་མཛོད་ཅིག།། འདྲི་གབུས་མགོནནོར་འཇངཆེན་པྱོ་འོ་འཟངངཔ་ལན་བྟབན་ཐསཡང་ག། སླུབ 

དཔལ་བཟང་པོས་མཇད་པའ།། །།། ནྲ་སོ་གུབུ། འབ་བྱབམདདྱ་ལ་འཁོའ གྲུ ོངའོ། །ཁུབ་བདག་རྡོ་རཱ་སམས་དཔེའི་བདག་ཉིད། །ཟློ་བཟང་ཐུབ་དབ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན།།བསྟན་པའི་དབངྱ་ཐུ་གཅེན་པར་འདུད་དོ།།ལགས་ 

། ]ླས་མཐའདག འབླུར་བའེགཞིནུན། །རྔ་བུཾན་རྡ་ཛྔ་འཆང་དབད་ཁྱེད་ཉེ ད། །འབལ་མེདྱ་ཧཱི་བོའྱི་རྔན་དུ་བ དད། །རྟུག་གུས་སྦོར་བས་བསེ ན་པར་ཤོག་ཅིག། རྟེད་པར་དཀའཞེང་འཇིག་པརླ་ས་པོའི།།དལ་བླུརད་འབོར་བྱད་ཆོང་ ྦ 
མཾ འའེ་རྟེན་བཟང་། །ལནཅེ་གཟོབ་བའེ་སྟེས་དབང་འ མམ །སྙིང་པོ་ལོན་པའ་བྱེན་གྱེས་རླབས ཤིག སང་དང་འཇེག་ཏེན་ཕི་མ་གཉེས་པོ། །སྔོན་ལ་གང་ཡོང་ལྐོག་ཏྱུ་ཐུར་བས། ་འདིའི་དོན་ གཉེར་དྲག་འདྲུལ་གཏེན་སློང་། །རྒྱུག་ནད་ 





༄༅། 







ཅན་ལ ཟན་དོན་ཇི ཛི་བཞིན། ། ། །ཞེན་ལོག་སོཔ་ གླ་མོ་ཤེས དྲག་པོའི་རྒནས། །སྡེཾང འདོད་བཅོས་མེན་པའི ཟེ་བྲོ་གེས། །།རྒྱད་ལ་ངེས་ ་ིབའའབསཤིག།དགསྣནམ་ཡད་ིདོ ད་མཛོད་ཅིག།རབ 
| དུགདཔའདྲབལེ།།སི །སིགའསདུ་བུསིཞཔ་འི་ འིམཐུ་ལས།།དཱན་སང་གྲསསཅྱི་ཐཱག་བམལ་འདིགས་རང་། །བཟོད་པའདཀའབཞྲརུ་ལ་དདིགསནག། ཤི་བའིརེས་སུ་འསདང་རེབབཞིན། །དཀན་ནག་ལསའྲབསྲ་སུ་ 
ཀ ཤ འབྱུང་།།ཆྭཱད་མ་ ཟའ འླཆུལྷན་ཡསངེས་ཏི།། མྡིག་སྤོང་དགེབ བླསྒབ་ལ་བརུན་པ། & །ཤུགས:ྲག་བཅས་ མིནྱ་སེ་ཁར་མཛོདི ར། ྱི་རོལ་ལོ་ ལ་ཐབ། ཐེག་འབུས་བུའ་འཕེལ་ལས། །།ནང་གེདག་མིགའཕལ་སྟོབསཆབའི།།ཆུ་ 
༤ འངས པ་བ རྙན་པྩོ་རུད་ནས། །།ཏན་པས་ རེ་ས པའྲི་མཆིམས་ལས། །ནམ་ཡཔའབའཔ་ མད་བའ་བཅུན་པ། ། །།ཤུབྲས་ དྲག་ གླུ་ཧུན་འེང་འབད་པ་རན་པས།།ར 


ྦ ༤༨ བསྟན་པནབྱན་གྱིས་རླངཏཧ རྔབས་ཤེག ཆུལ་ཀུནའྱད་ 
ྦ པའི་ ི་མིག་དང་ དྲབལ་ཞིང། །པ་ ཞི ིི་གཡང་སར་བ༔ རྔ་གའཆའ། །།མགནམེདཉམཐ་ ཐབ འགྲབའི་སྐྱབས་མ་ མཆོག། ། རིནཆནླེརམ་གསུམ་བླ་གཏཱ་བ བ ཞྭཏ།།དབ་གྲྭ་མབ་ཿ བབབྱབ་འདའ་ དོར་བམད་པའི།། །།ཤབས་་ 
¡“༧ / འགྲོ་རུལ་བཞེ། ཡིདཔད་མཛོད་ །བྱརྱ་ལྷམ་གུས་ལ་སོགསྱེ་འཞཅིས། །ྡིགལུ ཉསཔའི་དྲམས ཕྲགསེཆ། །སྟེབ ྟབས་བཞི་ལྡན་པའེ་བཤགས ཝེམསཆབྱཡིས།།ལག་མེད་བཅིལ་བའཅིནྱ་རིས་ནོབས་ཤིགཊ སྐྱབས 





གཞུག་ཧྭལའོ¶ 





མེད་ན 


ཀུན་འདུས་ཞལ་རྡོ་མའཆང་ཆེན།།དཱན་ཅན་བམར་གསེལབ་འདབས་སོ།།འཁོར་བམཐའདག་ལེའོབས་ལུ་བུན།།གཏིང་ནག་ངསྟ་ཉདྱ་བིནྲ་ཱིསྣ་རོབས་ཤིག །དང་པོའ་ཕ་མའི་བུ་ཁག་དབུསྲས།།བརདའིནམ་ཤེསིང་མཆོམས་ ། 
སྩ་ཏེ། །ལསྦའྱིསུས་པའི་འཁོརལོའབྱུ་རུད་ད།།ཏིལ་མརབཞནདུའཆར་བཟྩ་བེད་སོགས། །སྒེ་བའྲ་མུག་བམལ་འདི་ལསྨ་སེངས་དབ། །དབང་པོའུནས་པམཐུའ་དག་ཉམས་ཏེ། །ལཱསཅ་བླསལབསཱད་རཾམ་ཡངད་ཀའ་ 
ོད །ཀུནགེས་ཤིསོན་འབེབས་པརྩ་བདེ་པའི།།བའྷ་སུག་བམལ་འདེ་ལས་སྒྲིབས་ག།གཅནབག་བནགཏུམ་པྱབུ་འ་བགས་ཇུ བཞན། །ཡུས་ཤེའྱབུང་བཞི་འཁུགས་པའི་དབངལས།།རཱེང་མཁིས་བད་ཀན་འདུས་པ། 
ལོགས །ཆེནད་དག་བོས་གིན་པའྱ་གུའི་ཚ།།དགའ་སྨོའིགངཔས་དང་ལན་པརམ ད་ཅིག །ཝུག་བལ་བྱ་རདདད་དུག་དངགསུམཅིས།།མནབབའྲེཚུ་ལེ་ལདེས་པྟརིདནས། །འཁོར་བམཐའ་དེག་མ་ཡྲེ་གབ་ཊུར།།ཞན་ 
ལབས བདི ེད་པར་འད་བད་ལས་འབང་དགཔོ།།མ་ལག་ཆེནྲ་གིས་ནདལན་གསོས་བཏུབས།།ནླས་ཤེས་ལ་སོགས་མུག་བསལ་བདུནྱ་གིས། སིད་པའ་ཡང་ཡངྦལྤའམས་པྲའྲི་རལལ།།གུཏིང་ 
ནས་ངེས་པ་ལགས་པརྙརདདེ། །ཉེས་སོང་འགོག་པའྱ་རཱལེན་བརྟནཔ། །བརྟན་གཡའེ་ཡན་ཏན་གནྱ་ གཞྭཏན། །ཆཱལ་ཁྲིམསྣ་རམ་པ་དག་པའི་ཐབས་ལ། །ར་གཅིག་བྷཚོན་པརྱ་བིནྱཾ་བསླ་རོབས་ཤིག། ཚ དེ་ལར་ 






ཡད ༄༅། གསསབ མ་ཐག ༥ཁྲོརབའི དོཆོལསོ། ཐོོ་འོོདོོད་ །གཞནཙྱི ལྡིག ཐབ) མདད 

ྦ ཉཱ རྲི ཏེ།[རང་ གབད་ངག་ག ལབཏརང་པས། །འགྲོ་ནམས་བ དདབུགས་འཇྱིན མཛོད་ཅིག །བ ཟངངདནྷ་སང་བརྲ། ངྲྣ་ྷར་༽ར་ཡང་། སྟེབས ལྗ་ ཌྡན་པའྲཉ མས་འཞབ་ཟངཔས། བྱང་ཆུབ 
བ་ན དུམ དང་དེ འབས བསྒར བཱ གག་ཅིག །ངྲུས་ ` ངག་ཟང་ཇུབསེ མས ལམཔས།། གཏནསཛལྭའི མས་ གསུམརྱི༦མ ས་ལ གཅིག 
༢ངྱདྱསིན ཅི དྲགདང་།།གཞླའུརྫུངསིནབེད་བམབའེའམྲས་ལེ ཟི ལེས འགོངས་ ཨ་བངཚིཤ། ཨའ འཇི བཅད །ཆཾས རགཀྐུ 


པོ་འ 
ངཱ།། མངལ འལ ཤེས 
སྲེ བོ་འི དམ ཅེབ མད་དོ ཡལ ར་བ འདུད རྨམ རིཾིཾིེིཾིཾིཾྔ་ ཛི ་ འད 

















མས བེནམེདནོ༔ འིརང་བཞིན།།འགུརམེངགདོང་མའེ་མགོཿ ཡི།།ཆློ་བུརདྲཾ་མམཐའ གབམནས།ཟུང་འཇུ འཕོབ མཐོ མདོནནདེང་ནས་བངྙརུབའར་དུ། མིནརྲེསའྱིས་ས་གཞནམེང་པས།།¶ 
མེུན ༦ དྡ ཀསརྦེའགོག པོ ཛི ཅེས་པའད་ མངོམ འར ཆིསམཛདཔོ། ་ ། འགུར དག ཡ། རྒྱལ་བརྒྱམ འི ཀ་བདག་པོ། པོ།རྒྱ་ངམུདང་ 
0¡ །འད་སྩང་མཐའ་ཡས། ༣ སར་འམ ངཔོའི་པལ་ དྲུན [རྱ ཁུན་འདལྡརེའདནླབ་མ། །།བོབཟདམྱའེན་བརེ་འཕིན་ལསགཏེར ། ཐུབབསྙན་ ངས ཧུད ཅིཉིམ ད་གསང ་ལབའི ། 
མགནང། འབུལ་མེད ཅའ རྨ དཱ །གསངགསུམ་དཔ་གརབསམ་གྲཁུབ་བས་ གདུྱབདངགམདྱ་་ིན་སོལ་མཇདཅིང་། ཁྱདཔརྒནམའདནབཞིལའི་ པད་མ ཇིད་པའྱི་རཱུའ་ལཾ།། དན 
དིག ཏུགུསངཔས།བ ག་ས སལྦ་པའངབས་ན། །ད་ དུང་དྲུས་དང་གནསྐ་སྲངསཀུནཏུ། རཿ ་ མུར སད དཔ བི ྦ 
# ངནདགུའིམ བར་སྐྱེས། [བདག་སགས་འའང ཡངས ཁྱི རྱ མགྲོན ༽བཀའརིནམཏམ མེདངགེ་ལེ སས རྣམརྒྱཡ། །བྱད་འསྤ་ཧྲག་པའྱ་ཅབས གཞན་མེད པས བའ བཤེད བཅེ ནེ ཛལ མགོན 











ཞུཌརྱ ོད མཆད་གུ དྲགསྡརེས། མའ སས སུ གཞག སཱ རེངཅི ཐའདནཁས་ རམས བཀའ འདྲིན 
གསལ་ མམོབ་འདེངསས།སེཉ དཔའ འཆེ ཅཱ ོམསྦ་པནནད འཕྱན་པསཆས་ ཙིསཕོངས་པ (པ་བདྲགཱསཾག རབཀདཔའིབཀྲའདྲིན།།  ་ འབས གགས གྲས་ མང་ 
ཙུ དངྩོ་རའྲབསྲདཔེསྲགས། །གངཱགྱི་དུནསུ་བསནས་ཅངེངདཀའ་ །ལེགས་བརྡ་ཆེདན གས་ནད ༤༤ ཛི». ༤ ཤི གཅམ ཐའའཅདཔངནསའཆི་ེམ་མད།།འཇི 
དྭ ོང །མིཕནནཱཾལགྱཾ་ག དདོན་རིག་སི།།ལ ལྭ་ ༣ཚསལ་སྨྱད་པར་བྱན་རྨབས། །བ རྱབནསབདས་ཏེ མི་ཁ གཡངསརྒཝུ ལུང་ལཚྱོགས | ། 
¦, ངམཆགབདེབ ཅནདུ་ངོབས་ཤིག། ཁྲག་གྲསམནད་ཏནསེལའའྱི་སནཔ།།ངནའདོའི་འཇིགས། སྨྲོ འདབའགོ། མཐདིདཐརརའྲྲཿ བིད འདད ཁར་སོང པོ།།ཁྱོད་ལརྩ་གཅིག ། 


















] ཉིངགི་ཁོདནས།[གདུངདྱབངས་དང་བཅས་གསོལ་བའདེབསན། །ཤིནཧྲ་བཟོདང་ཀའི་དྲན་སོང་སྔག་བསལ།།རུརདུའེབརྱ་རིནྲ་ཧིསརློབས་ཤིག ¥ །སྐྱབས་གསུམ་ལསའབྲས་མངསླའི་ཚུལ་དང་།།དགེ་ཝེིག 
དདོདའདི་ུྱ་བས་འེས། །མམས་ར གཔརའདོམས་བའླིབ་པ། །བཀའདྲན་ཟམེདད་ ལགགྦསྤྱ་ཆལ། ཚིས ནས་ཀྲུནའདུས་ཉྲིདདེ།།དྲེ་པརརབ་ནོངས་འོ་བ་བདག་སེགས། ཝགྲ་པོངངང་མབྱརུ 
;::། བཞིནབབྱིད་ཅིང་།།ལམབཟངའསྒྲུབ་པོའིརེན་ལ་འགོད་མཛོད། རིདཅེ་ནསབཟུང་མནད་མེདབནཏེ།།ཁམས་གསུམ་འའྲོརབྲདདབདམེདྱ་སུས་མིན། སྡུག་བསལ ཁོནས་མནཿབརམདོངནས།།སྲིད་པས་པའ་འདྲིཨྱི་ 
| དཱར་མཛདག ཨང བ་དབུང་གཏུ་སང། ཅསབཟང་ཡས་སྙལ་ལྡན་གབུ་བཱ།།ནྣམདག་བླ་སབ་པའ་གཞལ་བཀྲདདེ།།ཐར་པའཁྲདབ་ཟད་ཉམས་དགར་འབད་མངད། རངཉདགཅས་འཇ 
རེང་དྲདོད་ཚས།[ཏགྲ་ཏུ་གཞིནདོན་ཁོནར་གཞོལབའ་། རིནཆེནྱ་བངྒརུ་བསེམསྱི་མངའ་བདག་།ཁྱོདྱ་ཧི་བཀའ་དྲན་དན་ནསགསལ་འདེབས། འི ཨགཅན་བམར་ ས་ནས བྱ མསངང་སང་ཇེསམས་མཆོག་ 





སྲ 


ྣ ། ྦ ༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨༽ ད ‰ ‹ ` 
བསྐྱེད་ད།།ཞུམ་མེད་སྙིང་སྙོབས་རྟག་གྲས སྱོར་བས།]རྒྱལསྲས་སྱོད་ལསླབ་པར་བྱེན་རླབས། །དགེ་ལ་བཀོལ་དུམི་མུང་ཉེས་ལྔ། །འདུཟིད་བ དྲ་ཁས་དག་པནྱ་བུས་ཏེ། །དགེ་བའད་མགས་པ་ ང་ལའངཅ་དགན།། 





།དབང་ རཏ ང་འཛིནྭ་སཱ་བརྩ་བྲནྨ་རོབས།།གང་ཞག གསན་སད་པའར་བ །དུདྲ་རསའྱའི ཤེད ཡངདག་ཏབ འོང་མ ལྟནོང་པོའི གུངས་དོན།།ངང རེ ་བརྡ་ལ། ཛ- 
གཏའ ཨོ རྩི ཐས་ ངབང་ བཞེས་ མོག སོ དཔལ་འ རྨཁཚ ངྲི པ་ ཉིག 
གསུམ གསེར བང་མཛོད བརཔའི། །བསྐེད་རེ ཟབ ཐྲ་མོའི་གསརངྱྱགརཝི་ ཡང།། ཱམངདག་པརའཆུརབད་བིན ཕྱིན་རོས།། ཛའི་ལར་ལྭ་ དན ཤས །།ངཿ༽་དྒོནའྲད་གསལྱ་རྒྱ་མའ་ སྐུནམས། །འྱེམྱཧིཿ 
ཅི ཨུམཆོག།ཆུར་བརམངོན་ དྲ མ་ིབས། །གདུལྱ་བྲའ ལས་པ བདན །།དང་པོ་བཤྲེས སཱ་གཏེན་ ན་བསེནྲཱལ་ནས་བཟུང་། །མྱི་སིབོ་ཟུང་འཇུག་མ གི རླ །འག་མཐིལ ཇས་ཡུན། ྒ 
“༧ །གསལ་བའབཏེཞའས། །གངས་མེད་ པར་འབདྱ་ངྲངབ་དཀ གསུམའནཅཆནབ་འཕང་མ དངགཉ འབྲམ།།སངསྐྱཆས་ཀྱུནལསབཀའྲ་པབག །རྱབསག ཞས་ཀུན་འྲ་ས ྫ 
| རྫི ངེར་མདོནས། ཁྱམར་མདདདཔས་གའཁོབ་ལ འདེབསན། །འདི་དང་བར་ རྩའི བ་ས ཀི ་ བཟིགནསམཆོག རུ འཛུལ ལམག་པོག་ཁིམས 



















ནསྡ་ཛོགས། ལྔན་གསརབ་ སྤེལཚ། ལ--་ ཟུ་ས།བ པའི་ཆ ཏོ བ་ །།བདག་གི ་གཉིས སྣངས ་ཀུན་གསུལ་ དབྲུས་སྭ།། སྨ པ་ ཤར་བསམ།ཁའམཉ༡མའྲགོ་། ཀུན།ཕ ཤན་བདེའ སྣུང་བར་ 
དི འགད་པད་ གྷ དསྐངགཔོགཐུ གས རྗའཀའ་དཱིན། ། བ་པདྲ་འ༤དགསལ ལ་བ་ ཏབ པནདས། ཆས་ དད་མྔ་འུན་པའྱང་བ མྤ་འབག་། །གེགས་ཿ མདྦ༔ན་ འཆིག། ཅེས་རེ་ ཇི་བཅུན་་ བའཾབ་མའེབཀའ་ དྲནྲདན་ཅིང་། 

སཾ ཐུགས ༣ེ་བུ་བནན་ནཝའུསྭའིགསལའེདབས་རེས ཛིག པ་འདྲིརེ་བྱནྭགོ་ཟང་ཐུབ ལན ཁྱིགས རྣམཆུལ་ཐཔལ་བཟང་པོས་མཇང་པའོ། །།༄། །ཨྒསྟོསི། རབ་ འཁྱར མས་ད པའཁངྩོརམཚོའམཔའབད་ དགའ བ་མདྷ་སོབས་ བཅུའི་ 
ཱུལ་གྱེདཔལ་ ཡོན། རཊ་རྫོགས་ བཀའདུན་གསུམ་ལྡནླ ལྡནབླམ།།རང མཛེས་དུརྒནཱག་འཆད་བའི ན་པོ། །།གྷཆིན་ །བཟྲྷམའདཿྟསོངད་གི། རབས འབཱནལས ནྭ་གིསྲ་གབཔས། །མངྫོཝགས་རོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 

ཇིའི །དཔལྡ་ཕན་ མཁས ན་བཟངཔའ་དབང་ཕྱུག་། བོར་མའ་བལབའའི་བཀའདིན ཟླ་མེང་ མནས ་བངེབས་སོ། །དཔུང་བྱངྲ་ཆུབ རམ་ གཏོང་མཛོང་རཱིག འཇས་པང་ད ྦ 

བཞེས་ས་ྦར། སེང སྦྱར་པ མང ད་ན་འདུལདར་ན་ཅས་ །ཱཾ ིངཊན་པིནོམ་གཉཾས ་ལ་ བན ངལ་པའི་ཞབས་ ཀྱེསམ ཨམས །མ མགྲོནྨ་མབས མདཔའིཉམཐབའི ལ།།འཕཱལ ན་ནི་བ མཛུད། ང བཀའ་ ྦ 









ཌེ ས་ི ༦། དེ མྲ་རཱངས་མེདྱ་སབས་ཀུནའདུསཞལ།། །འྱག་མད་དད་པས་གསལ་བའདེབས་ན།། བདག་ཅག ལྔ་བདའིའགོག་བམྲ་ལུས།། རོལ །སུའབའ་བླྲམལ བདེའི་ལམཝ་ 

{ བཟུ གྲོ བརྡ་མཛོར་ཅིག།ཟཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོརྩ་བེད་པའི་དབང་པོ།།དུས་༅ྱིསྨ་ནུབ་རིརླ་ནིབ་ལྱ་ཡོགས་ཤིང་།།སྟིགས་མའི་ད་ཚོགས་སག་རུམའཐེབེས་པསེ། རུུ་སཏགཏན་བ ཧོ ད 
།ཅྱ་ཱའ བོས ཤར་འེའེ་ཕུག། ལས།རབབས ཆནའཕྲིན་ལྭསླ་ཟ་ཟེར་འབྲོབས། ཡནའེའའིའུཟཆསྔ་རརབཞད་མཛུང་། །།བསཱནའྲ་ར་ཡང ཟྲོཾ་ཡོངསཀྱྱ (ལགདམ་པ།།ཁྲད་པར་དང་རྲུས (མྲ་སྭརྩོ་སཱ་བོ།།མི །མ་བཟད་ 

སྱོགསྤ་ ང་གདོན། སནམས །བྱུན་རབས་ པས་བདུ་དཙ༢ ཅིས རྒྱད་འབ་ བླརན་ཏ། ཐང དས་པ མདད །བཱནུ་མེད་པའེ་བཀའ་དནིདུན་ཏ།། འཆུ མད་པའ་གསོལ་ བཾ ་འདབས་ན།།ས མསེཿནྱོ་ཨྨོད་ངེ་ མ་ 
¦ ཞྷན་ཡང་ ཤ་་འིམའདཔུངསད་མཛོད།ི །ཞི་བསིལ་ཆོས་ཆུར་འབེབས་པའི་སིན ད།།བང་ ཊདོརརི་བཞིན་གསལྱ་བདྨ་སོན་མེ།། །།ཟབ་མོའི་དཉཾདཾ་ལ་པོའེ ་མེག།དངོས་གུབ འདོདྲ་རུ་འཇོ་བའི་གཏེརྦ་ཆན།།སེདཞིའིགཡ་ 

རར ལས སྒོལ ྒལ་མཛད་འདྲེནཔ། །སླ་གསུ་མགླིང་ད དཟིད་པའིང་མཁན།།ེ་ོའི་ཡོན་ཏནཟད་ལིཊ ཤེབ སདན་བས་གསེལ་བའདབསོ། །ཙཱ། །དུས་གསུམ་བད་ག ཀུ བ།བཀེའདིནསངསྦྱརས་ཡོངས སྒྲ་ནགཔ། །མཆག་ ྒ 











་དང་ཐུན་མོང་དངསེ་གུབ མཐུས། །བབད་ནདབདློ་བུགཉེདདྲ་མོལོ་མཛོད། ཏྲ ོོོོ་ོས མཆནཏེད་ ནཔའེ་ཐེག་མཆོག ཆོག་བཤེསགཉེན།། མགོན་ ནཁོད་ལེགས་ཚོགས་ཅ་ བར་མཐོངན་ ང་ནས། ལ་བཞིན་བ 
བྱིནཇཾས་རློབས་ཤི ཤིག ། མནུང་ཡའི་འབད་ལ་ཞེནཤས།།རོ་ །ཆས་བརྒྱད་འེ་དོགས་དྲ་བའི་སྲབསརུདུ། །དལཱ་ཉེན་སང་ལོགརུད་ཟོསྱ་གརཆོ། ཡར་དག་སྙེངཔོལེ ན་པར་བླསལབའིེ།།དལ་འབྱོར་ཆིང་དཀའ་དེ་ཡ འཛེག 
_ 376 ངནའགོའི་མྨུགསསྔལ་བ་ཟོད་དཀ འྲ་ཡུན་རིང་། ། །མནད་བའ་ ངང་ཆུལ་འ ལགས པའ་འདེམས་པས། །།བད་ འབོའ་ལམ བཟང་གསའལ། བའམ དྲ་ཆེག །གཏུང་ཟབམལའལདའ ཁ་བའྱེ་ར་མཆར།།༨༔ ཁི་བཟདུ ྱེས་་་ འའ 
ཟས།། མིའོ པའ །དད་ དཔོན་ཆན ་པར་གསོལ་བ ལ་བ་འདབས་སོ།། །།བསླབ་གསུ་མརྣམ་དག ་ཡངས་པའྲེ་བ་གཟེངས། །རག་གུས་ ཟ་བའླ་རུང་གསའྷཀུ བསྐལ་ བས། །འཇིགས་དྲུང་ས མཚོའ་འཛིང་ ལས་བརླ་ 
ཏི།། མ་གྲལ བར་པའེ འྱ་གིང་དུ དབདམདང་ དུ། །གཅེས་འཛིན་ག གཅོད་ དཞད་དྲབ། བས བཟེར་བུས། ། | །དམན་པའིགཡངསརྭ་ལུང་ལྕ་ཕོགསཚ། །།བྱང་ཆུབསམསོུུངི དུར་འྱི་སྲན་ཅེས། །།ཞྲེག མཆོག་ལམྱབཾ་ལུས་ཟུངས་ བཅསམངད། ། 
ཕནཔ་ལམ་བཟང་སྟེན་པའེའི ཤེས་གཉེན། །བཀའདྲན་སིང་ནས དུན་པས་གསལ་འདེབས། ། །རྨད་པྱང་ལྷ ཌྷག་བསམཧྭེ ྟིད་སེབས་བརྟན་པས། །།རིནཆེནསེམས མཆོགྱི་སབའ་མཛོད་ཅིག། །རྒྱལ་དདདེསསཀུནརྱི བཤུལ་ལམ། 








༄༅། །རྣམ་དགྱབངྱ་རབ་སེམསྦའི་སྣོམཔ།།རངྱུདྨ་ནིནེདཔའོྱཕིནྡདག།ཆ་ལྲསས་སྨོད་ལ་སོབཔན་མཛོད་ཅིག།ཉེས་པ་ཚཱ་སྤང་འདྲུངང་བྱདཤིས། །སེམས་གནས་ཡིད་བེད་བཞི་ལནཉིདད་།ཅེ་གཅིག་ །སྱ 
གམས་པའྲི་ནལ་འབོར་དབུང་པོ། ཟ་མེདདཔ་ལྔལནྲ་བམར་གསོལ་འདབས། །དགེ་བའེ་དམིགས་པརའི་དབང་ལྟར་བརྟན། ། ཤིན་བྱངས་དགའ་བདའི་དཔལ་ལ་སྤོད་པའེ། །ཏིང་འཛོན་སེམསལ་དབང་སླུར་རྒྱལ་པོ།།ཆུད་ལ་ ] 
བདྷ་ཁག་བསུན་པའ་མཛོདཅིག །སྣང་ཞིང་སཱེད་པའི་ཆོས་ནམསམ་ཡུས། །མངཙམ་ཉིད་ལྱ་བྱེདབསྐོན་མེང་། །འཁཁལ་བལ་རིགས་པའི་ལ་མནས་འདོམས་མཁས། །བསྟན་པའྲི་སོན་མེར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕེང་བའྡ་ར། 
བླདདནས་ྱིནྲ་བད།།ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སོང་པའི་རབཞལ། །མདོནདུ་གུར་པའེ་ཡང་དག་ལྟ་བ། །ཇི་བཞིན་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་མཛོད་ཅིག །དྷ་ཉརབང་ཆུང་སིན་པར་བས་ནས།།ཐབས་མཁས་བླ་བཞིའི་དཔལ་གི་འཐོར་པས།།ཐུན་ 
གྲུབ་གཞན་དོན་ཕུནསུམཚོགས་པའི་།།ཉམས་ལེན་མཐའརུ་སོན་པའམཛོདཅིག ༧ །ཐུན་མོདལམ་སྦྱང་སྣོད་རུང་གུར་ཚོ། །རྣམ་དག་དངང་བཞིས་སྨིན་པར་མཛདནས།།དངོས་གུབ་ཀུནརཱ་བ་དཱ་མོ། །སྲོག་ལས་གཅས་པའ 
༡ འཛྲན་པར་མཛདཅིག །ཟམལ་གནས་ལུསལངསྤ་པད་ཀུན་ཁང་།།ཡངས་ངགྲརལ ཁྱཇད་མཚོག་གས། སྐྱེ་ཤི་བར་པོའི་མུན་ཁ མས་བཅོམ་སྙེ། །སྒ་གསུམ་འོད་བརྒྱའེ་དྲབ་རྒྱས མཛོད། །སྙེངགའེ་རྷུ ཉའ་ཁོད་ཞབས བཀོད 





ཌ 









| $® ཇེ ཛིང 1 དྲེ 






|[ པས། ཟབལམྡོགས་འིམའིམ་པ་ལྔ་ཡི། །འད་ཆགས་འིན་ཆེནཁེམམས་བྲྲད་ལས།།ུ་བཞིའི་གོའཕངཚོའདིར་སྙེལ་ཅིག །མདོནན་དེང་ནས་བུ་ཆུབ་བར་དུ།།ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའིསྐབས་གཞན་མེད་པས།།འབྲལབ་མེད་པར་ 

7; །ྡེས་སུཟུངས་ལ། །མཆོགམཐུན་དངོསྲ་གུབམལྱ་སླ་མལ་ཅེག །ཁྱན་པའ་མ འངས་རྫོགས་ལྡ ན་དུསསུ། །འགས་ལནྲདག་པོ་འཁོར་ལོར་བཞངས་ཆ། །ཐུགས ཀྱེ་གསང་མཛོད་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའི་།།སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགུར་བར་ཤོག། ྒ 
རུག།དེ་ལྟར་བཀའ་ དན་དན་པའགསེལ་བཏ བ།།དག་བས་ཞེད་འདེར་ར་བླསནླ་བམ།།སྐུ་ཆོརག་བརྟན་ཆོས་སྲིདལ གསཆོགས།།གགས་མེད་ལྷུན་ཁྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོགཅེག །མགེན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་མཚོང་ཐེས་དྲན་ 

།ཀུན་ཀྱངཆོས་འཅོར་བདྱ་སྐེད་དཔལལ།།རྨྱེད་པའི་དག་ལགས་སྣང་བས་ཁྱབ་སྟེ། བན་དེ པལ་དྲུ་གུར་རིག། ཅེས་པ་འདྲིནྱི་མངས་མགོན་ཐམསཅདམཐེན་པྔརེ་བྱསན་བོབཟང་འཕྲིནལསལུན་གུབ་ཆོསའྱི་མུལ་མཆོན་དཔལ་བཟང་པོས་ ་་ 


མཛཾན་པའོ། །དགེ་ལགས་འཕལ།། ༄།།བམ་དངོ་མགོན་པོའཛུམ་པའི་དབངས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། གང་གི སློན གཉིསྨ་སིན་བལཿི་ཉ རྣ་རམ་དག་ཟབ་གསལ་བས། །ཇྲིཉེད་དོན་ཀུནཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་་ 
ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ནགས་བམ་འཛིན་༽ ཁདགྲ་སིད་པའི་བཙོན་རརམ་རགྲསུན་འཆོམ་ཐུག་བླམ་ལྱ་གིས་བཟིར་བ།འབོ་ གལ་ཏེ ཇིཉད་དེན་ཤུ། ལོ 









དད་པའི ཚོགས་ཀུནལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩ་ཡན་ལགདུགཛུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་།།འབྲུག 


ངི 


ལྡེམ 'ཁ@ེ 


༽༢༄༠ སམ་ 

༄༦། ཆེརླ་སྒོག་ཉོན་མོངས་གཉིད་མློང་ལསཀྱི་ལྷགས་སྒྲོག་སྒྲལ་མཛད་ཅཱིང་།། ། མ་དིགམུན་སེལ ག་བསྔལྱྱམ་གུ་ཇི་ དོས་ཟོག སམ ཅིང་བ ལུ 
ནཱཏཱས་ོ་གསུར སས དབའི་སུ། །བཅུ་པགབཅདུང་བཅུ་གཉིསྦཧནྲ་མས་བདགྲཔའི་མུཊ་སེལ་འཇམ པའི་དབང ལདུད། བ་ ལཅེད་ིམ༔ ཁེཤ་དབདོད་ཟེརྱགིས།། དའ མུ ཅཅ 
ནས། ཁུ འདང་བྟསན ཅསགཞུང་ལགས རྟེགས་པཡེ། སུདབས་པའྱི་ནངདླ་སལ་དུགསོལ། རོ །རྒྱ་གརསྐད་དུ། །ཨཱརམྫཱིནུམསཾ་ཟླཏེ། བོྒསད་ད། འཔགས་པ་འད་མངཔལྱ་སི་མཚན་༥ ་ 
མདཀའ་པོ། ་ ཏི ྲ་སྒྲ གས་ར མརག།། སྲང ་  དུགསོརྱརིདཔ། ཅིང གོ་འ ིའ་ །དཔའེ་བའིདགཉེན རྟེནགསུམ་ལསྦྱར་ལ།།དྡོརིདབདྱ་ག་གསང་བའི་རུལ་ པད། 
གིས་དྡོར༔ ངཡངདུགསོརྦ་བོད་པ།།ཁྲོ་གཏུར་ ཉར་རེམ་པར་ ལསགས།།ལགན་རྡོརམ | 
སམ པོ འཇིགསཨུནཔདོ་དཔའ་བདཅན།། ྡོརྩིམོ་བ་འཕྲོབ།།རངག་ལག་གིས་གསར་དདཔ།། །།ཉིངརྔཾ་ཆདང་ཤིསའབ་དང་།།ཐབས་ ཅེསའགྲོ སས ལགན་རྡོར་མཐའ་ཨསཔ།།དཔལ་པོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 





༩། དགའམགུ་འཛོས པའི་བསམ་པཅན། །།ཤྲོ་བོའིལཱསྭ་ཀ་ 


ྲ ླླ༽->།ར༨ ༡ ས་ ༤ ¬ ༡༩༥༥ ྦ འབ ༡༢༣༥ ར༥ ` - 

:90]|ྤྱི། གཟུགས་ལུན་པ།།སངསྱ་རཱས་འྲབིན་ལསཅེད་པའིམགེན། །ལུས་བཏདྨརམས་དང་ཐུནཅིགཏུ།།དེ་དཞིན་གཤེགསཔ་བཅོམལྡནའདུས། ཇྫོགས་སངསྤྱརུས་ལྩ་ཕགའཚལནུས།།ཐལ་མྱོ་བར་པར་བཱས་ནསན།།མུན་ 

] ]ཕྔརདུག་སྟེ་འདེ་སྐད་གསྲེལ།།ཁྱབབདག་བདག་ལྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལུགས་བའྱི་བན། ྒྱ་འཕྲུལྲད་བསམངོན་ཚྫོགས་པའི། །བངྡརབ་ཧིནས་བདག་ཏོབ་མཛོད།།ཉན་མོངས་པསན་སེམས་དགུགས 

| ཤིང་།ཨེ་ཤིས་འདམ་དྲུ་བིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གུནལ་སྨན་པ་དང་། [བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པཾའེ་སཛས་རྒྱས་བརོམ་ལྡན་འདས། །འགྲེ་བའིབླམསྙོནཔ་པོ།།ད་མཚག་ཆེན་པོདཏད་མཁྱེན།།དབང་པོབསམ་ | 
པ་མཊེན་མཆོག་གས།།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱཡེ་ 









ནཱ །།གཙུགཏོནཆེན་པོཚགའེ་བདག། ཡེ་ཤེསྣ་སྙུས་རྲང་བུང་བ།།འཇམ་དཔལས་ཤེས་སམས་དཔའ་ཡི་།མངནི་ཡང་དག་བརྗོང་པའིམཆོག།དོནཟབདོནནྱི་རྔཆ་ཡིང་། 
དན་ ཆན་མྱརཱངས་མེད་རབ་ཞེ་བ །།བགགཀྲམ བའ་དང་མྔ།བའ་ དགབ། །འདས་པའ་སང་སྒྲ་ཧས ནམས ཧས་བསངས། །ཨམའངསནམས་༠©ང་ བསུངས་གུའར་ལ། ། དྭ་བ སྔངས་ རྒྱས །།ཡང་དང་ཡངདུ གསུང་བ གཔ། 
མགོན 


མྱི རྒྱད་ཆེནཡུའའཕལད་བལས།།དྡེ་་འཆང་ཆན་གསང་སགས་འཆང་། །དཔགམེདྷ་རམས་ས་བཀའ་བཞིནདགུ།།ཟུརྭ་བངས་གངལགས་བཤད་དུ་གསལ།།མགོན་པ་ཚོགསསངསྱ་རམ་ཀུནྱི། གསངའཇེནཅནས་བདག་་ 





༤༦ 
©© 
༡༤༠༦ 


༄༅། ོད །ངས་པརབྱངག དོའོ །དདུག་ཤིས་བསམ་པའཏུན་ངོས གཟུང། ཉོཧོམོངསམོཡཱསབསལབདང་།། སོ་ལོ བསམལབོརཔརཇོའོད། ༣ །སེམས་ [ 
ན་མས བྲ ༽དྲ་པའ༢ཆལ།།གསངངབང་ལགན་དྲར་ཡས།།ད་བཞ ཞིནག་ཤེགས་ལང་ དའཇིན ཐལམ་སྦྱན མོམཱནྦུ་སཏེ།། །ུས་བཏུདནསྲནསན་རའ་འདུག། ནས་བཅོམ འའུ བྲུ།།རྡ་གས་པའ་ 

སྐརྲང་གཉིས་མཆོག ག།ཉིདཧ ཞལནས་ལྗགསུབཟངབ ༨༨ པ་བརྐྱངས་མཛདད། །འདག་རྟེཞགསམཔ་སྣང་བྱིད་ཅིང་།།བདུད་བཞེའངགྲརྣམསའདུཡབྱདྲ་ ཧག མས་ཅན་ནམས་ཙཾང ན་སེང་གྲསུམ 
རི ས་ན །ཅངས་ པའི་གསུངནི་ས [འུ ུགཉནགྲན་མུ་ བཀང་ལེ། །།ལགན་རྡེརྡ་ ® །གསང་དབང་ལན སའགསུངས་པ།། སང་ར་ཆདང་ཚུ ༢བུར་པས། འགྲོལ ཕན་ 
ཁྱདཱ[ཡྲ ཤས་དུས པྱ ན་འཛན པལྱ་ས།། །མེང་ ལ་ཡ དག་པར་ བདཅེརྫསིགསེའབ། རྲྭྲཤྲཌ་ པལེགསསོ། །གསང་ 

འི་བདག དི་ིནངས། ཿམཡེགས་པདབན པནྱབ།། ོདིཅ་གཅགཡིསཏག། བཅེད གསཞེསགསོལ།།དེནས་བཅོམ་ལྡནྣའཅ་ཐུབ།།གསངསགསརགསཆེན་བམསཅད་ངང་།།གསངྒ་ 







ཐེ = ཧཾ 












གྲས་སུབཅད གསང་སྔགས རྒྱལ 


སྔགས་དིགྲསསགསའནངབའི་རིགས། གས གསུམ་ལནྲི་ནམ་པར་གཟིགས།།འཇིག ཉོགས པའིརིགས། །འཇིགརྟེན་སྣང་བྱེད་རིགསཆེན་དང་། །གྱརེན་པའ་རིགས་མཆོག 
། ནག གགས །ཚིགགི་བདག་པསརོ 

བུ ངྫང་ ན། ནུ ཧིཿ ` ཿཁྭོདྲཔཾརྟཾཛཱན ནྭ་མརཡེ། 
གང 


སིི ཧའ ཞིང་། །བས་སུསེད་པདའུང དང །མི་སྒྱ་ཆེས་ ཅནའདི་གསུངས་པ།།ཨྭས། ཨ 


ནམོངེསགྱི་དྲཆེབ།།མཆོད་པ་ཆེགལགཉི་མུག་ཆ། གཏུག གི་མྲུགསེལ།ཆ དཔཆེན་པོའ བརེ།།རོའཆེན་པོྲག 
དབན།།དགའབཆན་ཡོམགུཔཆེ། གཟུགས་ལས །།བརྡོགཆེ་ཞིང་ཁྲས བངསཆེ། ཡིའི བ། ི་འ 


སྲ ལཱ་ཤཱདམར་བཙན་བཏྲེན མ ཀུན་སུསྦཆུསབཅ་ས་ཐན ནའདག། རྗོག་པའི་སསྱུས་ཨལས་ཐུང། ༽ . 
གེ་དམཔ་ཡིཿ །།ཁབཛནསའབུང བཟུང་ང་སྐྱེ་དྲ མེད། ཞི དཔསྦངས་པསྟ། བོདཔ ཡི་མཆོག ཆི གགྲུ་དབ་ཏུ་གསུལང བདྩངུད།། ངང པཆེན་པོའདོདྲརགསུར །སེམསཿན་ 

ྦ ཐུམ གའ ཀུནིཿ་ མཆོད་པཞེན་པོའ ཨཱ 

ཆེ ([ཆགས་ པྲ་འམསཅདསེལ་བནྱབེད། །འདོད་བ 






པག ། 


ཨ་མ།ཨྭལ 


ཆེབ།། མཆང་པཆེན་ལཆགས་ །། 
བོ་ཆེན་པོ་ཡངསཔ་ཡིན། 


༦༠ 


| ཁེ == ༦ 





སི ༦༦། ས་པ མཐོནནཆང། ཁོག་ཁོ 


དེན་གྲུབ་པྲ།རྒྱུ གཞོག གདིར ་པེའི ཧི སྒ དགུན བགཙོ་བྟཅེ། རྗ 


ངུ དམག 
རིཔ་ཆེན རས།ཿ ལས ཤི 


“ལ་གནས། ཐྲེག བཅན་ོའི་ཆུལྱ་ཐི་མ 


པོཏིངའ བྷསི།། 
ཆེན་པོ་འ ཐཱ ངྲ་ སཆེ ཆེག།ཿ ས་བཅན་པན བོཆེརྲགྲགས ག། སྟཾབས་རེན 
པབྲས་ ཡེ བོབས བ།།་འབུའཆེནཔོ་ོབ ག་བ བགོ། ཡཿ །ཟུམགསངསགི ཆེད 


གི 


ཆེན་པོའཆང།།ངག བོན ཤཱུལཆེ།།འཛི 
ག།སངསྱར་ས པརྨ་སང་མ དད [ཟུབ བཅན་ྲོའབཆེན་ལན། གསང་སྔག 


འིམཆོག།གགསཆེན ཛོ ོ་མོཤོསོ་གསལབཅོ། མཁསྭཔྱཆུའྲཔ་འཆེག་པོའཆང་།།རྒུ 
བསུ གིལ འཆང་བའི ༣མཆོག།བ 


སུན་ལམ་ཡེ་ཤེྦྱར་མཚསེ ཅུམས་ ཆེནརངའཞིན་དཔགྱ་ སིང 


་ལས་བྱང་བ།།གསངསླ གསརུ་ལཆེནབ དགཉིད་ཅན། 


ཛར 


མཆོག 


མེ 


འཕྲལཆེན་པོ་ 
དཆེན་འཚོདུ་བ་ ན་པང།བ བྲས 


ར་མའི 
ཙཞ་བ་ 


ཤུ 


5༡༧༨ 


| 
- # 3? 





༨༨ བཱནུ་ལ་གནས། །ཕརལྱིན་བྱཅུ་དགཔ་སྟེ། ། ཕརོལྱྱིན་པ་དྲ་ཡྱི་རཱུལ། མགོནོསབྱ་འོདབདྱཔགྭ བྱར་ལནི་གནས་པ་པོ།། ཤེསབྱརྣམ་དག་བདགཉིདཅན།། ཤེས་བནླ་ནམདགའྱ་རངབ་པོ།། 
_ ༣༣ རྣུམ་པ་ བཅུཔ ཅུའོ ཤུབདབངསྙོབས་བུཧུ་ཁུབ འི བདག།།ཀུནྱགི་དོནནི་མ བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབངེྡོན དྲ  ཌཧཱམདདགོསཉེདབདག་ དབདག།དེ སོ ཇི པྨ་སཞིང་ཆིག 
_ །ཆིའགྱུའ།།ཇྲིསད་སྲས་པདེབཞི ཐྱེད། །གཉེས མེ ཉཅིསསམདཔ་ཐོན། །།“ང་དགམཐའ ༨ལྲནམར་གནས། པད གམེད་སེང་ གླད ལསུགསེུགས ངན་འཇིགས་བེད། ® འྲ་ བའིདོན ཡེད་རྩུབས 
ྦ དེའཞིན་ག གཤེགས་པའི་ཡྲིདྷ་ཝན་མྱཧགས།།རྒྱལ བདྲར་ཧྱལྒནཡ པརྱར་ལ། །འཁར་ལསྦྱྨ་རབ་སྙེབསཔཅེ།། ཚོགསྦྱའི་་བདཔོཤ གས གསྡརེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡཤ རགངསཔན་འདིཞ 
པས ཚུ་ལཆནགུཞནི་ངངམའོག།ཌེགྲིཚིགའདགླམཱམཁསཔ། ཚེག་ལད་བདང་ཚིག ཐའཡས། ཆེག་བདེན བདེན པན་སྨྲབ་སྟེ། །བདེན་པབཞིའི ཐོབ་པཔ།།ཕིདསྡེ་ཚགཔྲར་སིའོང འངི །།འདེན་པརངྱ་རྒྱལ་ 
བསྐེརརུལ། །པས ༣བྱུང་སྣ་ ཚོགས་ལསྱདང་བ།། འབུ་ེན་བློར་གཅིགྲབ། གེ་དདྲག་འཅོམ་ཟ་ ཟག་པ་ཟྲད།། འདདཆ་གས་བལབསདབདབྲོལ།།བ་ འབྷཆེསབས་འཇིགས་མེད་ཐོག། དྷཱ བའྱགརཔ་༥ 







, ཤེ སེ) ༄༦ 





། །རྙོག་པམེད།།རི རིག་པ་དང རྐང་པྲར་ལྔན གོ།བོདགོ གས་འཇིག རྟིནར །བའིམཆོག །བདག་གིརམི་ མི་འཛིན་ངརམིའཛིན། །བདེན་པ་གཉིསའིཚུལ་ལགྲནས།། འབྲའེཕརོལ མཐ་སའ་པ། ། 
བྱ་བྱབས པྲམ འགནས།།ཤེསཔའ བལ་ཞེག་ངེས་བསལབ།། །། ཤེསརབ་མ ཅ རྣམའཇྔོམས་པ།།དྲམཆཾསརོསརྒྱལ་གསལབར་ལྔ རྨན།འཇེག་རྟེན་སྣང་བྱབྱེད་བའི་ ཆེས ཅྱིདབང་ སྭཀྱི་ཧྱལ 
ལགསཔའེ འེལམནེ་སྙོན་པ་པོ། ངྣེནྲ་གུབ་བསམ་པྲག གྲུབ་པ་སྙ།།ཀུནཏཱཏ རྟོག་པ་ཐྲམསད་ ས།། ནམཔ མྟི་ཏོག་དབིངས་མི་ཟད།།ཆོསདྲངིངས་དམ་པ་ཐད་མི་ཤེས། །བསོདནམས ས་ 






་ཱ ཡཤེས་ཡཤེསའྱབགནས་ཆེ།།ཡེ་ཤེས་ལན པཡོད་མེད་ཤེས། གཉིཚོགསཤགས་གས བ་པ པོ།།ཏག པ་གྲུ་རྱལ དྲ སག བསས་གཏཞ་བསམ་བྭ་ད་ཐན མཆག །སོ་སེརངརེགམི་ ཡོ་བ། ། 
' མཆོ། གིངང་པྒོས་གསུམའཆང་།། སངསྦྱ་རྨསྣསྭ་ཝའབདག་ཉིད་ཧུན།།ཁུཊ་བདག་ཡེ ཤེས་ལྷ་ཡི་བདུག། སངསྦྱསྣ་མབདེག་ ཤ།།།སྒྱན་སྨཆགསཔ་མྲེད་པཱའཇང། །སངསྱརྐྱས་ཐམསཿད་སྐྱིད་པ་པོ།།། 
“སངསརྒྱང སྲས་པོ་དམཔའེ་མཆོག །གེསསྲ་དད་འྱབ བྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོསལམ་འཇུངབ་སྲིད་པསེལ། གཅིག བེགས འབདག །སྐྱསམ་ཐྲག་ཏུ འགྲོ་བའ བདག །ནམམཁའ་ལསྱ་བུངདངྱ་བུང་བ། ། 


/ 





སིས ཤེསའབལེ་ཤེསྐམེབྲོར། ངར འཾདཆེནནམ་པཱ པ་ནང ང་པར་བེད།། ཆེད།།ཡ་ཤེསྨམདྲབ་ ་ལམམེ་བ ཟོམ ཀོ་ཀོ །།གཟི་བརྗེདཆེཤ་པོའ འོད་གསུལ་བ། །།སྔགསམཆོག་མངའ་ བདག་ག རྒྱལ།།གྲསང་ 
སྡྲགསརྒྱ ཆུལ་པོདའཆེནེད། འཆེན་སི་རིད་ཆུརགཟུག །ནམ་མཁའིབདག་པ་ ཆོགས་སྟ །།སངསརྒྱས་ དག་དདོས། མཔོམཆོག །འགྲོགཞུང་གའེབའུཡིག་དང་ཕན།། གཟུགམཅག སདཔ 

༣༩། པི།།མཆཾདངིངབྡྗིདཔདུང་ཅེད། གསབསུསརོངབགསང་སུགསཇུང་།།དམ གཅེན་པོགསངྱསགསའདིན།།གཙོ་བོདཀྲེན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ།།ཐེགཔ་མཆོགའ སམ པ་གི དན་ཡོདཞགས་ 
| [ཕརྣམ་པའརྒྱལ། འཛིན་པ རྡརྡེཞགས། རྡརྡེ་ལྕགསུཀྱ་ཞགས་པཆཾ།།རྡརྡེའ ༨དི སྦ་དྲའཇིགསཔྲ བྱེད། ོྱིསཔཔོགདངདུག་འཇིགས།།ཟི གར་འ དུག་སྩོའས་དང་ལ།། ་་ བག གཟའ་པ 
| ཤུང པ་གདོངབརྒྱ་པ གཤེན. རྡེགཤེདྲཔ་འགེག །'ཀྱ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཤྭགསཚེཞའ གྲས་བེདཔ།རོཿ འའ་རྡོ རྡིསྱང་།།རྒུ །སྒྱཌཐུལ་ཤྡན རྡགསས་པཆ།།རྡརྡ་ལས་སྐྱེས་ འི་བདག རིན མཁའའདག། མིགཡོ 
རལ གཅེགས ངས གླངཆེནཀོརློན་གོསསུ །རགས་ཆེནཧཿ ཞེསྨྲསོག་པ། །ཧི་ཧིཞེསྣསོགས་འཇིགས་པདྱབེད།། གདམོཚནམོ གད་ཧུདསཿན།།རྡོརིགད་མཆེརླ་སགཔ། རྡེསེམསདཔའ ༨སེམསདཔའ 





ོ་ རྒ སློག།མཱ ནམདའཇོགསཔ།། རིམ གབ་ ོར་ 
པ 


།།ག དུ ལན པདྨ་ཐ ལེད དྲིག ཆི དེམ ཙངསཆེནརླེ་གཆེབ།།་ (རེག་ཉེན་གུམན དིང 
རི -་ ¡ྲ ངི ལཡལའ་ ཟབཾཅིངྱ་རྒྱཆ ལེ ༨ གུས ད 
ཆཾ།། གུལ བུ གཟུགས མམ། ས་མས་ཅད་སུང། 





ན་གཞོནྭ་ལམགཅིག།གྲ །གཞུས་བརྟན་ནན་པེ་སྐྱེ་དགེུའབདག།སུམཧུ་རྩ་ ལམོགའཆང་བ། །།སྔག་གུའཇིག ཏེཤ་གྲསམན་མཛེས།།།འཛི འཇིག་ཏེན་ཤེས་ལེགས་ ཊསྭ་སློད་དཔེཤཏེ། ལ་ ལོ 
མགེའྱ་སབསའ འདགཏན་ཡད་གཅུགས་པ། སྐྱབས གྲག མཐའཟླསལངསྦྱསད་པ།།ཐམསཧ དམན་པའི ཡ་ཤེས་མཚོ།།མའཾག སྒེངའི་སྦྲབསྱདཱ་པ། །།སིད་པའིདབའ ༽ངཡསཔ་པ། ། 
 ༡ཿ ༡ཞམངསམ་ལུསཞ་བྱདཔ། པདཔ ཛཾ ལ་ཕྱིན། ཤེསདའངབྲསུན་ཅོད་པཞུན།།རེ་སའའི ༥སངསྦྱརསྦྱབདདུ་འོགས སག་བསལ ག་མམཐའཡྲ་ནོ 
སྤུམཊོབ།།སྡིབ་པ་ཀུན་ལསངེས་པྨ་སྤོལ།།མཁའ་ལྟརམ༡མ་པཉིད་ལ་གནས ཉོན་མངསད་མཀུནལསའངས།། གསུ་སམམེད གསེ་པོ། །སེམསུཉན་ཀྱུན་གྱི་གུ་ཆེཤ་པོ།།ཡེན་ཏྲན་ཐོད་ཅན་ནམས་ཀི་ཐོད 
ཉོ་མོངས་ཀུན་ལསྨནམེ་གེལབ།།ནམུ་ནཁའི་ལམ་ལ་བགནས་པ།། །ཡིད་བཞིན་ནར་བླ་ཅེིན་པའཆང་།། ཁྱབ་བདག དགུ །བགབས་ཤིདཟེནུས པེ གིས བཟང་པཆེབའི་མཆག།ཅྱེད 
པ་སེམསནན་ཤུན་དོན་བྱེད།།ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་ གཤན ན་པ།།བཟདད་ཤེས་ཤིད་ངུས ཤེས [བྱབ་ ྲི་ ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམསཿནད ང་བེ་ཤེས།།ནམྲ་གལགསུམལ་མཁས༽། 









༡༠༠ ཤི གྲོབ ཆོས་ནོསབྲཀ་ཤོསབླ་བའོསོའབུང།།བྲ་ ཊྱིས་བྲཀཤེསཔ།ཟ འ་བཀཤས་སའ་གྲགས །དབུགསའྱྱིནེ ཀཾ གྭ རི བཾ ་ 
་ ༣ཆེནརོལ་མཆནཔྟོད བདམྲག་ཕུན་སུམཚོག། །མཆོགཏུ་དགའ་བའི་གྲགསབ གབ གོག གཅ་ང་ ཅོོ ཧུཾ ཧུ ཏཱ རུ | ་ 
འདིག་པམཐསསེལ་བའི། དགྲ ཡུད་པུད་བྲ་ལྕང་ལོ་ཅན།། ༢ལཔྲམྨར་ཅད་པཞ་ཐགས།།གདང་ར པི །།བགདན་ང་ཡ་། །མགོ་ཟུམ་བཅུལ་ཞུགསཆེན་པཔ །ཅཾ ༨ པད་པའུལ 
ཞུགསམཆག།དཀའ འབཆནནྱིནདཀའ་ངབིརེ། གཙུདགཤུགདམ་པ་འའི་ ཏམ།། །བྲམཟཾཚང ངསཔ་ཆིངས་པ འདུས་པྲ་རྲངས་པྲ་དོད བ།།ཿ ལབཐར་ ནུམཧོལ་པས། ནྲཐོལཞི་བཞི་བཉིས། །།ཆྱ་དོན། 
ལནྱིསངནའ འདས།།ལེགས་པརྲ་མུ་དན་འདསདྲང་ཉེ། དས སལ་བམཐའ་ཆུན་པ། །ཆགས་ བལ་ལུམ་ལསའབས་ པོ །[ཐུབ་པ་མེདཱཔ་དཔེམད་པ། མངྒོན སམངུགས་འྱའིགམིན།། །མིའུགུའ་ཀུནའགྲོ་ཁབ་པ 
ི་གདསཞོགལ། རུལམདརྡུལ་བྲལ་དྲི་མཆེད ཉིས་བ མེདཔ། །།ཤིནཏུ་སུ་པ་སདཔའིབདག དག།ཏུན་ཤསཉུན་དགདམ་པ་པོ། ད་ཞི ༣དས།།ཡེ ེ་ཞིགགཉས་མ ཚུལ ྦ 





ཁེང ཁྱི་ = 
2 -་ 


མ་ 





། འཆངབ།། ཟམ་པ མེད་ལྷུནཤྣི གྱིས སྤྲ་གུབ། །དུས མམས དེ ོོ མ༔མ་མེད། རལ་ས ནིགགྲཾིགྲའིམམིད། །ཡེ ཤེས་ལས་ཅནདེབཞིནག་ཤེགས། ། 
_ *? རྙིག་གི གིདབདྱཕྱུགསྨ་བརེ།།སྨྲ་བའི་སྐྱེ སྩེས་མཆག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ།། །བའི་དམཔམཆོག་གིགནས།། སྨ་བའི་སེངགེཆུགས་པ་མེད།།ཀུནཏཱ་ལྟབ་མཆོག་ ཧིག་ཏུ་དགའ།། །།གཟི་བརྡིད་འཕྲེདབ་ལྟཊ་སྨག།འེད་བཟླངའབར་བ་དཔའ 
གྱི་བེའུ། །ལགནེའོཿ འབརྡ་སྣངབ་པོ། [སྨན་པ བཆོག་གཙོ་བར །།ཟགྲར་འབིན་བནུན་མེད།། །སན་རྣམས་མ་ ལཱས་ལྫོཞ་ འའི་ར་ །ད་དང་ག་གདགཆེ་བ །།སྔག་གུ་འཇེག་ཏྟེན གྲསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ཁྡན་ 
| ྒྱུརྐའ་དབྱལ ནཅན།།ུགསུ་དཅུནམ་མཁའི མཐས་གཏུགས་བད།།ཚོརི ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་༢ གས་པནྲའཇུགས། ། ཁིནགདགསཅིགའདུས་པ། །བྱམས་དདཉ མིངྡརྡེའིད དཀིལའུཁོའཅུན། །དཔལ་ལན་པད་ 
མོགནྱརི་བདག།ཁ བདུན་པ་གདུགས །།གངསྱརས་ཀུན་ཞིགཟི་བྡྗེ ཆཱ སཔྱུན་ྲིསུའཅངབ།།སདུསན་ ན་བནལའྱདཆ།། །མངསརྒྱས་ཀུནགྱི་བ ན་པ་གཅིག།རྡོངི་ནཆེན་དབད་བླསུར 
|མ་དཔལ།། ྙེཆིན་ཀུན་དག དགེ །འཇཾག་རེཾ ན་དབད་ཕུག་ཤུཤ ཙི་བདག། ནའཆང་བཀྲནཅིནྡེ།། སེངསྒརྒྱས ི་འགས་ཆེ བ།།སངསྦརྱས གྱི་དགས་ལ་ གནས། སསྦརས་ཀུན་ཧྱཾ་ས ཆེང། ས་་ 









ས གྲྭསངཔང་ཡེན། ཧམ་སྒ བོར་རོ ཆགསྲྲལ་ལ་སོགསཆ་ སཔ ཁ་དོག་ ༽བར་བའ་ སསངསྐྱཅས།། སཔ ། 
ཡོས རིར མང་ལ ཐོ?9ཚོ་ ངི རྨེར ས་ལ སསབས ར་ཚེ ར་ ོ་ིས་པོ་ ཐོ ༼ 
ཤོ རྣ མན ཟིག་པཟིནཔོ་མྦགབམལན་ཅོད།། ཅན ་ འྭབ་མོ་འདིན་འདོག། དག།རྡོརི སར ཕརལྱན་པཀུ རྡོགས་པ།།སནམས་དནྱིར་ནདང་ ན།།རྣམ་པན་ 
ཾ བདུག་མེདཆས།།ཡུང་དག་ཡེ་ཤེསྨ་ན་འོད་ད ཟད། ཅར །ཆྒུད་ཀུན་གྱིན པཿ དཤཤ་མ་ལཱསྣ་ལཤ།།ཡེཤིསྐསནཱམས་མ་ཡུསའཆང་།།ཀུནཏུ་བཟང ཟོས་སོ 
 ཡེ་ སཡ་སཾང་པ་འྲག་ བའཛིན།། སངསྦྱརས་ཀུནཆ ལཔོའི་འཁོན་ལྷོགཚོགས ཅཙགས་ཆང། །དངོསཝེ ཀུན དས ཡཿ ་ཏེ་ ཆོགས་ །།ཆཾསཀུན་ _་ 
“ངོ་བཾ་ཉིདའཆངབ། །འགསར་འཆནཔོདཅགག་ ཆོས་འ ཁང ཅདཔ་འཚང་།ཅོསཀུནམདནཔནས་བཉ། ཨ་དམ འབུད་བའ་མཐའ། གཡའ དབའ་འདག། གས་པའས་སྦྱརསྱངང་༣་ 














ཤབ 
29 





39 


ཆུབའུཆང་།།ས ངསྦྱརྦས་ཀུནྱཧིས་མདྫོན་སུམ་པ། །།ེ་ཤེསམེལེ་འོང འབགསུལ།། འདོད་པའི་དོན་ 


སུ་གང་ལ།།ཞྲམམ འབའ ཟྭ་བེད་པ།།ས་ཡ་ དལ འབཞི་ཡི 


རྒུ དམད །དན་སྲོུཾངཐམསཿདརྣམ་སྦྱོང་པ། ལ་ཝ ན་སོ 







ཉན་མེདསགསུལདུགཅིག་དཔའབ།། མ་ཤེསདྲག་ཡྲིདགས་པའཛུམས།ཟྷོ་ཝཱཿྦགཱའུཇང་དཔ་ལདང་ཝག།།དཉན་པོམེ་སྡུགགཟུགས་འཆིངབ།།ལག་པབྱརྦཔོ་ཀྲནབྱསད་ཅིག།གོམས་པའི་ལྟབས་ཀིས་གནྱ་ཟིད་པ།།དཔའ 
ཏི ལུག་པ་བླ་རས ཞེ ཁོན།།རྐང་པ་ཡཾ་གཅི མཐིལྱ་རོསགཞིག།།ནང་མཐེབསྐེགནོའ ཌོག ཚངས་པའི་ཡུལསྣ་རེན ཞས་གཤོག། ཤོ ནིག 
གཉེསམེད་ཆོས་ཀི་དོག དམད འཅིགསཔནེན། པམེད། ནམ་དགླདང ས་གས །སིམསཱདདྲནམ་ སརུདདང་འྲའ། དྡ དསདོ་མ་ལླ་ནནས ལོས 


ཕྲ 
དོད་ཆུགསུ་སོཕ འབྲ དགུ་བ དུདཀད། བཟླདྷ་སྙོན་ཀེའྱི་ཟླ་བའི་ོད་།ཉི་མའཆའ་ཀའི་དྲཀིལ །སིནནོའི་འདྲའི་ 
བཟང་པོམཇེནགའི་པ། མོམ ག་ཆེན ཟིག ཨམ ཡགས བས པའ འམ གཉས རྡ སི 


ཧཱ 
ད་པ 


པི ཞྭའའདོདཆནསར སིདཔའི་ ད 
ཟབ ད་ 










།པ་ ནཔ་འཆང། །ད པ་བཞིཔོའི་ཏིང་འཛིནྱ་ཧུལ ལ།། བློལ རྦཾས།། བཟོད པའི་ཡོན་ ཏོ མཚོ། །མམཧ ཡན་ལའགྲབ བརྒྱད །ཡང་ཿ ས་སོ པ། ། ྦ 
155 ཨཡཁང་ སུ་བུརུ་ཆགྲསང་ ད། ོབ་གྲ ིི་་༽ གས ཅོར སེམསཆན་གུཀྱོལ་ཡིད་འྲགེ་ ། 
ོནཉདགིན། ཕྲུལ བརྡལ བླིར ངེས་འབུང་ཀྱུམི་མཁའ་པ་གནས།། བས་པའའ ཅུཿབསུན་མཁྲས ངས གི ཉིསུན། ས་ ས་པད་འཇུང་བཡུན་ ་ ཡན་ལག བྱད་ ྦ 
ཆུ ངྭ བྲ སེེ བྣཐབསྲ་མལ། 
གིང འགྲ ་བའིདན་ལ་ར གས ` ལཾ བན ཡའ ༼ཁམས རམས རག་བའིབདབ། ཀུ ཁྲ གབ ཧཿ ངོ ཀནཡས་ 









ྦ བརྒལ།། འམ ཉོན་མངོསཉེ་བ་ ཀུནཏོན་ མོངས བགོས་སོ ཧོ འབཐབས།། དོན་ཡོད་འབྲོ་ ོའི་དོརད་པ། འདུ འབུ་ཤེ་ཀླུ་བོ་སངས་ཤོ། རྨ 
_ ཤེསྐ་འོན་འགག་པར་བེད། །སེམསྦ་ནྭ་ཀུན་ཡིདྲ་ཕུལ་དང་ལན།། ། ཟམས་མའ་ཀྱནྱི་ཡིདརིག་པ པ།།སེམས་ །དག་མསདང་ པའ་འཇྲག་ སིམས་ཅན་ཀནའ་འོས་ པའྱབེད།། སམས 
ཁང པམད།ཞར་ཕབ་མགད་ནམཔའམངས། ངོར་གསུམཔཚོམ་ ་ ན་ག བདག ཡུངཔོ་ོ་དས་ མ་དུ། །སྐ ཀ་ཐམ ག་ ། 






ཧེད །སདཅབ།གཅག་བསྔ་ཚོ་གས་སངས་ཚུས། །སངསྒྱརས་ཀུནྩགརང་བཞིན་འཆང་།། །ལུམ མེད་ལུས་ཏུ་ཨུསི སྤཀི་མཐའ་ནྟཏོགས་པ་པོ། །།གཟུགསྔརམས་སྣཚོགས་ཀྲུན 
སུ་ཀུནྱཾ་ཱས་ཊེག་བ་བསངསྦརུས་བངྡརུབ་བུན་མེད། གསང་མདུས་ལསྱ་བུངལ་གེརད །གཡུང་ཟབ་ས་ཆན་ང བས་གྲསམ་པ། གསང་ཐདའ་དོན་ག ལོ ེབ་འཆན་པོ་ 
སོང་པ་ཆནཔ་པེ་གྭ་ཝ། ། ཐིག་ཡ ་སྙོངཔཾ ཐཡ་གྲ་དུག མ་པ ཀུན་ར མནན པ་མད ཅྱི ཡན་ལག་མེདབའི་རེས་ཡ ལས་འཇུས། །བསམགཏ ན་བོའི་པའྱི་ མོ་ཧན །བསམ་ 











༈ ཇཾ; ཁེ ཁི 


༄༦། གཏྭནཱ་ཡན་ལགཀྲུ ཞེས་ཊ ཤིང་། ཟོ ཞིགདངྱུརད་དིག་པ། པ། སིཛའཛིན ལཐཧཤ་ལུསྦྱསྤི་མཆོག། ལོངས་ སསོོགསྤོས ཀུན་ལ ལོབས སདྦྦྱརསལ པའི 
དའཅདབ། ཨུགས ྲསའཔྱག གསའཐེད།།ཇདཞནའགབའདོབདཔ། །།རདང་ལྷ་དབད་ལྲ་ཡིལྷ།།ལྒྷ་ཡི་དབང་པོལྷ་མེན་བདག །འཚི་མེད་ད བོལ གོ 
པེ།།སླིད་པའི ༽དགན་པ་ལས་བྲནལ་བ། ཉྲད་པ་གཅག་པུའགྲ་བའ་བྲ།།འཇགས ནྱོགསབྱརདདབྲགགས་པ།། ཧོས་ སྱིན་བདག་ཆེབ་ངེ །ཅྱམས་པའི་གོཆ་ཅསཔ་ ལུ རྡེ་ཡེན་ཡལད་བགོས།། ༥ཤེསནབ་ ། ་ 
རབྲག་མངའ་གཏུ་ཐགས །།ཉེན་མངས་མོ་ཤེས་གཡུལ་ངོོས ངྲསལ།།དཔའ བོ་བདུདདགྲ་བདུད་འ དུ་བ དབཞིའི་འཇིགས་པསལཿ བརྩ་བེང།། །།བདུདྱ་བདབུང་རྣམས་ཁམབྱད་པ། ར་གས པའི་སངསྒྱརས འཇིག་ 
རྟེནའདེན།།མཆོདའོས ས་ཕག ག་ཏ ང་བསའས།། ཡའ་ །ཕྱགཐུརའཾས་བཟབླ་མའརབ (དེག ན་ གསུམ་བོགམ་གཅིག་བྲ ལྟན་མཐྲའམེ ། 
དགནན།།གསུམ་དཀའ ད་མདགཔཉྟེ།།མ ངོད་ བདག་ཚ བྱང་ཆུབ་སམསདངཔའ མས་དཔའཆེ། ུ་འསྲུའཆིན་པ་འཇིག ཞའདས། ]ཤསདབ་ནོཅིནཔའི་མཐའ ། མདབ་ཉི་ཞིད ་ 









ཏཾ ཉིང་ཐྦོབ།། །བདག་རིགགཞ རིགམསཅདཔ།། །ཀུན་ལཔན་པའི་གངཟུག་མཆོག། དམེདྩོབ་ཀུན་ལསའུདསབས། དད་ག གཙོ་བོཆོསྦཅི ན་བདག་སྙེ།།ཕྱག་རྒྱབ ལོའི་རྡེ ཐོན་པ། ཱ 
, པེ བཀུརགཞས་ཅམཆག།ང་ །ངེས་འབྱུང་གསུམོབགྲད་རྣམས་ཏྱི། །དེན་ཛེ གྱདམཔརྣམདག་དཔལ། འཇིགེན །མན་སལ་བཟངཆེ།། །།དཔལྡཝ $ ངོའུད > [° གུ 





སྤིན མཆག ད།།ཡང་དག་མྲདརསུད།ཟུད་ལ་འདུད། །ཧདཉད་ལས་ཅུང་བུད་ལའདུད། ད།།སཿསཿ་སཿྱ་བཅོང་ལའདུ དད། །སདསྦྱརསཆགསཔ་ཚོང ལའ ངསྤྱརས་འདོང ལྕེ་ཕགའཆལའདུད། 
| སདསྤྱ་གུས དགྱེས་པ སར ཀམེ་མུངདབདལའདུད། སེ ལའདུད། །སབྱརསའཇུམ་ པྱོད འདུད།།སངས ཟ་འ ད་ལ་ཛུགའ ཚལའདད། མམྱས་གསུངཆོདའའདད། །སངསྦ་རརག གྲྭ 
| ལལ པ་ཕག་འཆལའ དུད།།མདཔ་ལས་བྱུང་ ཁྱད་ལའདུད། །སསྤྱརསའྱངུ བེ (ཕྱོད སླ མཁའ་ལམ་པ ཤེས་ལསཟུ ངེ ད་ལའདུད།།རྒྱ་འབུལྲངབདལའ འདྲུད།།སངས རྒྱས་རོལ་ 
. ། ཁྱཾད་ལའ དདུད། ། །།ཐམས་ཅད་ཐམསཅདྲ་ཁོད་ལའི འདུད།། །ཡེ ཤེསྣས་ཅིད་ཁོད་ལའདུད ཨསྤརཿྷན་ཨཱཐཱང། ངའཡབན་བཛ་གས་སཡ ཨཿཔའཏ སྨྲམ ས་ཏ ྒ 


„ . ལྟགས ་ 
















ཅར ཟྗས༅། །གཡ་མ ཀུར་གག པཱ 


འུ འི ་ ཧོ ཏུ ཤོ སྨས གུགན་མལས་པའ གཱ | 
གྲོ == ཐོ ཤཱ ནམ ཙོ ངེ ་ྒ་ཧ རྣ 


མགུན པ ག་བ སས སྦྱརས་ལྕ་ཕགའཚལ་ནས། ། 
¿ དྡོ་རེེཁོཔོའཧུལ།།སྣ་ཚོགས་གཞནདོང་ལནཅ་ ཨ།གསངབ ཤཿ ོ་ུབ་ ས་གནས ཞས 
ཆི ལེདྷནམས་དང་ནེ།།འདགཅག་ཡང་ངབ་ མས་པ་ལ བརྡ ལདབའྱིར དགུལེགས་པའི་ལམ།།ཟབ་ཆིང་ཡངས་ལྔ༔ རི་་ 
ཕཱ སངསརྒྱསནམས་འི་ཡུལ་འདེན།།ཇོ་གྲས་བའེསངསཊ བཤད།།བཅོམྔ་པནོའདས་འཇམདཔལ་ཡྲ་ཤེས དྲ ི་ དག་པར་བྗཇོ དྲ་གཏཅས 
4ླྭ ླ་བ་ང་སགསུངསཔ་རོགས་ས། རྒྱག མའི་བཀའ ཀམལ་སྟུཛ་དད། ཞུ ཁྱལ 



























པྲ སི ཟབ ཅིང་ཡངས་ པལ། ཐོམོབོ ལ་ པ་འཁོརྒྱ་ཧུསཔ བོ ོ་བདོོ་རྱོམ། ཙོགས པ་ཆོས་ད ཀུན།།ས ལོ ཤྱེད་དབང་པོཊ པའྲས་ པའི་དབངས ལ་ས བཟུང བྱང་ ཆུབ་ཉིང་པོའི་བར། ། ཁྱུད་ ་ 
| མེན་བདག་ལྷ་སྱབས གསན་མཆུ་ཆསཔས། །ལྲས ཧྱིད་བང་གྲིས གས་འིགསྦ་བ ག་གརྭ་ཧེས་ཀང་།། །འཁར་པའ་འཇིགས་ལས སྐབསུ ཤིག་ འཇམ་པའི འི་དྱབངས།།བདག་ནཚ་ཡ ུབདྲ་སོང་པའེར །བ་ཞིངྱ་བམས ྩ་བམས་པའི་གཉེན་ 

་; བཤེས་གུན་དང་བ ། །རམས་ཤེང་འཇིགས་ པའི་གྲ་ཤེནརེས་ཟིན་པའི་ཚ།། : །བ། ཤན་རྗསའཇགས་ལས་གླབ སེབས་ཤིག་འཇྲམ་པའི་དྱབངྲས།།ཐོག་ཆེ མེད་དུསནས་ལསྲ་ང བན་བསགའངའམྱབས།། ད་པ་བར་དོར་ཉོན་མོངསྨནུང་ 

བཟོད་དཀའ་ངན་འགོའི་གཡང་སར་བེརྲ་སུད་པས།།ཉོན་ ན་མོངསྨ་རུང གྒོ་ཆོད་ཅེག་འཇུམ་པའེ་ད དབུངས། བརདོར་ མ་གསཉིངའ ཆོམསྦབ་འ།ལི མི་ཁོམ་བྱཧད་པོ་དག་ལསའབ་འདས་ཤིང་།། །།བུབབསྙནེ 

རྒྱལ ¬ ` ད།ཏུ། །གཱ་བའི་ཏེན་འབྲེལྷ་མྒིགས་ཤིག་ འཇམཔལི་བྱེ སའ །།སཱེབྱ་ཕིམ་མའོ་རཾས་ དཾ །བདུནྱ་གིས་མཛས་པོའི་དལ་འབོརལུས་ཐབོནས།། །།བསྙུན་པཚུ ུལ་བཞིན་འཛིན་པའིབཤེས་ 

གཉིན་དཿ དང་།།མཁ་ པའི་ཉེན་འབེལ སྒྲིགས ཤིགའཇམ་པའི་དྭབངས། །ཐབས མཁས་ཐུགསྔརེ་རནཔའི་བ བཤ ཤིསགཉེནབས །།ལེགས པེར་གསུངས་པའིགསུང་འབུྒྱམཚོའི་ཚོགས། །ཆུ བཞྐནྡ་ཏོགསནས གཞན་ལ་སྟོནཊཿ 





ཡས-་3 ༢ 












] ཉི་མཱཉེན་བའོད་ཟེར་ཅིས།།ཞེསབྡདོ།། །ཅ ནུའོ ོུ་མུསམིདྷལུ་ཡ ཤ།།དཔལ་ཞྷནམཆོནྱ ཅྭ བའིནིངགིརར། དམྱུ ཧ་གོ བཟད འདྲུནསུས་གཞུལ། འབོ རང 
6 ཤྩ ་ཡྱི་ལམ་ཆོག་ཚདཔགམེད་ལ་དད། གྷའི སྲ ཉེད་མཐལཔསཞོང་ དེད གྱི་གདུསྭཀི་ཡང་།།ཚདདུམི་མོབས་བསདོནམསཡེ་ཤེས་ཧིས།།ཕང་པོ་ཛགསྨནནྷ་སཱངས་གསུམ་ཡོངསས་དགུད ། 
ས་ང ཕྱིར་ཕྱོགས བྱཅུའྱིས་ལབྲ བཛུབཅང མོ མཐའཡས་ཞས་བསགས ལབནགབྱིའི། ཉི འོན དཔ་འདི་ཡིསཅི་ ཞིགདེ ་ཡང་ ཅུང་ཟདབ དར རག་ལ་བསེད་ནམས་ ། ར་ག །དང་གཛགས། 

|} ལྷན་ཅི་གདུག་པའིམེ ཇཡེ་ཤེས་ ངྲ་དུ་ཤྭའྲབ་ཡིན་ཏནདཔག་མདྦ་ཀ༽།།དོན་དང་འ་ འདྷ་ལའབད།། ཆོགསདག་ཁྱིའ་འང གསའ འདྲནའ་ 
རདརཾེཾེིེིེིྲི ་ པད་མ བསྡུས ་ འི དའུད་ིརསགཞི་འཇོ། ཏིན 


གགྲོསམ་ཛས།། ཤེསའབ་མཐའའ་སནོཔའྱིབ་ཡི་ 
རཾ ཚོགས།།ྙེད་ཉེད་ ི་ོ རློག །སྨེནལམལས་བྱུདདཔེ་གབསམཚྫ ན་ཡེ བེ དག་འ ༽ཐབས ཀྱིཕདི 


ནཔའི་ཐག་ཡིས། འབྲེལ འཆོས ངད བུ་་ 


༤༧ 


རཿ 
















ཆེ ོསོ་འཁོལོ། །གནམ་ རེ ཁོ སྭྨཾུབཡིགམཛོརིས སའིསཔ།གུནགསལ ལོམ བའྗིལ བོད་ད ཀར 

ག ཉིས་ཅིསྣྲ་སུགཔའིྱའ་བགདཔུག་ཚདའཕར། ཀུན མཚུངས་ གཡོནྱགཆར། །རྒྱུང་ཕྲུག་བརྒྱུད་དུ་འང གས་པ་གཅི་གནང་ཞ།། འབིུངདག་ཞིད་ཉ དྭཉལའྲོདལྱ་བྲི་སརྒོད།།ཀེ་ཀེ་བྗེཆུར་གསེར་ 
དུང ལ།།སུ་གདང་ཚོཔ་སིངཔོལྲསྱ་བཿ །འཇདུགངོགསའྲེམ་ སྭབཀཀ་ ཿ དི ༽མཐང་ཕྱིརང པགྣམངའ་གདང དང ཨུམ། རྩེར་འྱའིལ་ ཁྱིལྲ་འའྱིཀོང་ལརབ་རྩེ་བའ བཞ།དང་པ་ཀའོནཙ་ དང་དུངཔ་ | 
སེགས། དུད་འ འིསྐད་ལྟརབཅསཔས་ཏེང་འཛྲེནྩསི།།སློ་བྱར་བེད་འདྲིའིདཔེརྫུས་ཞི་གཟོས།།དཔག་ཚོད་དུ་མའྱེབོ པིན ཞིང་གསེརི་སིལཿ ུནདྲཔཔ་པཔལ། བཞོན ཟི ཀ 
གཏནདུའིཔ་ལི། །དགའབ་སྐྱེད་བྱེད་དགྲ་གེས དྲ་ཀལ་བརླ་བུད།། རྫིང་ལས་རྫིང་ གི་ཡེནྟཏྲ དམའ བུཿ སྲདཉ སྙོན་པའཐབས མཁསངང་། ཡོལ་བ ཀུ ནྱགྱི་རེ་འྲས སནཔ།།འདི་ ལ་འདིཡ་སབ ྦ 
#འ;ས་སུཞག།འཚོད་ ཁད བུདའདབ་མྔ་ལ་དཔ་འདང བརྒྱའིེབར།། ནྱྱེཿ གང་ལསཁོངབའི་ཕོགསདེ ༽འ ལས། པ།།དུས་བཞི་ པ བྲ་མ་སས་ ཨཿ རེ ཆེ ླ ཡནཅུ་བ པི་ི་བུ་དགའ། བུན་ བད་བར 


















༦༤ ཚིཿ༦ 








སའུ འདུབ མམང་གྲོལབ།། འོངནསའ ཛུམ བཟོདཔོ་ཐོདོངོ། །ཆུལསསསར་གནསདཔ འོོབྱོར པཱལ།། ས་བོ ཕ་རོལ ཞ་པ པའངང་ ད་ཆ འཛིན།། ཀུནགསལདོགྲས ལནུན་ཆེ ཆེནཆུ་ འཛུནཚོ་ གས། །བ སལ སྭ 

བདྲུད་རཱ་ རྩིའིཆུརྒྱུནའབབ་པང པདང་།༽ ཆོས འགུག ཟབ མོ་རྒོདཔ ཡང། །དེར་ གྲནསྱ་བང་སེཿསྤན་མོསཧི་དབེ དག་ང༨བ ཤེས། །།ཞིངའདིའི་ནུང་ གེས་རེག་པཚ ཆྭ་ ཕུསཧུང་།། །མི་བདེའི་གྣམབསའིང ༨དུབླསད་ ཙུནན།། 

402 འདིཡི་ཡོནཏན་ཀུན་ལསྤོད་པལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཀུན་གཅིག བྱུས ་པའླད།།དེ ཉྟའདག་པའའངག སྣད་བྱུད ཤུན། །གཅི་གཏུ་འཁྱིལྫ བའི་ཡོནཏནྲ་པང་པནུན། །ཞིངདེའི་མགོནཔ་ པོ་འད་དང་ཚེ མཐརཔས།། །། 

འབ་ཅུའབ པས་བདགགིས་བསད དཔའརབ༽ * །རནཆེན་ འྲབལང་འི་དཔག་བས མ་ཤིང་།། ཞིད གར་འདྲ་སྔར་གསཿན། །༣ནེཆེ ནཱ་ལཾ° འདྲའདག་གིས་སྤྲད་པ་ལ།། །འན་ཆེནའྲབས་བུབ ཟང་པས་་ 

, ༨ངསྦསྦུ་མཛེས། དེ་ཡི མདུནནར༨ 'བཀྲའེའངབ་ བ་མཅ ཞ། །གཙུགཡུང་འཛ ཅ་བབ རུད་ཀྱིས་ཉེརབ ཏག་པའེ། ང་འིནརགའདཟེར་འའའ།ད། ཧུ གཾ བ་རེདྱ་བཱ་བ འཐུག།ཐུནཚམས་་་,( 
ྦ མདངས ལཆེལཁྱིར ༦བུ་གསཔ་ཡ། ཡི།། ཆུ་ཡྱེས བྱསྤྲ་ལགའདབ་ མའཟང་དན པ།།ཆ ཟེར ཅནདཔའ་ཡལ་ཟརྱིད་པ ཡ།།ཅུ ཅྱི ཡངརྩདཔ་ མེད་པ་འེབ ཀའདྲནྱསཱའ །དེན་བཞུགས་པའི་ ཅན་པ མུངས་མེདདེ། དེ 






















་གོས་མངོནོཔརམཐོབདང །ཕྱགསེརརིང་བའོད་ཟེདྲདུ་བཅན།།རི་ ང་ཡངས་སླ་ར་གར་བའ ཁྱིལའ བརོནི། ལ་བམའལས ཅ ས་པའཞན རིར 
ལཾ ིམདནོ་མསཔའི་མངོནཊགསརིམ བདང་།། སྐུ་ཡི བ་ མུརེརེ་གྲེན་ །ཉིངམངསྣ སྨེ གདབའིད མ་ཅཾ་ མབ ི་ྱུལ་བ །ཨེ་ ག་་ གོ པའུ་ཞྲ།ཞུ་ས་ གཉེ འཐུང་སྣ་ཞགསལྟ་བུའ མངོས་བལ། ་ 
_  ཧུགྲ་མིམངནློསསཱ་པའྱཚུལིབཱུ་ལཞུགསཅན།༽།འདིདག་ཤེརྱཡིནླ་སད་དུ་བྟསནཔ་ལགས།།གསེརའོདཝ ཙཱ་བུརྷ་ཐཱང་ཡང་གསེརྩ་ཁཱ་འུ། ིིིིི ཚལཞུནཉན།།སྣུམ་ །གདག་ཡུས ། 
_ 404 སུའཁིལ་བའིཐིགལེབླཀ །ཆ་བརྒྱའིག གཙུག གྱཆན།འེངསཔ་ཅགྲ ༢འཛོག། ༽ཁྱེད་ཁྲུའེབད ཉིད་སྫིནམཚཾ མསཆོམཐུ་དཀར་།། ༥།བདུངཅིའྲིར མང་བའཛྲགཔངཿ ང་། སིད བའྱི ཅིརའིདཔལ།༽ ྦ 

ད བད་པན་སྲི་མབེསླཟབཔའྲིའ གས་བཅད དེ དཔང་མགོན་མཞང ཐལ་བང་ཆུས་པ་དང་།།བ ཅིའི་མོམངྦ་དུད་འིརྟེལརླ ང་། ། ཅོ ཉརྒཆཱ་ཤིངགངངའླིས ངའུ ༨་ཐོར་པཁྔང་་་༠ 
༩༧འམཔའ འབྱེད།། །སྙང་གསུམ༣ྲ་རེར་བྲེསཔའི པའལྗག སྐབྱིོན། ཚངསཔ གདོང་ཝཔ་ཡི གྲ དང་བཅས། །།སྒེདེལྟ ་བལའ་གམཔ་ གཡོབྗེ་འདན། དལ་གཞི སུ ནབ་བཞིན། ལི འབ དཀརཐགས་ 








༣ 


བདན ཆས མུནརསབ་ཟགས་དབང་རྤདེའ བདང །སརགནསནགཔསེདདགའདུནམས། ཏེ་འའི་མང་འྱབདཔ དམའ་བར 
ཡོན་ཏནཆདའིད་ཕཱགྲས་བཅུཡི།།ཆུལ་བ་ཀུནྱཾས་བཛདྲོ་ཀང་ཟད་ཡིན་པ།།དེསྲརུ་བདག་དེས་བྡ་རོང ྣ ནན་དེ་མིཊ 













༢6 ས་འ པུ །ཐུབ ློ་་རྗོ་རོ་ ཟེ མདུ པར་ངེས བཟོ ལའོ ལོའོ བདུག་ གྲོགས ཚོར ྣ 
པཱ པོ་རྔ་བཛུན་ཇོ་ བཟྲད་དྲྲ་ལ ལྔཐ་ཡ་ཤས་དཔལ་བཟང་པའི་ཐུགས་ བསྐེང་བྱིན་རླབསྲ བསད་དངདའ ན་དུསོ་ས་ རྣབརཔའེ ཅོོ ངྲོས་སུ་ཕ བཅྡུ་ཅུས་པདང ཏིང་ངེ འཛིན ལྔ་ན་པར་བྲསཔ བདད། ང་། ཆང་ཆེན་ 
རུབ འབདཔ་བཏློན་པའེདགེ་བའྲ་ར་བ་བད བདྙན་པའི་མཐུལ་བཉནོས་བྷྟོང་པོའྱི་རུལ་པོ་འདེ་གངིགས་འདེན་པརྱ་བེདཔའི་གངབུག་ ན་ནས ཀི་འཛོད་ཚགཔྤརརརབཏུ་ནམཔརུ་ གད་ིག།ྭ་མངགྲི་ལེ་འབ་ཏུའིབར་་ 
རྫིག །གཏིམག་གིམནཔ་གན་ ཀུནཏུ་སྔངས་པྲར་ གུཌཅིག།ཟྔ བ་དངཉབའེཉནཱརོཿ ས་པཐམསཿང་རྒུན་ཆད་པརྱ་གུརཅིག།ལསྤཀིརཱ་ མེ་འབབ་པརྱ་བུརཅིག། སྡག་བསྔལ་ ྱི་མོ་མིའྱོལངརྱུརིག། །སེང་པ་ 
ཅད་ཡོངས དད་པ་བྱསར གྲ སདཔ་ཡྱིས་མིའྱ་ང་བསྩྱགམཅིག། ལི་དནའརིའྱི་རུན་ཆུད་པྲགུར་ིག །སྭ་བྱུར་པ་ ཅརོ་ལྷལའིཏོད་པཟམས་ཅད་ བདིའག་སམརན་ོན་དདཔ་ྱར འྱིམ་པགཉིསྦཏུ་་ ། 
[ཏགས ཕཚའིཉིད་ལམངོན་ངའིདཔ་རྒྱགར་ཅིག །དབལྔ་ལནླབ་མ མོསོ གིས་བཞེནརྗེས་སུའཾཇོ་ བརྩིག །མིམཉེས་བསྐད་ཅག ཀུང་མི་སྒྲབ་ དའྱ་ཆུར ག།གཞན་ཡང་ ངོསོ་པྱལཔ ་པའི་་ ། ་ 

















¬ 4“ 


འེརྨོར་རེ་ 


ཡོ གསུངས། དྲ ཁྱད་པརརང་གིས་སྔནོ་ བྱས དགེ་བལ། ོོ་ོ་མོས་ལོབ་སོདགའབ་ོོྱོདོ ནྩོབསདོགི དགོངགོངདུའོར ལ་ནོར རྒྱོལ བས གསུངས འདནདབ བྱོཡིའདངོ། ལོ་ལོ གཞན དའསང་ 
དུ་མཐོང་ བསན།།སེམསོད དགའབ་འདྙིཝ རབྷ ནལེགས།།དང་པར་ ཅྱ་ཆེན་ཐོས་པམདདུདཙིལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ ཐམསཅད་གདམས་པར་ཤུའ། །ཐམའ་ཉནམ ན་ཀ ཉས སྭུཟངས། །ཀུན་ཀུང་་ 





ད 





བྟར ན་པྱརྱསཔའཆེད་དུབ ས།། ཚུལ་འདའསམས་ཞི་ མཇུནསའ གསནས དའ།། ༽བ ཀའ་དྲིནཆེའོྗ རྗིབཙུནམཁྱེནཔའགཏེར། བླངདོར་ གནསལ་ཀུནནས། འེསཔའིསླུ། ཡང་དག ཐེསཔའླིད སོནམིསམ་བསལ བན།། 
ལམ མི་ཤེསནཐར་པའིགེངམཆོགྱང་།།འཇུག་པར་འགུརཔ སྣ་གངཿ་ཞ དགས དེ 


ྦ ཚི་མར་མྱབུས་ཀུནལཞིབཅུ་སྦྱརས། །ཚུལའདིབསམྲས་ཤི ༥ ༠བའདའ 
#གནད་ལ།།འབདཔ་དུམསཡངདངཡངདྲུ་བངས།། (ཚུལའདིབསམས 


ཅི 








ཆེའྡོརེདཛུན་༨ ཁུད་པརརུཾ་རོལ བཁོ་ཡཐངཔསདང་སཔ་ཡི། །དེཉིད་གཏནལའབེབས་པའྨེས་གཅིག་བུ།།མངད་གརིགསཔའིགཞྲུང་གིདཀ 
བཀའ་དྲིནཆེ ༈ བཅུན མདྡ་པགས་གཞུབ་ལང རཱལབ་ མངཅསཅང་། །ཟབ དོནཉ མསུསུལེནདངླས་བཞ། །གང་ཡངམབྱསབསི་ཡང་ 


།།དེཉིད་ཕྱིརན་མི་ཕ མཆསྔརེདང་།། །།འཇྲམ་ གཱིང་རྒྱན་དྲུགས ཆ་གགཉེ་སའཞེ་ ཞེསྲགགས་པའ གཞུབ ཡྱོ གསི དངརགསཔ་འེས | ་ 






ན དོ ཐོང ཁཐོས་ ¦ྲ ད་དམ འི་མ ངོད གགས ཀོ ཡམ མཱཾ ྡོརོརོར རེ ལ་ལོ རོ 


།བད་ནོ་ནྡརཐེག་ ཡུག བཿ ཆེ ད་ག 


དདོབཞིནད །ཟབ་མོའིའག་དརྩའ གི ིྱུ 











-- 


ཛཾ ཚི་ཏུཾ་ཱདཔས་ཕགས་པ་ཡིནནའ །ཉི་མཟབ་ བྲུ གུགས།།ཆེ ན་ག ་བཞིཿ 
ཤི ཅའ བའི་དབངཔོ་ཏུལང་ གང་།། ཤིནཏུ་ ཝཱང་དཀའ་གངནམདཔ་ ལམ། འདའ ཡལབར་ འདོ་བྱམའཨ་་ 


རྱ་གུརཟུབམོ་ང།།འ ་པ་མཔངསའེངད་སུངས།ཆུལ་འ ལུས་ཊུང་དཀོན།། 
ཐྲ ་ ༦ རྒྱད ཅིམཛོགཏུཐད་བཅད་ཁང་། དདམ་བཅ་ ཨད་བདོགསསིས་ གསང་བྱ ཡཤ་ དང་།། ཅི མཱ གསཞུས་ ག་ཤི 









. བོས བོགས གཡུབ ཆུང ཐོ་ལཐོང ཛ 
ར་འཕགས རརེམས་: བ་ལགས ོ ཅོང རིབ་གབ་ རུ 


སས ཅཱ ཟུགས ུད་འཇུས་པདང། བའོ རོ་བ ་ འཚི  ་ ¡` 





ོད ོད འདལ པོ ཐོན གངོྱ་འ་ལོ་བོ རུ ཅོ ཞུམས 

པའི ་གདམས་པར་ཤར། བལའདེ་བསམས་གིངཿ བིན ཤི ༥ གུང་ཡོགས སཱ་འདི་ནཚདམེའི་གཞུང་ ཡུགསལ།།མྱངས་དང་མ་མྱངས་དུ་མ: མགྲེ ན་གཅིག །།མདོདངྡལ་བདུ ན་ལ་བར ཁོ ཀད 
སཿ ལེནར ས་བ ན་བད། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཕྱོག། ཀྱི་གླང་པོལ།།ད་ ས་ཁ ཨས ས་དུས། བ་རིག ས་ས གཟང གནང་བླུ་མལ་བའང་ཚེདམརྱེད། ངེའི 
ཧར ར་ུདར་དདཔ་ན། ཚད མཏུན་ལུསབ།སཔའི དན དམ་བ པའ བ་བུགས་བྱ་ ང་ལས་འགེ།་ གལ་དནོདགཉེསམ་བཅང། ལྡནའདས།  ི་ཨིམ 
+ །བསྒྲབས་༨ིང་ ± བོན་བུར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །བས་པ་གཏིང་ནས འདིལ་བུས་དིགསམནས། ལེབས་དརྨ་འོག་པསྡ་དག པུརདགའ་བརེད།། 
སོ ཙིམ ྩ ི་ོ མ་་ཡུན་ ༩ དེནསྱབངས༔ ྫེ་ཧུན་བ ་པོ། ༢ །།གགས་ པྱམ སེ བསའབད་ས། ི་ོ རེསའྲབ་གི། །གཞུང་ཀུན་ཉམས་ ་ 














412 པར་ཤར། ལོལོ་འགི་བཟོམས་ནོངོ་། བཀའ་ ར་ཐོབ 'ཌྷག་པརཟབཾ སུངབབ་ཚུ །བསྒྲིགས་པའི མགོའམྱོགགནད། སྟེར་བསཊ ཀུནབཏུས་པ །བརྟེནནས་མ 

། སྲ་་ིོ་་ི དོ ཀོ་སག ད་ཆ མ་བ ཟུ བླས ོད སམས་ཞིང་༥༤ བཀའྲད། བརས འིལ ་ ཤི ྦ 

` ; པརྱ་བངྱཆུབ་སསྱ་བྲས་གསང་བ ཡིས གས་པད་བཞད འས ལབཉེནནས འམ ལེགས་པར ཡས་ པར་ཤན། །།ཚུལ་འདི་བསམས་དིང་ ོ ནི ཧས་བསམ་གཞ ་( ངཔལ་ | 
པའི་ལམ་གི་གནད། །ཏིང་ འཛིན་གསུམ སུབླམུས་ པར་མཐོང་བརྡ་ནེ། ུང་ཟངྨ་ས་མད་ལམ་དེ་ ས་ཟབམོའི་དོན་།།སྐོམཚུལརོགས་པདྲ་དཀའ་བ པང་རེནནི།། །།སཿསྦ་རས་གསང་བསྡ་ར་བཤད་ཆུ་མཐུནརྒུད།། `÷ 

་ ཏཚུལ་བཟིན་བཤད་པདང་། དམུན ་བབ་མའཾཉམས་ལེནྷ་རམས། །སེམརིམ་ཇི་བཞེན་ བ་ད མུནབསལ།། །ཚུལ་འིང་བསྲམས་ཤིང་× བཀའངནཆའཇ་བཙུན་) ཐུབ་པའེ་ལགས་ ཤད་ཀུནྱབ་མཐའ་ 
| ཐུག་པ་། པ།།དཔལ རན་པོ ཞནད་པའི་རད། དི ཤནནས་ཡིནྭ ཆེས་ཟབ་པ།།དཔལ་ ུགསང་བའངས་ པའྱི་རུད་ཆུལ་ ལ།། །།སྨྲ་བའི་དམ་ པ་ཀླ་མབའདྲི་སད་གསུང་། །རྩ་ །རྩ་བའི་རྒྱུད་དུལམ གྱི་གནང་རྣམས ནི། ། 






འོམནཱངག དྲག་ལས་ ཞིཤེསྱབར་གསུངས། །ཆཱཾ་ དོགནདངུབ ཟུངནས་མནངག་གི དྲད མཛོ 

སྨྱོདབ་སུཨརྣམ་གཞག་སོགས། །།འདུས་པའཕུགས་པའི་སྐོརརྱུ་ ཀལ འསདབ ཆུད ཁཱ འགསལའླ་བྱེད་པ་ལ། སུ་ལ ཏོ གུས་པརྩཐཱན 
རིས བང འེག ཆད གསམ འིན འཁུས ཞེ་ད སས 
སགས།།རྒྱང་སྔ་མངཔའ མས་པ བྲ རྡ འེ 

དག རབ མི དྲ ་ སྲི རའ. མེང ཛད དྲུནམཾང་ཞིན་ ཨི ཉི་པའི་ལྱྱའི་དྲས་ 'པགཉེ ཨཱ དབསྔས བའི་ལམལ་འཇིས་པན་ 


གི དདྲུཇུད་པཞུ། 
ཨར་ལྲགས༔ 2 མསན། ཊོ་ཞིནའ་ཉཕནད་བས་པད གསུས དབེ་སགས་ཤི།།ཀུན་ཅང་པྲའ་ལསྟ 






བོས བཛྔགས་ ོདོགོོའོབ་ཡོབཏབྷོ གནས། དོཡདབཤདཔྱནོ་ རྡེས་འྲབདྲསནས། ཁུ 
ཅུ ལྷ་མ 









` དེ་འ ཐམས་ཅད་གདམ པན་འདབའསབས་ཏེ་གཉེས་པ 
:ཛི ཕྱངས།རུཾ འདབསནས་འད། བཀའདཿ 





རླུས་ བའི འིཆེད་དུབསྫྲོས།། འོོ མོསཞོམོདནམ་གགཤོད འ།།བཀའ །འདེནཆེའོ རྫོར མ ཌྷེན་པའེགཏེདྲ། ཐམཉིན་མཆིནཀུན་ཏུཉམ མས་སྭུ་ངས་པདད།ཀུནཁངའ ༣ུནབྱཆས་པ པའིེདདུ་འཐོསཔའྒིནརས་ཏེ ཏེགསུམ བའོ རང་གི] 
414] དགེ་ གེ་བྱས་ཆད་མེལྱ་བིནདཔ། །རྣམདཱཡྱོད་རྡན་ པའི་སྐལབཟངམངཔོ་ལ།།འཇུག སྒིམནོརཱཾལ་བཤིན་བསན་པའི་ །འངགི ི་ོ གས་པ་བརྡོད་པ་འདྱི་བྲས་སོ། ལས་ཐོབ བཟག གི་འི་ཆོགསྨནམས་ཊི ཀྱིས།།ནིམ་པའདི 
ྦ ༥ཡསའའག་བམ་ལས་ཀུན། །།འུབ་པྲའ འི་བཅལཞུགྲསབ མེངདཟླངནས། ལ་བ་དགེས་པའིལམ་ལ་འཇུག་པར༨ ། དཁོ་ཡ་ཟགསཡ་ཡིསསན་ཡོ་ སྙུས། སགཉ སྐར གཏེར་གཏེདམཐའ་ཡ ་ུ 
པས་འ འདོནམཐོཞིད།དནགཉནཉེཟླ་ཟས་ཉེརྱ་བདང།།མཆོག་གྲུསྤཞུནཔའི་དབངཔོར་སིད་ནས་འདད།།བོ་ཟང་ཐུབ་བྷ། ན་པདོའའ་ཡངས་པོ། ད་ལ་བ 
]] དགེ་ལེགས་སྣང་བའྲདུམ།། ྱུམདདལ་ ཤས དགྱལ །དཁིན་ངས་ཚགས་པ། པ། པ གིམ བའ་བྲ་མྲ་གས་ཕྱཀ་ འཆལ །།གསྡརའི་གསེནྱའ༔ བུམ་པ་བཟངཔོ ལས།།ཟྱན་ནཱབཊ སབདུད་ཅིའྱིདུན་བཟདའབེའའ མངཾང་པ།།ཟེ་མ་ 
སིལ སྱངས་ གསུམ་ཇོག་མསཡིས། །སྨོན་པའིངོན་ཀུན་འགྲུབ་བའདགེལེ ལ།། མཆཾཤཉིད་ཀུནྭལན་ཐེག་ མ་དེ བའིའཤེས།།ཡཿ འུན ཀུན་གྱི་རྩ་ཁར་ལ གསཏོགས་ ནས། །བསཾམདད་སྦྱོན་བསཊལབཞིན་བྙསེན 



























དྲལ་ག པ་ལ།།༢ བམསྲརྒྱལ་བའསྲསངདང་མ ས་པན་ཤོ འགནསལ་ ཅོངས་པ ད་འ དྲི་མེའནིགསལསྨསྫོན་མེའིརེ དགའ་འ ས་གཞི སྣསང་ཀུ 

༩ སཿ ཆཱ ོད ཧསང ཅོཾ་ སའ ོ འ་འ ཀུན།།བདང ད་ལ སས ྨན་ 

༡ ཅུའཅིག།སདཔ གཱ འབྱིན པའྱི ་ ན་འཇུགྱརལ་བུཾསཔའི་ལམ། ། །ཐོབཟྱུཧཔབས་བགལ་བ་བཞིན་ ནརྟོགསནྣ སླེན ནའབུང་ དསེངགའིང་ ངའྲཾ་སྒོགཔའ་ཤོག། ཆོགས གས་མེད་སུ་མཆེད་ 
༥འླི་རང་གསབ རྩེད་པ་ལས ༥ ་ ཅེ དུ་ངརྩེ་ བ་པའི ཆས ངྙོནྱ་ར་མཚོའི་ཕདོལ་སཾན པར་ཤོག ། །དགནཱ བ་གནདགྲདནྨ་དིམ། ས་ལ་ 

] འཁོ གས་པྲ༨་ཤོག། སྒྱུ་མའི་སྐུདང་འད་གི་ ལ་བང་བྲཆེ།།དིམབ ཞུག 

ཡོམ འཧེནཔའི་རུད་ིགཙ་ ཧུ གསངའདེ་ -- ་ །རདོན་མཐའ འདག ༣ འ་མང་བརཤན། དཔའཅོའ་ོརན་འཇག་མའ་ མའལ་བསེམགནས།།ཆའདིད་ཡད རའ 
















]ི་བླསཞིང་།།སྲིད་པའི དབུནཆོགསདཿཁའི དེདང་བཞིནདུ།།རྟེཚ །ཉེགསནསངེས་འ ཀློས ཆུ འཟསབད དད་བདག་བཞ། ན་མཉམ་བྷེ ལ་ལ དཏེན་ནས་ གག ༤ 
416 རངབཞི་ནླབ་མེདྱབདརུང རི ངར འི གྱགས ཅིམ རིརྕྷག ཧཾ ༨ གའ དཔ ་ ན་མེད ལ་ བྱེའ་མཆོག་ལ་གེཅིག ཏུགཞོ བའ 
` འཉལམ་ ངོ 
དགུད ལའིད་འཟོགྷ་ཐ། ལྷ་ཡིསྙུ། ིས་ ་པརྲལས་ ཡིད བྱེཾ་བརྣམས། དུག ཐྱེད་ཕྱུགཆྨ་བཞི་ཡིསརྒྱས་བཏང་ ཏབ།།ཡའིི་ འའ ད་བད་ྲི དེས འིད ༥ གསས 

ཐཱམལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦོངས་ཤིང་། བམོའ་ལམ་ སསང ཏཁ།།ཇྡ སནམ བད ཧམ འཆ་དབད་ ཤོག །།ན་མང་ ཛྲ ཀླཀོུན་ཆོམ། །གསྟ་ིཚིསྣ་ ན་འབའ 
སྐུདང་ ཊུ སགཉིས་འ དབལ་མེད་ཟུང་འཇུག་གི །༈ ང་ག བཤུགས་ཕུག ེནཔོང་པད་ཤོན །མ་འཇས་སྦོངྲངག དསཅན་ ནྣ དྭ ་ཀླཀྲཾཿ 





་"ཞ་ 


ཏོ ༅། ༈ ཚོ དཔེ་ཁུག །བདགུད་ོགྲོབབདག་ཞགས་ནངཔ་འོཁམས།།ྒྱཌས་གྱསསྤྲ་ཞསྔརོོཆདདང་འཐོགསཔལས། །ྟོགས་བཀྱོར་གརྦ་གགྱསམསེ་མམཆོག།ག 
དུཟ་བསའྲའོ་༔ རྣམས་ཚེ་ མྱཤེད་ཤོག་། འདིའཇམ་དྲངང་སའཞད་པདཀོན་མཆོགའཇིགས་མེདདདང་བོསམཛད་པའོ། ། ། །ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་པ་ལ་ཕྱགའཚ གལ། དགེ་སློང་དང་བུངསམས་སྔགས་བཅསྤཀྱི་འིའའཅོསནི་ ཟྲོག་མད་མས་ཅད་། 
མྱིས༔གགསུམབཿལཞསའཁྲེང་སྙེའདུད་པདད་བཅས་ལག་པ་བསྒོལབསུ། ཕྱོགསབདུན་བ ཞུགས་པའསངསྦྱར་སངདང་བངྩརུབ སྤེམས་དབའའམསཿདདང་། དགེ་འདུ བཅུན་བྣནམསྙར་དབ་ ཕམཔའི་ ད།ལྒྷག་མའ་སྡདད།ལུང། 
བྷི སནབ་ཤགསྱཿི་སྡེདང་ ཉེསྱ་བསྦའིསྡེ་ལ་སོགས་པཞའཞིའྱ་འཇྱན་དང་། ལུངྒ་རྙམའྱཔི་དངང་། ལུངྲ་ཕནཆཾགས་དང་།གཞུངངམ་བྷརམས་ཆྱེ སནསྭའབུང་བའཉེས 'ལུང་བྱུངབབ་ཅའས་པ་རྣམས | 
ཕྱིརབརོསེཔའཆོག་ལཐྲགྒས་གཏང་ རའ ཕྱ་ཞས་བུུུ་ནབཞུགས་པ འི་སདསྦྱརྲ་ས་དངྱ་བངྡ་རཱབསམསདཔའཐམས་ཅད་དྲང་། དགེ་འདྲན་བཙུན་པྷན་མས་ཝུང་བདངསགཞ མྱིརའཅོས་གྱེ་ཆོག་ལཐུག སགཏད་པདའུ། 
ཕྱོགསབརུ་ནབཞུགས་པའི་སངསྦྱརསདངྱ་བངཆུབ་སེམསདཔའཐམས་ཅདདང་། དགེའདུབན་བྷན་མས་ཆུང་བྱིན་རབས་ཅི་ཆོག་ལྔཞུགསཁཏད་བདའུ། ཕོགསབྱར་ནབཞུགས་པའིསངསྦྱརསདང་བང་ཆུབ་སེམས སྲ 
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` ་ལིས་ 






དཔའཐ འཐམསཅད་དང་། །དགེ་ འདུནབངརུབསེམསནཔའན་མསདྲི་སྐད་ཡོངས སུངརྡོད་པའི པའཕམ་ པའི་གཞི་ དང་ ཉེསྱ་བསའི ཐུའི ལསྦ་བདྱ་རུབ་སེ མསདཔའི ༣ེའདུལ་བདངའགལ བཞིན སུ་པདཔགྱ་ཏཱམེདཔྱ་དུང་བ་ རྣམ ས་ སྭ་རིན་བཅོས 
པའི་ཆོ ཆོ་གལྭཏྤགས་ གཏད་པནའུ། ཡུགས་བྱད་ནབཞུགས་པའིསངསྦྱནས་དངྲ་ངང་ཆུབསེམསངཔའའ མསཿཅད་དང་། དགེ འདུན་རིག་པ པའཛིནཔ་ མས་ ཇྲི་སྐད་ཡོངས་ སུའརོད་པའི་ཕམ། པའ་གཞི་ ཤ་དང་། སྤམ་པའ་གཞ་ལས།, 
ྡེྡཊིག་པའི་འདུཔ་བདང་འགལབའནོངས་པདཔགྱཏུ མེདཔ ཐུང་བྷནམས་ཡིན་འཅོས་པའི་ཆོག་ལ་འུག གགཏད་བདའུ། ྦེའདབཤསོགསཅིས་ཆོས་བཞིན་འདུལབ་བཞིན་ མདཾད་པན་ཞུ་ཞེསདདེནསཿིདཅོག་ཐུར་འདུག་སྟ་།¥་ ཕྱོགས 
བཅྱན་བཞུགས པའི་སངསྒརྒྱསདངྱབང་ཆུབསེམས་ ས་དཔའམསཅདདང་། དགཾའདུན བཅུཤ་པྷ་མས་ སཱབདུག་༢ ལ་དགོངས སུགསོལ། བདག་དགེ་སློང མིངའདི་ཞེས་བྱཧིབ་ལྕ་ཆུང་བཉེས་བ་སྦའི ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ མེ་ཚངས་པར་ 
ཕྱོད་པལ་སོགས པ་ཕམ་པ་བ འི་མྡེནགཏོགས་པའི་དངོསགཞིའི་ལུང་བདང་། དྭབའུང་བ་དང་།སེནབའ་རྱར ར་བའི ཐུང་བ་དང བསྒྲའབྱདང་འགེལབའིཉ བྱསཱདང་ །དེདག་ ལ་སེམས མ་བསྲངས་ པའི ཉིས་པ་དཔག་། 
དཀ ཉཱ ཚགས་བར ངག དག དད ཕྱི་ལྡེའ་གཏོགས་པ པས་འ ྐེ་དའའི་སྒུངའདང་ བྱརྱདིངབདང་ཁསྐའ 'བྱ་དངའ འགེལབའི་ཉིསྦྱ་བསདང་།དེ 


418 





སུ ༦། །དགའ་ལསེམསམ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པདཔགཏུམེད་པྱབུངབ་དང་། གྲོས་ཞག་བྱརུའཆང་སངདང་། ཤེས་བཞིན་བྱི་ཛུན་ལ་སོགས་པསང་ཉུངཾསཱམ་ཅུདང་། འབུའཞིག་བདགུབྱའི་ཝེལག་ཏོགསཔའི་དངོས་༥ 

༥ གཞིའི་ལུངབ་དྲང ཅུའཱངབདུང ། བླམབྱབུདང་འགལ འའགསདང་། ངེདག་ལ་ སེམསམབྲསུངས་པྲའཉིས་པ་དཔག་ཏུམེདཔྱབུང་བ་དང་།ད །སཔམཉེདུམ་ཡནཔ འསྲཟས་ ལན པ་ལསགས་པསསན་ 
:༧ བཤགསཔའབཞའ་མནགཏགས་པའ་དངསགཞའ་ཆུངབ་དང་། ཆུརབའ་ཆུང་བདང་། བླ་མང་ ངུདདའགལབའཉས བུསདང་]ད་དག་ལ །མས་མ་བྱ་སུངས་པའཏེས་པདཔག་ཏུ་མད་པྱདུང་བདང་། སྟཾད་གཡགས་ 
¦ དངྱ་སང་གཡོགསྨ་ནུམ་པོན་མབགོས་པ་ལསོགས་པ་བསླབ་བའི་ཉིསྱབསངྒྱར་དང་བཅུགཉིསྦཀི་སྡེརགཏོགས་པའིདངོསགཞིའི་ཆུངབ་དང་། རབའི་ཆུང་བདང་། བླསའྱབ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཐས་དང་།དེདག་ ། 
ལསེམསམ་བྲསངས་པའི་ཉྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱབང་བདང་། གཞན་ཡང་གནསའི བཏཱཱ×མ་བསྙན་པདང་།བྱབརྣམསམཞུས་ད་བྱས་པདང་། དཔ་ཆོས་ཛོགས་སྲུ་ཞེ་བདམ་ཐབུས་པལ་སོགྲས པ་གཞི་བྱའདུན་དང། 
ལུངནམའབེདདང་། ལུྲ་པནཆཾགསདང་།གཞུངདམ་པྨ་ནམསའྲི་ཀྐབསནསའྱབུངབའིཉེས་པདཔགཉ་མེད་བཟུངབ་དང་།རྒྱབསའགྲོའིབླམབྱ་བདངའགལ་བདང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲན སལ པཱ 

















པ་དཔགཏཱམེདཔྱ་དཱང་བ། ལསོགས་ པ་མདོའན་སངསྨ་ཆུསྱི བཅས་པ་དང ༽གལ་བདང་། དགེ་ དིོ་གིམདའཐུལ་བདང། ངབཞིནིཁ མཐོབའིཉེསཔ པཱགཏུ་མེད་པ་བུང་བབ་ཤགས་ ལ་ཡོད་བཞི 

བཤུགས པདང་ ད། དབུང་ཞགུང དུམར་བཅངས་པའི་ཉེ ཉེས་པདཔགཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྙེ། བདག་ དགྲེ་མོང་མིདྲ་དི་ཞེས་བྱསི་བའི་ཉེས་པ་ ཉིར བྲ བཤུགས་འིས་སས། ཤུ བབཞགས་དུ་ཡདོ་བཞིནདུ་་ ད 
ྦ གི་འདྲུན་འྲན་པརྣམས་ཀྱ་ ཙམ ་སྨམ ཐོལ་ལམི་འཆབ་བོ། བོ།།འཆགས་ །ཛྱཾནཆད་ཀྱུང་སྡོམ པར་བྱགིད་ ལགསསོ།།ཆ མཐྲཾལཞེ ཞེདྲའ་ཤགསན་བདག་བདབ་ལའག བནུ མམཐོལ་ མེབ ཤགསན་མ་འགྱུར་བ 
| ལེསྲས་ །། ལན་གསུམངརྡོད། སོའ འསིསཉིས་པ་ལ་ཉེས་པའ་གཟིགས་སམ། གཞན རྣམས་ཉིས་ མཐོངལགས ཐརདགགསྱིནརད་ལེགས་བད་སོམསམ། གཞནརྣམསཀྱིས། སྭ མམ་ལགས། ཞེས་མཐོང་ཞྡེམདྲཾསལན ལན་གྲས 
| བྱས་པའེ་མ༣༣སྨོབདཔོན་ ཅེས་ཤབས་ ཡིནནོ གཞནནྣ་མསཀྱིས ལེགས་སོཞེསཿནོད དེ་ནས་དགེ སློདགཞནཞིགགིས སློབ་དཔོན སོགས་ལནོང་ ར་འདི ཞིངྨ་ནུབདཔོན་སོགས་ཅིས་ལན་ བཏབ།ཐ༢སཱལེགསཀྱང་འདྡོད། . ཕྱོགསབརུ་ན་བཞུགསཔའི་སངས་ . ` ་ 
# རྒྱས་དང་བྱང་ཆུང སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བ ཧན་བརྣམས་ བདབ། ལདགངས་སུགསལ། བདག་དགེ་སེངམིང་དིཞེས་ྱསི་བལྕུ དང་ཕམ་པའི་སྡེ་ཆིན་ལས་ ༥ མིཚདསཔ་ ཕོད་པ ལ་སོགས་པ་ཕམ 
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ཅུ་དྲ་བདང་། བླསབྱབདད་འག ལབའིཉེས་བུསདང་ | ད་དག ལ་སེམསམ་བླྲསངསབའ་ཉེ སྤ དཔག་ཏུ་ 
ལསའས བྲུ་མེང་ཅུད་སུམདུདད་། འབའཞིགཔདག་བྱུའི་ལེད་ག ཏགས་པའ དངོསྲག ཞིའ་ཝུང་འ 


རྣ 


བདང་། བླསབྱ་བདངའགལངའི་ཉེས་བས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བྲསངས་པའིཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པྱདུང་བདང་། ལུང་བཉེསྱ་བསྦི་སྡེ་རན 


9༠9 པ་བཞིའི ས་བོ བའི རོས་གའིའི ར་བརང་ ྭ འི་པད - ༥་བའི་ལོར་བའྲིལ་ར་ད ད། ལྲགའ་ . ˆ ¬༣༽ེ༨ ཁྱ _ = 'ད༩༡་རེའེའ།འ༥ དྲ ༨༢༡ ༨ ༽ ༨. 
པ་པོ ོད བདད བམ་བན་ད དངགལསེ་ཆསམཁྱངས་དཾ་ 
ད་པ་ཐུང་བདད་། ཞུངེ་བ་ཆུདཧྱེད་ཙི་སྡེ་ཚིནལས། གསཞགབཅུའཆད་མདང་། ཤེས་བཞིན་བ 
༨དདད། ལཱེརབའི་ལུང་བདང་། བླཾསབྱབཱདད་འགལ་བའི་ཉེས་བས་དྲང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བྲསངས་པའི་ལེས། 
པདཔག་ཏུ་མེདཔ་ཟུངབ་དང་། ཞྷུང་བསོན་བཤགསྲཀིམི་ཚན་ལས། དགེ་མོང་མཉེདྲུ་ས་ཡེན་པལས་ཟས་ལེནཔ་ལསགས་པས་སརབཤགས་པ་བཞིའི་སྡེའ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལུངའ་དང་། ངྱིར་བའི་ཞུང། | 
ལསེ། སིདགཡོགས་དང་སྨད་གཡགས་ཟླམ་པརལ་བགོས་པ 

















༢༣ གཉོསོ་བཏོ་གམངནོདོནགཞའོ ཆད་དང ཆར་ འ་ལྕུངབངད། ༈ བླཾམབྱབདདའགལ་བའི ཏྩས་བསདང་། དོདགལོསིམོནམབཾས་སའ འིཉེས་པདཔག 
༧། ཏུ་མེདཔྭ་བུང་འདང་། གཞན་ཡང་གནསཀྱ་བཱསམ བསྙིན་པདད་ པད །བྱབརྣམས་མཞེས་པནཧུས་པདད།རྲ་དཔཆས ཕྱོགས་སུཞིབུད་མཐུསཕྲལ་སེགས པགཞི་བྱཅུ་བདུན་དང་། ། ལང་རྣ་མའྱྱེན་དང་། ལུང་པཱནཚོགས་དང་ དང་ 
གཞུང་དམེ་བནྣམསཀྱིསྐབསནསའབུད་བའ་ཉེས་པ་དཔུགཏུ་ནེ ཛ བུང་བ་དང རྒུ སྩྱབསའགྲོའ མབྱ་དང་འགལ་བདང་། ཡིདག་བུ སཾཔགིུ་ཁྲིམསདང་འགལའིའེ སུཔདཔུགཏུམེད་བྱཅངབ་འ་སོ། །བམདོན 
།་སངསྦྱ་རྦསཀྱ་བཅས་པདངའགལ་བདང་། དགེའདྱནྱ་བིནང ཟྲམསདདའགལ པའང དངུང ནད་བཤུཤྱའི ཁྲམ དིཉེས་པ་དཔགཏུ མེད་པྱུངེ། བདགདགེ་ནུད་མིདའདི་ ཞུས་བྱབ་བའི་ཉེསཔདྲེ་ནམསྱ་ཕྲོགས་བཅུ་ན་ 

བཞུགས་པའིསདསྦྱརས་དང་ཟུདྲ་རུབསེམསུདཔའ་བསུས་ཅད་དད། དགེད ཧཱ་སྨུན་ཝྡན རོའ པོ་མིའཆའ་པོ །འཆུགསིསོ ིསི་མྐ་ན །མཐོལ་ཞིང་བ(ཤགསན་བདག 
བདེ་བ ལག པནའྱུརི། མམ ལམ་བཤགསན་མེའྱཆུའབ ལགསས། ལནསུམ ླེམངོད་གསཅས མད་ཐབས་ལེགས་གོབཞིན །ཞཞཤགགཾསཀུདད་ལྟནབྱན་ཌྣ དག ༽དུནབ ཤཔཤུམས་གསནདུག་སོལ།།ད དེད འ 
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༄༅། ¬ དགེའདུནྱི་གསྲོ་ སོང་བཧོ་ ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགྲེསོད་མིད་ ནོབ པ་སོ ལྔཕ་ ལགསཊ  བདག་དགམོརོ་ེ་སབྱ་ིབ་ལྭ་མངབཔམདྲིམེད། ལྕག་མའྲེ ༥ལེ་༨ང་།།ས 
དསང སོདབཤགསི་དདང། ཅི བྱསུཀྱིསྡེ་ སོགས་པ་གཞི་བ ཧུབདྲུནདཱང་ ༈ལང་ནམའྲ་བདངང་། ལྲཔནའ གསངདང་། གཞྱུདད་མ་པརྣམས་ ཙུསྐབསན་ ཞས བྱཌ་ འསུཿ དྲ དདཔགཏ མེད་པ་ 
བྱུངབ་རྣམསདགེ་ འདུ་ཅི་མདུནདུའྱི་སབྲ་དབས་ཏེ། དེང་གསོོང་བྱའིའོ།། ད་ཀེ་དགྲཾ་མོད་གམདུན་དྲུ་ཝུང་བདདགྲ་ཚེས་བཞན་དྲུ་ས་བྱསིའི། །ལན་གསུམ་མབདཔོན་སེགསིས། ཐད (ས་ཡིན ཤོ།།གཞན་ དིན ནརྣམསྱྱིས 
ལེགས་སཞེས། གཞནཞིགགིསཿད་ཐེབས་ཡིན་ནོ། །སླེཐདཔན་སགསཉིསཊུདོ་ལྭེགས་སྲོ། །ཞེསའརྡོད་། རྡ ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སྭངསརྒྱསདད་བྱཏཆུབ་སེམས ད་པའ་ཐམསཿདངང་། དགེ་འདུཊྱབངྱ་རུབ་སེམས་ 

དཔའ མསདག་ ལདགདས་སུགསལ། བདའ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའམའདི ཤིས བལདྡི་སད་ཡོང ནྡ པོ བརྡ དཔའཔམ་ པའིགཞེ ༨༽ས། །བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་འདུལབ དཾ ལེ བན པ།{ 
རཿ ས་པཡེས། །།བདག་བལྟདགཞཤའསྨོདཔ་དང་། [སྔུག་བསྔལམ གཤ་མེདསུ་དཔ་ ལར སེའྭ་སྣས་ ཏ། ཨི 


དད་བཀུན་ 
ངཱ ནཿ འདང །གཤུན་པས་ བཤགསཀངམིཉན་པར། །ཁྲཾསནསགཞན་ལ་འཚོགཔ་ དང་།། གཔཆེན་པོ་ 
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¿| དད་ེདཅིང་།།དམཆོས་འདུན་མང་ནོན་པདད་། །དཀེན་མཆོག་གསུམི་དཀོདའཕོགཔ།།ཕས་ཕམ་པསྱིཡུངདན་འདོད།།ཅེསསོགསྔར་མུངབཅོ་བཅུདྱཀི་སེད་གཏོགས་པའི་ཟབངུད་འབྲང་གིས་བྲསས་པའི་དདོས 
4ཿཾ །གཞིའ་རུདྲབ་དང་། ད་རྣམས༔ྱ་བྱགས་མཐུན་བྱཞངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བདྲང་། རྡ་ ད་ཡངསསུ་བརྡོད་པ འཉེས་བུས་ཅགཞ་ལས། ཁྱང་ཆུབསེམསདཔའ་འདུལབ་དང་འགལཔ པས་པ། དཀན་མཆགགསུམ 
ལ་གསུམམ་མཆད། །འདུད་པའསམས་ཅནུསས་འཇུག སབ གསཉསྦརམབཞིག་དུག་གི་ས རྭ་གཏོགས་པའིདངོས་གཞིའི་ལུང་བདང་། ངྡེ་ནམསྱྱི་པོགས་སྤྲ ྱགི་ནོདས་པདཔག་ཏུ་མེད་པྱ་དངབ་དང་།གཞན 


༤༣༩ 





ཡདྱ་བྒདབྱ་ཏི་སེམས་ཧཱ་པན་ཡོཤ་བཤླདུག་ཏུ་མདན་པ་དང་།། རྩོཊ་སེམསྦ་དཤ་དཱག་ཏུ་མབཟུད་པདང་། སེམསཿཅནྭ་དྲོས་སྨདས་པདང་། ཚོགསགཉིསགསོག་པ་ལ་བྱ་ཆོ་ན་པད་མྱབས་པདང་། ནག་པོའི་རཱས་བཤི་མཉངས 
ཡརཉཉཛ དགད་པོའིཆོས ཞི་མ་བ ཅྩ་ལོའི་ ཡ་བི མསདང། དའ བྲ སམ པའུ ལར མས་དང་ ། སེམས དྲིད ིམསནམས་ལ པ་ལ་བཙྙན་ བཅས་དང །ཅྲའ་སཾ གསལ་ 
ཇཾ རོལུྱ ན་པདྲུག་ལསྒད་པ་ལབརྩོཞ་པད་མབྱས་པདང་། བཅུ་བརྣམ་པབཞ སྒིཞས་སེ མསཅན་ཙུ་དན་ལ་བཅོན་པན་མྱ་བསབདང་།གཞན་ལཆས་དང་ཟང་ ཟིང་གི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ དྲྭ་བ་དྲགས་ པོའིཆ་བརོན་ པ 
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།པརནམཁབྱས་ (བདང ོ་ལོནོད་ གསཔ མས་སངས ཕྱོགས་ཡོངས་སུམ་བ ཟང་བའེ ༥བསམ་ བོསཆོགས་པདང་།སྡངབདོ། 
འཏངྷ་སོསསཅྱིས་ ཅྲསཡུལབདའ འ དོརཔའྲློསེ་ སྐྱིས་པ་དང་། དམ་པ་ཉབ་མའྭསླན་པདང་། ཅང་ཆུངསེམུས་པའི་ཟབཔདངྱུར་ེསེ་སོ་ལོསའསམྨ་ཚཱ་ལ་ཞིཤ་དུ་ཨུསཔ་དང་། ཟསཀས་ གུས བདི། 
ལལེངས་ཀྱད་པ འིཚགཞནདཉྱིཟློས་མྲ་དདཔ དང། སྦྱིནསོགས་ཕརོཌ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལམྨྱོད་པྲའི་ཚོགཞན་ དནཧིབསུམཔས་ཟེན་པདམཅུས་པ དང་། གཞེནྱཧྱཾ་ཕན་བདྲ་སྦྲབ་པ་དང་།སྣུག བཱ པའ་སྦྱར 
བལབྷཙནབདསཱཧཱསུཔ་འགོགས་ ལེ མནབས མསདཔའ འུས དངའ དགལ་བ དམཔ་དཔུག། མེད་བ་ཟུཿ ཧཱེ། བད གྱབྲང་ཆུའསེམསདཔའ མེངའདི་ཞྲེས་ བཀྱིངའི་ རིའི རྣམས ཚུགས 
མ ཙི སྤྱན ཕྲོལ མིའཆཇབལོ པོ།།འཆབསསོ།། ཕྱིན་ཆད་ཀྱད མོ་པད་ི ད་ལགསསོ་ 
་མེཿ ྭ གྱ བལབཔི སོ །རནགསམ དེ་ཞསསོདདཔནསངསིས འདྲིནམས ནོངས་པ གཟིགས་ལ ལགས སམ 















དཔས གཉིས་་དཅས་པལས།།དགོསཔམདཔདདའ་དང་། ལོའ མོ་པ དངོས་གཞིའེ འི་ཆུངའ་དང་། དེ་ སསྦྤོོགས་མྤནྱཧིནོངས་པ དཔག 

(£. ཏུ ཏུ་མེད་པྱ་བུངད་དང་།གཞན་ཡ ངགས་ལྗ་སྤྱི་དྲང་། སེསེའདམ གདང་ལམཔནམས་བྲསང་བནཁསདངས པདངའགུལ་བྲི་དངོས་གཞིའི་ལུའདང་། ངྷེརྣམསྱི་ཚོགས་མྤའནི ནོངས པདཔགཏུམེདཔ་ཟུང 

 བདད་། ཁྱདཔན་དུའགྲསཝ་སྦི་དདསསོའིདམ་ཚོག་དང་མོམཔནམསཿི ི་ྲ་དནཀུ་དན་བདང་ ར་བདུཔ་ནལཁ་གིདམ་རནདཱ་མང མས་ལས གདགཏམངོས་པདང་།།ར བའ 

ཤྲ སའྲི་གད་བཏུདཔ་ཏྱ་ྲི་ཞཱསའི་འེནན་ རྣམསཅཆུ་འབཞན་དུམཇྱས་པཱ་དང་། ཧྲའ་ ཌཱའམཆནམངང་ད་མནམས་གས་ལའག་མསངདང་ ། ཆམསམསྦདནདས་ གླིན་ལྭའ ༨ཆགྲས་པདང། དཱནབཞིའི་རྣལ༢ འངྱོར་ 

ཛཾ དང། ཐུན ཏོད་མདུང། ཉལ་བདང་། ལྡང་བདང་། ཁྲསདང་། །ཁ་ཟཱསྭསྲི་ན་འབོད་ལ་བྱརོབ་བདམྦ་བས་པདང་། གང་སྣང་ལྷའི་རྣམཔོལཏུ་མཁྫལ་པདད། བཅུལཞུགསཏི་ཤཱར་ཝངོ་རླསང་བར་ཁསྣ་དཔས 
འགལ་འ ༨་བཞའི་ཞུ་བདང། ད་ནས རགས མཐུནཤྱིནོངས་པདཔགཉུ་མེད་ང་ཟུངབདད་། གཞན་ཡངྒ་པ་དངྐཞམམརྐང་བྱཧྒནཧེས་མངྷཏ་དཔདང་། བདར དྱདནིནབེད་མ་ 



















| བསྒོམས པདུང་། །གཡོན་པའི འི་ཀུནམྨོ དངང་།ཚེས་ བཅུའི འིམཆོད་པལངརོ་ན་པདམ་ ངསཔ་འསོགསཔ། མདོདནརོ ཏྲེག ོད འོོ རོ དོ་་གོ་བད 

_ 428] ཡེངའཞྲེས་བརྱཾའསྲནངས་པདྲེནམས་ཇོགས་བྱརན་བྱཞགས་ པའི་སངསྱརས་ངང་བུངྒ་རྲུཔསེམས་དཔའ ༽ཝམས་དདདང་ དགེའདུནའག་པའ འཇིན་པམསྱ་ཀྱི་སྤཊ ཞྭ་སྣན་མཐྲལ་ལོ། མའཆང་བ།] །འཆགས།།ཕྱཞཆདྲ་གང་སཱམ། 
|| པདབྱགིས་ལུགསསོ།།མའོལཞིངབྱ་ཤགསན་གདགབདེ་བལའགཔནགནས་པའའགུརི། མམཐོལམབཤགསན་དྷེལརམིའགུ་རྲབ ལགས་སོ།།འཉུག་སུམང་ ལྡི བསོགཞུགོངའཞིཤྱབས་ཏེ་དེཞསཐམསཿད་རུས་ཕུགགཉམ༧ལེན། 

ྦ འབྲེདསྟེ། ༥ ཕྱགསབཤུན བཞུགས་པའི་སངསརྒྱས་དངྱ་བདྡར་བསེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅདདག་དག་ འདུན་བཙན་པྲནམས་ལུང་བ ཕམ་པའི་སྣེདྲང་།། །ཆྒྱགམའ་ ༥་སྡེ་དང་། ལྕང་བྱེདཀྱི་སྡེ་དང་། །དའ་བཤགས་ ཀྱི་སྡེ་དང་། ཊེ ཅས 

ཅྱསཀྱི་རྔ་ལ་སོགས་པགཞི་བཅུ་བདུནྲངང་། ལུངྡ་ནམ་འྱིདངང་། ལུང་ཝནཆགསདང་། གཞུང་དྲམ་པརྣམས་ཀྱི སྐངཾསནས འབྱུང་བའི་ཉེས་ཁྱུད་ཇུང་བྲབ5བས་པརྣ་མས་ཕྱིའབཅོས་པྲའི་ཆོག་ལྔ་འགུསགཏདབ་འཀའ་། 
དིཤཆིལགས། རྱགས ད་ནབའུགས པའསཔས་མངངངང་ུཁསེ་ཞསདཔའ་ཐམས་དཔཔོ།ང་ འ་ནས ུངབེ་དངསཞཞྲི་ ཕྱིར་འོསཀྱི་ཆོག ལྭ་དྲགས གཏད་པ བཀའ དཔིཉཆི་ལགས ཡོགས བཅཱནབཞྲད 





ཚས» 
. 







༄༅། པའིསཔསྦརསདད་བྱངྒ་རུབ་སེམསདཔའཐམས་ཅད་དད་། ད དགེ་འདུན་བུཅོན་པྱ་ུམས ོང བོ་ག ྱོགསླད་ནབཞུགས་པདིསངྭས་རྱས་ 
ངང་བྱངཧུ སེམསངཔའ ཐམས་ཅད་དང་། དག གེ་འདུན་བྱ་དུབསེམས དབཔྲའརམསད་ནད་ ཡོངས་སུདནྡོད་ པའཕམ་པའ་གཞ ངང་། ཉེསྱབྲསཀ གཞལས་བྱངརུབ་སམས་ ངཔའིའདུལ ལབངརའགལ་ བླའནོངས 
པདཔགཏུ མཱ བུར་བ ཆྭལྨསཙཱ རའ ཅྭསཿ བའྱ་རོག ཇི ཐུགས ཉད་བབྐ།ཛིན་ཆི་ལདས། ཕྱོགས པབཞུགས པའེསངསྦྱརསདང་ བྱད་ཧཱའཾསེམས་ དཔའ ཐམསཧདངང། ། དགིའདུད་༥ པའདིན་པྲནྣསི ཇི་སྐད ། 
ཡོདསསུ་བརྡོད་པའི་ཕམ པའི་གཞིདང་ སྔོམ་པོའ་གཞི་ ལས། རྔ་ ་ཐེག་པའི་འ ལ་བདང་འགལ་འའིནོ། ངྲས་པདཔགཏུ་མེད་ ༣ཧུང་བྷནམསྦེ་ིརབཅོས་པའི་ཆོག ཤུགས་ གཏད་པ་བཀའདྲིནཆེ་ ལགས། ཧོཿ 
དཔོནསོགས་ཉས། ནྲ་ས་བཞེན་འཕུལ་བབཞེན་མིདཔ་ངོམཚའ ཆེ། ཞེསའརྡོདདོ། །༨ཉཡ་སཐས་གསུམ་པགསུང་རྡེས། གྱེན ཅོསནི། དགེ མསཀྱིནྦ་ཤཞསཡུལགྱི་ མདུནདཱ། རྱགགསུམ་བྱསཞས འབྲེདྷསེ་འདྲུད་བདདབཿས་པ། པས།  ཕྱཾརྒས་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་། དགེ་འདྲན་བྲརན པརྣམས་ལྟུངང འྱིརབཇོས་ཅི་ཆོག་འཇུགས གཏ ད་པའའུ། ཞསྟན་གཉན་པར གནསའྟཏརནམསསོལ་ོ།ཡོགསྦེ། ཆོསབཞེན 







༦ སེ ཚང | 





བཅུ་ནའཞགས་པའི་སངསྤ་ཅུས་དང་ བང་ཆུབ 





འངལ་པའ མཛད་པ ། ཞེསརྡོད་པདང་ཐལམོ་ རའོ པུནའདུགསྡེ། ར ཕྱོ ས་སུ བཞུགས་པ པའྲིསཔས ཆེསདོང་བུདྲ་ཧུབསེམས དཔའཐམསཅདདང་། ཤེ་འདུན ཅུ བཤ མསབདབུ་ འ དསསུགཾ སོལ། ྦ 
དུལ་བ ཆུར་བཉེསྦྱ་ྲས་ཨེ་ཚུནལས།། །།གྲོག་གཉོད་བཞིདང་མ་ཁྱིནལེན། ། མཚངས དང་ཇདའད།གཞི་སེདའབ་ དགེ་འདུན འདི་དྲའི།།དརིག ྨ་ འོས མ་སཱནའྩའཱ 
བརྫུནདང་བཤེསངའའ ༽ྲཔ་བདང་། །ཟསརུང་ཝགམའྲི་སྐུརའདེབས་ དད།' བཱཨླཕཔ་སྤོད་དང་འདྲསཆེནའགེབས། །།ཅཾང་དངྲ་ག་གིརརོའ་མ་ཇུད། ུན་དད་ཁདོག་རད ཐའ་ིང། འི ཟིང བི ཇེཨོདེང་།།ཕྱིྫོ་ རོ 
ྒ ཁཟཾཞསར་དཔ་ལེན། །ཉམས་པྷནས་པགྲསམ་དགུཧ། །ཨུམཧུ་དྲུགཞི་བླངས་ལསུ་འད དུས །ཞེས་སྲ སསླུ་དུདས་འདས་སོོ་དུག་གི་ཨེའ་གཏ གས་པའ་དངསགའིའོ་ལུང་བ་དང་། དྲེ་ནམསྱའྱི་ལོགས་མཐུ་ནྱཾ༔ 
ཉེསུ་པ་དཔག་ཏུམད་པྱཧུང་བདང་། གཞན་པད་མུཊ ཚི་ཉེམ་བདག འགའབ་དད། མདབ བྲ བང 1བམས་དད་འགུལ་ངལ་སྲགས་པ་མདའན་སངསྤྱ་ནས་ཅ་བཅས་པདང་འགལབ་དང་། དགེ་འདུན ཅུ 
ཞདྲ་བམསདངའགལ་བ བེ་དང་ དབཞིནྱི ཁ་ནམ་ཐོ་བ འེ་ཉེར པདཔགུ་མེད་བཅང་སེ། འ བདག་ད ཆུལ ཡང་ འདི དཞེས་བྱིབའི ཉེས་པདྲ་ནམས ཚྱགས་བཅུ་ཞབཞུགས་པ། པའི་སངས རྒྱས་ དང་།€ དཆུབ་ེ 







། རོ རས ༣ ལམ རས་པ ཡུ ། 
སླ དདཔའཐམས་མདདང་། དགེའདུན་བཅོནཔྒརསསཅྱིམཱམདམཆོལ་པོའ དགས་སོ། །ཅིནཆད་དྡོམ་པོན་བཅོདལགསསོ།།མཆོའ་ཞིདཞུགསབདག་བདེབལིག་པདགནསཔན 
འགྱུརྱ་ཅི། མམྲའོལ་མབཤགསནདེ་ལྟརམིའྱགུར་བལགས་ས། །ལནགསུམ། གནསབཉནསོགས་ཁྱིས། ཉ ས་པ་ལ་ཉྲེས་པའ་མཐོངངམ། ཕྱིཞཆད་ལེ གས་པའ་ལྡོམམམ། ཞེསདྲིསཔའིམཐའེ་རེན་ཡདདགེ་རུལྷ།མསཀིས་མཐོང་ 
ལགེས། སྡོམ་ལགས། ཞེསངྡནོདནས་ཡག་ལན་གསུནྦབ། གོང་ལནའགྲེདྷསེ་འདུད་དདང་བཅསཔས། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྱསདང་། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམསཿཅད་དང་། དགེ་འདྲུན་བྲནཔ་ མསྙ་འུང་བ་ 
ཕྱིརའཅེསྱིཆོག་ལྔ་གས་གཏང་པ་བཀྲའདེནརེ་ལགས།།གནསཉཤནམ་མོབདཔོན་སོགསཅིས་ ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཇང་པ་དོམཚད་ཆེ། ཞེས་རྡད། ཛ འཕགས་པདཀོན་མཆོགག་སུམལ་ཕྱག་འཆོལ་ 
¿# འོ།།ཞེསཔནས མངོན་པན་བཙོད་དོ།། ཙུ དགེ་བརགསུངས ཡབ་ །སྐན་མའབ་རེབ་མད་མེདང། །སྒུ་མ་ཟིལ པཆུ་ཐུན་དེང་།[རྨིལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟབུ།།འདུས་བྱསཆོསརྣམས་དེ་ལྷད་བལྟ།)ཞེས་སོགསནས 
2 ༧ཾ[སླེབ་ད་པཞ་སགས་ཙུས་ དྲོག་མའ་ཧྟེ ཞི་པལྤངལུག་མངཾད་པའ་ཞུ། ཞ༥ཇྡྡ པ་དད་ཐམས་དལངས་ཏེ། རཱ ཧེ པབཅམ་ལཝནའདས་ད་བཞེན་ག གས་པདྲག ༩ མ་པཡང་དག་པར་རོགས་པའ་སངས་ རྒྱ་སརིག་པ་༩ 

























ཞབས་སུ་ལྔན་པ། བདེ་བ ག༨ཤགས་པ། འཇིག མྤྱིན་པ། མས་བུའ ལ་བའི་ཁལོབ བློད ངམི མས་ཧྱིསྣཾཿ པ། གད སྦོརསོགཞུབ་པལྦཡགའཆོལལོ།། བཅོད རྩབསསུམིེའོ 
ླ གང་ཚོརཾ དགེཉེས་གཙོ་ བའོའ པ མེས་བུའདཔབའི་ཁ ས། དྲའི ནཱ ` ཨུ །།ངེ་ ས་པ སངས པ་པ མ ་། 
ྦ བཟངབ། །།ཡེ་ཤེསྦྱར་མཿ པའདྤ། །གགས་པའཇིགཉེན་གསུམནྷམ་མེབ།། ༈༈ ༩ བ་ེས་བོད་ལྱ་པག འཚལ་ལོ།། མནོནམཆོག་ཁྡནཔདྲིནསེདཟ་བ་ དཞིལ།།གསེན་མདོག་འད་བ་ | 


གླ 


ཆོད་༽ངགའུུལ་མོ། རུལ འདཀྲད་དད་པ་གསུམ་མ་མཆེས མམ མ་ཆེན་ཅནདྱ་གའ་ལོ། མཆོ ོ་ུགསྣདེ་ནཔ།།མམས་བདམིནཔའ སཔ །བསདནུ་མས་ ན་ཏ 
| རྒྱ་མཆོའིཞིང་།། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ལ་ཕྱགའ ལལོ།།དྲག་པས། དཆུགས་བལབནགུན། །།དགེ་བསངན་སོད་ལས་ཧྲོལཅིང། །གཅིག་ཏུ་དོནདམ་མཆོག ཧུན་བ།།ཞི་གུནྷ་ཆཾསལྱ་ཕག འཆལ གླགས 
བྲེལ་བའི་ ལམཡང་སུན། །བསླབ པདག་ལདབཅུ་གནས། ཀད དམཔ་ཡུན ཏན་ལྡན དེ འུ ཤཱལ་ཡང་༅ྐའ་ཚལལོ།སངས་ རྒྱསག ལྭ་པུག དཆལ་ལོ།།ཝ རྱང་ བཅསལ ཡྱ་ཚོག་གཚལ་། ལྭ ་ པོ།དེའདན 












རི ༅་ ཆེལྱ་ཡགའཚོལལོ། པོ།།གྲསམལྟརགྱབདགྱ་ཡགའཆོལ།། དོ དིཡྲིས་ཐམས་ཅད་གཟིགསཔ་ཡ གོའཕངཐོངནས གྲ་བཏུལ་ཏི།།རྒདྲང་ནདང་འཆེ ། 
ཁཱ ར ཤའི རོ བའ་ཤོག། ཙཱ །སྤཱི་ཁ་ཤགསནི ྲལ་ ལཱགསྨབཱམ རྔའརྡིན་པ་ཆེན: ཛོ ཐསབྱ་ཡོགས་བྱཅནབཞུགས། པའ ཧོའོ སད ཏཱ ཀོ ོ་ 
དྲང་། དགེ་འདུན་བཅུནཔཱ་རྣམས བདུག་ལདགོ ངསསྲ་གསལ བདག་ནིད་དི་ཞེས་ བཁྱེབས། འདམན་ཇདབ་དོག་མམ་མཆེསཔའ ནས་དྷལ་ རྟ ལཱ་ཐུག་གཾབའ་དུ། ཤིཞ་མོང འགཔ་འདོད་འིགས དངའ སྤང་དང་གཏིམུཊ 
བི་དབུང་གིས་དུས་ངུག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་སྒོནས་ཝིག་པ་མི་དགེ་བཟྱའ་བུུས་པ་དུང་ མཚོམས་མམཆེས་པ་བྱངས་པདང དང དད་བ ཉེ་བྱཝབྱགིསཔ་དང་། སེ་ཕོར་ཐ་པའི་སྡེམ་བདང་འགའ་བདེང། བྱང་ ¶ 

པདངྱ་སབ ན་ལམ སཔདད་། གྲ ཁྲནྲ་ར ་ 
ལམཁུས་པ་ངབ་ད དཀེན་མཆོག་གྲསམ་ལ་ག པའི་ལས་བྱགིས་པདང་། དམཔའེརོསྤས ས་པདང་། འཕགས་བའིད་ བོ་ དང སེམས ཅིནའགནོདེཔའི་འདའིའོའ། ཧཱ 





པ། སིགཔ་མིདགེ་པའི་ཆོགས་བདུག་གིསབྱཅིས་པདང་། བྱཟིད་དྲུསལ་བཱདང་། གཞན་ཆྱིས་བྱགིས་པ་ལ་རེས་སུཡིརང་བལ་སོགས་པ། མདོརནམཐོ་རྲིས་དང་འདཔའི་གེགས་སྲུར་རཅིདའཁོན་བདང་དག 
། ཡོ མུདགདཔའཉིས་ཆུང་གི་ཚོགསཅི་མཆིས་པཟུམ་སཅད་བརརྡོརའུཛིན་པཆྟེནཱཔོལ་སོགས་པྲ་ཕོགསབྱརུནབཤུགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བརྨ་རཱའསེམས་དཔའ་འུམས་ཅདདང་། དགེ་འདུན་པ 
རྣུམསཅིཆཱནཝྔ་མཆོལལོ། །མིའཆུབངོ།།འཆགས་ས།།ཕནྱ་རདད་ཧང་སྔོམ་པརའྱྲིས་ལགྲས་སོ།།མཐོལཞིངབ་ཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལརེག་པགནས་པརའགྱུར།། མཐོལ་མ་བཤག་ན་ན་མེའྱག། 
ར།ལན་གསུམའྡདོད་ལ། སོབདངོན་སོགས་ཅིས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པྲར་གྲ་ཟིགས་ལགས་སམ། མྱིན་ཆད་ལེགས་པའ་སྫོམ་ལགས་སམ།།ཞེསམདོད་སྡོམལནགསུཿདེས་དེམཿའའེའེར་ཡད། མཐོང་ལགས། སྫོམ་ལགས། ཞསདརྡོད་པེ། 
རྡེག་སུསབ་དཔནསོགསརས། ཐབས་ཡྲནོ།།ཞེསྡ་ནོདངིངགཞུནནམསིས། ལེགས་སོ། །ཞེས་དྡོད་།དགེ་མོང་གཞནཞིགགིས༅ང་མོབདཔོནསོགས་ལངེབའིནདངིའོ།། །དགེེ་རུྱའུགསོྦྱོརནི། དགེ་སློདའེའེའི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་གསུམམན་ཆད་ཏྱིས་ཕྱགབྱསནད། 

འགིདྷ་སེ་འདུདཔ་དདའ་ཅས་པས། བསྙུན་པའིན་པོ་ཆེའ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གུད་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་པ་འཛིན་པགསསྦྱང་གི་ཆོག་ལ་ཝྲགས་གཏང་པརྡའུ། ངེས། ཆོས་བཞིན་འདུའ་ང་བཞིན་མཇིད་པརྨ་འུ། ཞེས་བརོད དགི 
















- ན¬ད།རརོའ་ རེ ་༡༢༽ ར་བར །་བར།ལ།༽ 2” རེ . དྲེ ¬ དབ ¬ 2 ༢->༽ ¡ ླ༽ - ༤ད༨༽-.. ར་ར = ༽་ ¬ ༄- 7 
།༄༅།་ དུ །ཚུ རྣམས་ཙགསུ་པའདུགཏེ། གནས་བཏུན་དགེངསསུ་གསལ། དང་དགེའདུན་གུགས རཱིཾངབཙ ཅོ་ཝབ་ལགས་ཏེ། བདག དགྱེ་རུ་ལ་མིཔ་དེཞེསབྱགི་བའེཡང་གསེ་པོང་བཙུ ལྫ་པ་ལགས 
ན། བདག་དཀེ་ རྨུལ་ མིངའདེ་ཞེ་ས་བ གྱབའབར་ཆ དྲ་ཁཆསྔརན་མས ཡང་དག བ།ཞས་པ དགཆཆའ།བདབ། ཡྲངསསུངགཔ ཟ་ཀ། ནསབྙཅནྱ་ཧ་སབ ཟུངདུགས་པ། ལན་གསུམབཇོདཔའིཇིསསྭདགླེནོངགིས། ཐབ 
ཡིནནོ དགྲ་ནུལྷནམསྦས། ༩ེ་གསུངར།།ཞེསཛོད། དེ་ནས ཅགསྒསམྱབབ་ས་འགྲངསེ་འཇུག་པདང་བཅས་ཐརམུརཏེ། བཅུན་པ་དནབརའགསལ་བིདདམཔར་བུརཔ་གྲེནུས་བརུ་ནཱའྦཧཁབའཇིན་པགསྦསོང་གི་་ 
ཆོག་ལཐུགས་གཏུདཔ་བཀའའྲིནཆཁགས། དེས། ཆུབ་བཞིན་འདུལབབཞིནམ་ངུད་པ་ངོམཚ་རཆེ། ཁིམས་ཧྲིརུལྲའི་མས་འསྱས།མངོདངངོང་། མཁནཔེ་འདུལ་བའུཛནཔ་ཆེནཔའིནེལ་མནུས། ཞེས་དང སེབོ་ 
དཔནའ་ འར པ། ཞེསཔ་། ཡའ (ལ་བ་འ ན་པ ཞེས ད དང གསྭེ་པྨརཱ་བཅུབ རྨ ཞས བོག ་་། ཧོ དབྱར ཁས་བངབ སུ་གཞེནེ། བྱུ དྲུགགིནངཔར་གནསརྙེང་གཡེགས་པའི་ནང་དུ་བསྒེན་ ་ ྦ 
པརྡརོགས། འྗེསམོྨ་རམབརདགཔ་ལསགསབ་ཆོས་དབུ་དྲ་ལནཔའིདགྟེ་མངགི་མདུནང། བྷསན་པ་རིན་པོ་ཆིའིགསལ་བེདདམཔར་གུརཔགནསབཏན་འདུ་འ་བའཛིན་པ། དྭབན་ཁས་ལེནྱ་གྲཆོགལྲ་འུགས་གཏདཔར་ཞུ། ཞེས་བཛོདནསཆུལ་དང་ 















| ༡༤༨༠༨-༨༡༤༡༤༨-༧༧༡༤༨༡-༡༤༦བ༡༠༤པལ༠མ༡༧༧༢ར༠༤ར༨༡༢༠༤༢ར༩༤༥པ༤༡༤༤༤༡༡༤༠༨-ཕ༨པ༨༨༤༧༤པ༤-- 


 པགསརབདགཅིང་། ཟསོཿཏེ། གནས་བརནདགངོསྭམུགསུཁོ། བདག་མཔནཞེས་བཅིབ་མཚོམས་ཆི་ནངདང་བཅ་པའི་གནས་འདིརའདི་ལྟསི། གནསརལབདོང་ཟུམཔ་བཅོབོངའྲིམདདདབབནོ བོན 
༡ པའི་སྦྱིན་བདག རྣམསདང་། ཞལ་ཏ བམཔའདི་ཞེསབྱག་པ་དང། ཕྱིད་ཡཱལ ཅ༅གངྡནམ་སྲས་ བདེལ་ གྲས་ལསགས་བྡནམསདང། ད་གཡགཔ་གགསཚངསཔ་མཆཚུངས་པར་སྱེདཔ་རྣམསལབ ཏེནནས་དབྱན་མྔ ་ 
ཟླབ་གསུམ་གནས་པར ཁས་བངང་། ། བད་གདྱབར་འདནམ ཆས་ཤང་། བདག་གདབན་€་གནས ནའདའགསུས། ལན་གསུམ བརྗོད ཐབས་ལེགས་བྱཌོ། དབྱར་ྱིམ་ལནི\ དབུན་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཞེས་པདངྱ་ཚྱི་ མྭ་བ་བགསུམ་ཞེསབས 
འདོན་པ་བརྗེབམ་གཏོགསྡཔམ་དངའདལོ། ཚ །དྭངར་རིནྡ་མཁས་ནི། མཚམསནང་དུ། དགེེ་མངོ་ཚོསདགུཝཊཙཾདུད། བྟརྙ་ནཔརན་བ་ཆའགསལྱ ད་དམ་པར་ཚུར་པ་གནས་བརྟནའདུལ་བ་འཛྲིན་པ། དྭབརྦ་བིནྨ་རབས་ཀྱི་ཆོག་ལྭ་འུགས 
གཏུདཔའ་ཞུ། གནྭས་བརྟན་དགོངསྲསུ་གསལ། བདག་མིཔདིཞེས་བྱིབ། མཚམསཧིནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིད། དབར་ས་མྭ་ཟབ་གྲསུམ་གནེས་པའ་ཁྲསླབངས་པལས། བདག་མིཔ་རི་ཞེས་ 


རླར 


¥ ༨ཧངབྱའེ་དཞིག་གླཾསདདུ། དགུངབདུནམཚམས་ཅྱི་སདའོལདུ་མཆེབདང་། དཚུནཆདཀྱིམ་མཆེབར་ཅིནྱགིས་བླརབབ། བདགདབརའདིནམཆེས་ཤིང་། བདག་གི་དབརྱ་གི་གནསནི་འདིལགསས། ཁྲག 


ླ⁄ 














།གྲལན་གནས་པ་རང་རང་གིས་ཆང་ ་པ་གཏིསབས་ལ་བྷམོལ་ཏེ་བཅིངས།ས¶ 














སི ༦༠། [ ྦ མད ཐབས་ལེགསྱ་བ། གགགཅགནསུརགེ ༦ ས་་ ་པལའང་འདིསའག། ཚུ དགག་དནི། །གཞོས་པའི་དགྲམོངགིསྨས་དུ་པ་དེག་འདུནཿམསཅད་ལྷ་ཁེམཔར་བེམས། 
ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་དང་ར་བ་གཅིག་ཡུལ་ལ་བསྟན། གཅིག་རང་ལ་བསྟུནཏ་ ”ཀས་རང་འཛགྱི་ཐོནས་ཀྱི་ཆྩ་བསྡོག་པསམནན། རེ་མོ་རང་འང་གེ་ལག་པས་བཟུངནས། གསུན མནདགག་དབ་བེད་པར་བྷནོས་པའི་དགེ་སྲོང་གི་མདུནདུ། བསྙན་པ་རིན་པྲོ་རའ་གསལ་བེང་དམ་པར། 
འཛིན་པ། དགགདྱའེགྲི་ཆོག་ལྲ་ཐུགས་གཏད་པད་ཞུ། །གནས་བྟད་གེངས་།ག།ོཔ། དང་དག་འདྲུའབི་གག་དབེ་བཅྡོ་ལ་པ་ལུགྲས་ཏེ། བད་མ ཞསབཅི་བདཡངདག ངབ 
ངརོགས་པའི་གནས་གསུམྱ་གིས་དྱབརགནས་པའི་དགའདྲུན་ལ་དགག་དྱང་བྱསདྱ་ཁྲིསུ་ཆ་དདྲ་ཝན་པྨནམྲས་ཅིས་བདག་ལ་་་། 
ཆངང་ལྡན་པྨ་རམསྤ་ཤེསྣ་འུགས་བྲེལ་བའི་ 


སབྟརནའདུ་ལ་བ 
ལོལཔ་ལདམར། དདག་ར་གེས་རྩའིབབད ་ལམཐོངབ་པང་ཐེས་པ་ བུ 
ཨམསྭས་གསེལ། ཆདང་ཝན་པྱ་རམསཅུས་བདག་ལྔནསསུ་བསུན་དགསོལ། རདང་ཝན་པནྨམས་ཤིས་བདགེས་ས་བཟུང་དུ་གསལ། ཇུགས་བྷཚེ་བུན་ཚདང་རའ 
སང བི ཡ་ད ལཛདུ་གསོལ། ལུངབདིས་ཞིང་བའངནཆོས་བ ཉིནབབབའནིནྷ་་བྱའིའི། ནའ ཝམ་འདི། ཐབས་ལེགསབ། ༈ ཀག་མའ་ནབཔ་ལེ་གུས་དཏད་ད།།དགྲ་སོང་བྲསང་ ཝི 

















_ །སྤིྱངེ་ འད ཆུལབ བྱོབགོངོ་མོ་པོ། ཁུའི ཅོང་བྩརོ་བྲོ་ སུམལས།། དངེས་ སྤོསྭ་བདྲས་བ ་ལསའ ས་པ། ངབ ཉེད སྱུར་གསུམ ཁྱུང ་། 
438! བདག་ལས སེ ་་ ཧུར་གསུངས། ཐོར་ གཏཅངད་བརྐུ ་དང་ཨཚངས་ །།ཛཱུཿ འོོ འོ གས སགས་ ཕྲེང་ ང་ཤོགས་ བ། ག་ག བཏི ཨཱུ ས་གས སྒ །སྨོམཔ་ ཐ་ས ྦ 
ྦ ལས་འཛུས་ ཡེན། །འྲང་ བུང་བླངས་པ་ལསའངས་ང་ ། མ་པའེ་རྟགས་མོང་རབྱབོང་ཏགས ས་བབ པཏམས་ ངདང་མཁན་པ་ལ། །གསལ་བ བཏབ་པཉམས་ དང་གསུམ།།ངེ་ ་ཡང་འེ་ པརྱྱབུརེི། སུ རྩ་དྲུག་ 
དགུཏུ་བཞེད། །མིགསོད་པ པདང་དུདའྲགོ་གསོད། །འདབས་བོད་གཉིས་དང་སོོག་གཅོང་བཞི། །མིརོསྤ་བམའི་རུན་སྨྲ་དང་། །གཞི་མེད་བགཙམ་དག་ ག་འ །།དེ་རེས་ཡོགས་དང་ཁྱིམ་སན་འབྱིན། ཡེས བཞིན་བཤེས་ 
ངོཿ་འཕ་བ་ངང། བསྩཿངྷ་ཏབ། ་མའི་ དི འཛེབས་ད་ དུང་༽ །བླའ་བ པྲ་སངབང འས 'འགེབས། །ད་ངག་བུ་ གསུམ་བྱརླུར་ལསངྱང་ དང་རོལ་ མྟོསཾ། གར་སེགས་གསུམ་ངང་ རྒྱན་འདོག་ས་དང། 
ཚ རསྱབགཁ་ པཱ ཕེབསོགས་ཞི༽ ཁིསན་གཉིས་པོ་རའེར་ཡང་ ཆེན་པ ོ་མཐནཔོར་ བས་བཞ།།དྷ་ཝརསཱམཿྱ དྲུག་ཡིན། ། འཚང་བ༽ྲབ་ལ་༢ བའཇོག་པ་ དང་། །དགོན་པའིའབྲལ་བ་ གསོག་འཇོག་ངེ༔ བྱེང་། རར 











------------ 


༄།། །རིནཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རྲེག །སངས་ཟ་སནྐོ་བོནེ་ལེན་མེད། གཟོད་འཐོདོབབླ་༽ ོ་ཏཱལ།།ན་འཇོོས་་ སྤི་པ་གཅོད། །མ་སྨྲས་འགྲོ་དང་ལྗོན་ཤིང་འཛེག །རྫ་སྔོན་མི་གཙངཧ 
འོབ གང སྒྲ་ཐོ ཐོ བོ ༽མཐུན་པ་ རིག བ་ཏི །ཏོགས་པ། །འབ་བུང་གཞེ་སོགས་ ྱངབདུ་ི་དང་།། ངོ འཛ ས། ། 
ཐམས་ཅད་ཡིདྱིས་བླལམྱབ་པི་ གི ནཿ དི །དགགུ་དྱབི་ཀ་ཝགས་སྣན་ངང་ གོས། ད བྱང་འོད ས་ལགྱའི་གཞི།༽ སཱ པ་གཞན་དས་ ངང་དུས་མེན་བྱམུས།།ཡོངས་སྲུ་སྐྱོང་བ 
མུས་དབེ་བ། འཛོར་ལྱ བྱཛདཔའི་ག ཞེ།།གནས་མལག་ །ཞིནམས་བཝས་ ་པ་ཡེན།།དག ཨྭབྟངའབུ་ སལ འདི །།བཙུན་པྨ་བྲོ་གོསྱ་རུལ་མཚན་བིས། །གདནས་འི འནཆནྭ་ངམཱརུ །།ངེ་ལསྤ་འོབ་།། 
པའི་བར ས། ད་དདུ་འགོང་མལུསཔ། ཆུ་བ ནུཏུལ་ངེ་ཡིས། བླམགག་་འྲི་ཚུལྲ་བིམས་ ྲིཝི་ེསན་ཅི་གཞངོ། ཆས་བ གདུལ 
དབེན་བ༔ མཔའེ ། འདཿ་ོས་བཅོ་ ལྔ་ལྷ་ཟབ་ཡོར་ བགྱ་མོ་བཅོ། ལྔ་པ། བྱིངས ནོམས གྱ་ འཕལཚསཉར་པལ་ནདགླ་གཔའི ་ སྦྱོང། ཟླབ་བཅུ་པ།དཅྱཾས 








| དས ལུའུ 


པ། གཉིས་པ། ¡ བཞི་པ། དུག་པ རདཔྱ་ནམས ིའུརཚམ་བཅུས་གང་ལམངོའིགསོ་སུང་བོ་ཕུ། ¡ ཟླ་བ་བྱང་བཅིག་པ \ དང་པོ། གསུམ་པ། ལ ལྔ་པ། རླུང སྦོསོ་འོལཆོས་གྲམགང་ 


༩ ་མརདོའི་གསོ་སྦྱོང ཕྱིང་བྭ བྱརུ་བཞེ་ ཞི་པཡིནནོ།། །༦ མོོ་གརྫུ་ཨ་ ཡུཛ་ནྱཾ་བཱ༔ བྦམསངས རྒྱས་ སྨཕསྟ ས་དམ པའི་ཆོས།། ས་ མཆོག་དེ ་ད ་འདུན་རྙེམས་ཏ ཞཱ་ སྐྱབས་སུ ་དྲ་སྦྨར།།ཨ འོ བྷུ་ནམས ས་མཚ 
ལྤས་ སླ་སྒོལ་ཕྱིར།། བདག གིས་བྱུང བྱང་ཆུབ བཅོགཏུ་སམསབ སུང་ངོ། །ལནགསུམ། འཁར་ ཁོར་འངས་ཆོས་ཀུན་ གདོདནས་སྟོང ཏངོདའིངང་།། རང་ཉིད ་ལདཆེ་ངཔབ མེད་མགོན དུ།།ག གིབོར་པླདྨ་ཟཱང་ ཏི 
པབཟྲེ ང་བས ས་ཤིང ངས་ག པར་ཡིན ན་ 


ྦ བྷཱཿཡིག་ དམརཔའིའདོཟེརའ་འ་ འདུ་ལས།།ད མཆེ་དཔགེ མདོྨཱ་ཱ མདོག དམར། དྲིག་ཡག་ག ཉེས་འདུང་རིས་ མེ བཀང་པའུ། ལྷུང 
| ཆཱནྱརྱན་དང་ ངརྱ་བྷིན་བཟྲསྲ་ལཛེས། །དས་བ མཆོར་གསུམམཚནྫཾཌཡགཔི ལིས ར་པ་ངང་དབྲང་བ། ལ།མྱཿ སླུ ངང་ཇཾཿཱ ཐཐ །དབང་ རྫ རའ པཿ མེངྱི་དབུ་ལྱས། 
# སྟེབས་ བཅུ་མིའཇིགས བཞི་ཡྤེན ཨཅ་ ིབའི་དཔེར་ཚོགས་མངས དངས །།འཆེམེདཆ ཉིལངབངབའི་ལག་ ལབའྒོལ། །སང་ ཨཿ དཔག་མེད་ལ ཡམ འཚོལ་ མཆོད གྲསཀུ ཀུནའབུལཝིགའུ་ ྦ 






གྲང་བ ཡུ འེཆཡི་ཆོགད ཟོ་མོའོ ཡཱ འིབུམ་པངང་། ། ཞྭ ཡརྦ་བཱམ་ཡིདམ མཆག་གས་སྦྱ་བ་ ངྱེ ཀྲབས སྔར ངབ ཝ་ཡི་བླངུང། དུངུའི་བའི་ ཤོབས་་ 
༢༡2 རཱ མ་ལུས ཡིས གོས གོས་བ བཀུག །རྗེ་བཙུཿ མྲུ ནལ་རར་ལོ་ རྔ ས་པསྭཊ༔་ ཆུང་ སྡིག་པ སྡུ སྣུར གོག གྲ 
ད ང་པ ། ། ཅཾས་པའི་དམིགས་པདང་བཅས་ཏ་། ཧ ཆོ བ་ཡ ། ན་མྒོདྷ་དཱ་ཡ། ནཱ ད་བ ཨོཨདཏེ། ཤཿ ཧིཏེ།རིནན་ཏ་ ཛིར ཏཱ ། ཏ་ཤེ། ཀཾ ཛཧ་ ཏརཀྭ། ཧུ་རླུམ་ཏི།ཧི་ལི་་ 
མཁའ ན། ཛི་ཛུ་བ ¦ ་ ཆཱ ཧཱ། ཞེས་པ །ཨྲོ་ཨྭ་འ སྣུརིཿཀྷ་ནྡརཾབོ་གྣཾདྣ་ྡང་ཛྨཾ ་བྲ་ད་སཾ་ཡཱརྟཛཱན་ ཀུ་ར་བགླང། ཞསརེམ་བཟས། ] 
དི པས་བ ཉིས་ནོངས་པབཟེདགསོལ། དྲག་བྲ་འད་ཡསྭ་རུ དབ །ཆེ་དཔག་ཊེ མདམ་ ན་འགགུབྱ་བུ། ྲད་ རྱས་ འིར སྩྱབསགསུམ། 
ཀུན་འ འ། བམཆ་ དཔག་ཡིད། །བ༔ །བའླེ རྲེས བླབས་ མཆད་བརད བའེདས་འའིེན བའ་མ ཐུས།། །ཐོ་བཟང་ འཕྲི ངུ རུ ཇི འི་རེ། །ཆེས་ ཀྱི་རྒྱལ མཿན་བླས་བབྱར་ཞབས་ ཏན་འ །མ མགོན ཁྱེང་གསང་ ྦ 



















32, བོ་རོོ་ འོརོའདོབརདའབྱོ་རོས་ོང་། །འཕྲིཊ་ལས༔ ངབ མའ 
:། འཆེམམངའ་ཡང་། འདུན་དང ཏོག། བདགག་མོསཔ་ཇིབཞིན་སྲིད་མའའེ་བན།། ཆཱ་འདའ་བཏུན་པན་བཞུགས་སྣ་གཞོ། །།འ 
ྦ བཟད་པ ཕྲ བཱ ལྭ ད། དག གན་ཡི་རེསསུབདག་སློད་ཆང་།། དག་བའ དགྲ་བསད་ི་ 
རྩ 








= །བ གསུམཆྱིི ནྱེད་དབང་། །ཕྱིནངཉེའཆེའི ཐིབ འདད་མཉ མའཇུག་ ཤོག རྡྡའི་སྐུལ་སྙེ་ ] 


= 


བོ 


༨ མདངཔལ་དཔའ་པབ ཤ།ཁྱན་པ་ལཱའ།། 
བྲམ།།དུས་གསྐུམ་ག་ ཤུགས་པའྱ་ཆལ་བ དར ཁུ གསལ 
ཌི དྷི སབདག་པ།ཞན གི བཞད་ཀྲུ ཧང་། །བཟྲང་པོ་མྫོདོ་ཕན་ཡེ ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བའ་བགྱཾ།། །།ཞེས་སོག སྦཔྱ་ཧཱལ་བམཤང་བཞན་བ༧་ སཾཨཙིཾས་ཆུསའངེབསཿཞོ།། འ 
¡༧༧ རྣམཆརྒྱལདཔལང ་ 


འདུབ ། འདི་རྗེའཧུཾབླཾབའང་དཔུལ་ཝནབསྟན་པའིཉི ཉི་མཕྱོགསུལན་། ། 
སྤུགསུང་འུགས་ཡོན་ཏནའྲིནལསམས་ཧདྱའི དོ་འོའླགུརཔ། ཆོསྱ་ཀྱི་ཕུངབོ ོང བ་བད་ུ༤་བཞིའི། 
དཔལ་ལྡནྲ་བམདམཔྒནམསལ་སྒྱབས་སུམཆེའེ་ རྫོབས པའི་སངས་རྒྱས བཙམ་ལྡནའདས་ ཐཾ 


། ཧོགས་ཆུངསགཟུ་ མྱབ ཞག་ཤེགསཔ་ཐམས ཅྱི 
ཆི ༧ འབུང་གཞས། འཕགས འི་དགེ འདུཊཐོམསཅདྱའི་མའ དབད དྲིན ཅ་དདང་བཅུ རྒྱད་པད་བཅསཔའ 












444 བསསལ བོབས དམཔ པའྲི འིཆཅོསྣན་མསལ་ བས་སུ་མཆིའོ།།འཱ ཕགས་པ པའ་ དྲ་་ྲད་ མས པལྱ་ཐུབས སུ་མཆིའོ།། བཅན ཧོ་འགའདས སྨྱིབ བདནག་ཤེགས ཅོོ 
དང་བཅྲསཔར་མས་ལྭ་སུབསསུམཆིའོ།།དཔལམགོནདམ་པཆོས ཧར" དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་སྦྱནདང་ལྡན་པྲྣ བསྱེསཐས་སུམིའོ། ལཤགསུམ། སངསྦརསཆོསངང་ཚོགསྦི་མཆོགརམས་ལ་ །།ཞེསཔནས།འགྲ 
ལ་ཕཞ་པན་སངསྤྱཧསའགྲུབ་ ཡོག །༣ཤནསུམྗཞསསེསརྱཆ་ ཙི བི་དང་ཨདབསོསཅདང་ ཆས་ད ཟདབཞིན་འནང་ལ་ །དེ་ལྟའམ མརྟོཿ གྲས་པའ འི་སེམསཿྲནཐམས་ཅུད་བདེབ་དང་བདེ་བའྱི་རླ་ 
དུང་ལྡནཔྲའབུ། སགབམེལདད་སྡུག་བྔལྱགྱ་ཆུ་དདྲ་བལ་བདྲ་བ། སྨག་བམལ་མེད་པའི་བདེ་བདང་མི་འབྲལ་བའྱད། བདེ བགྤྱིཅགས་མཉའརགཉིསདད་བལ་བུའི་བཏ ` ་ 
ཞེས་ཚདེམེདངཞིངྒོམ་ དེཞས་ཁྱདཐད། མསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤུ དོནདུ་རྡོགས པའི འ་སངསྦཆསགའཕར་དོར་བདྡ པའ དེའྱི་པྲི་དུ་བཅོམ་ལེཞན་འདས་བད་ དབརབ་ཤེད་སཔ་བྱུང་སྲི་ ལྷ་ཆོགསའཁོན་དང་འཅ་སྲད་ནྣམས 
ཕྱ འརག་མཆདཐུ་གསདམཇསྐ་ཡབ་ལ་བཞག་པའམཅཾདིསེ པལ་འཇུག པར་བཅིའོ། ལན་གསུནའརྡོད། ཙས་མུཿ སའ་མསེབས་ནུ་དསེསསྔས༡ིཉར། ¥ མཆག་ ད ིོན་ཆྱལ་བྲགས བཅད ཤིན 





༦༠68 














༄༅། །བླནབསད 
ཙན རྨ་དུ་མཚོ 
པྨ་སིངཁྲིནྩ་ཆཱལ བྲབས 


ཐུགསརྡེ་ཅན།།བདེ་ ཤཱ 


དུལྲ་མུཏིག་བེ་མགགམདྦརབདལ། 
ས།།བྲའུ ཟྲསཞསགའངསའངུ་ཨས 
བདུན།།ཐུབདབ དདམ་ཅསབང་བསྐར་བཀའ རྡད འི 

མེདར་ བའྱི་བམ་དུང་།། འཱཅའྲི་རླལ་པོ་འདམདབངསཞིའ 


ཧོཾ གཉིས་མ མདའ དའཆོ་སོདྱརིདསདགའ ༣མཐུམ། །།ཞིད་ 


སབདུན་དདྲ་བུབ མདམ བའི་ཆོས 


།ེཏོག་གཅལ་བྲུ 


པྱིསབསྨ་ 


གསེགས་ བེ་ཡད་མགོ བྲས དབུད་གཉེནདུ།།སྤྱ 


ཐས ། འས 


བམོའི་མདོའདྲིལ་ག་མཆན་བཞེས པ་ཡ། 
མདཔལ་སྐྱབསྲརོལ གསུང་འདག་ཚངས་ དབད་དད 


དོད་དུ དོའོ པནནོགས འདོདདག་སའབོན་གུདཔབ དྲིནཅེནསགཞི་ 
ཅའ དབསུཿ་ཝང།། ལྷེ་མེའུ་ལོངས ད ཀུན་བཟང ད་པསཟུབ ཐུའཕྲ་བང་ བྲུས། 
སདཾེཾེཾྭྣྭྣདྲདྲད་ 





ནའདེན་འདིར་ག གས གདན་འཛྲམྱ་བིནླན བས་མདོད། །བཀའ་དིནམཉུམ་ 
སའ མཉམསལ་ཕགའཆེལའོ། མགའ འགྲེ སཿ སྦོལ་བའི་་ 


དང།རལ ཞ་གནོད་སྱྱིན་རྣམས་ལ་ ཕྱལ་འཚལའོ། ཨལའ།།ད་ སའམ 









446 


དངོ རླ སམབ་སྙུན 


ྦ མཆོངདོ། ཆའ 


ཁྱིས་མི་ ༣ གིདཔལྱཆུ་ ་ པའེ། 
ཐོས པའི་དཔའ་རུནཔ་ །མ 


ཀའ 


རཾ 


ཞའདསདེ་བཞི དེ་བཞི ཞ་གཤེ གས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡུདད་ 
དེ་བཞིན་དུའ 


' སྒགས་དཔལལ ཆུལ་ལོ།།མཆནྱི མེ་ཏགྱྱ་རྒན་གིངདག་པལ།།དཔྱཟུད་བཟྲར་རོའི འབཆགས་མཛེས་པའྲི་ག 
པགས རསྲ་གད ཅྱག་འཅལའོ།།དཔོས་བཤ་མསགྲ་ཟང་འཁམ མོསསསཅིསྨསལཔའི། །།ཞེས་ཤོས་ བྱངཆུབཅེན་པོརེ 


ཿ ༩ འེ སེལ བའདེབས།། །འདིས དོབ 
གཟུངས་རིག་མོསྣསབསྱིསླསལཔའི།། མཆོད་ཆོག གཡསག དཔོ ཤད གེལ པདཔ དཔདའགུར་བཞལརིསབཞྲེསཔ་ཟཾཞིན 
ལྡན་གདན་འ ༽ཇོམཆེན་པོད་ 1 །བདེ་གཤེགས་བདྲ་སྡནྲརི་སྨོན་ལྔམ་དག། པའྡོ བཾ པམ མོ་ག རིའི 

གསནམས མཡའའིནསའཟའོ། ར །ར བིདིརྦར་ སྱིབས་དྷིཊྱབུཧ། ཞ་ལམ་བྱཆུ ཟྦུའཚོགས་གཉིསདཔལ་ཆིས བརྔད ། །ག། , 


པའི 


འོོ 





ངགས 
བའ༦། 














༄༅། ། ཤེལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཡནལགབདཊཔའྭསུ་་ཞིད་།། འདི་འ འོགྨོམོསཔོངརབདབའོ། ལྷོའོིབྲོརོ་ རོ མཆོདམྤས།།བད བེོག་ལསོགོས ོསོམྭའོགོངོདང་གོངོ ཟོ 

རིམསུག་ཤེད་བད་ཅིགཅན་གདོན་ལསཿདུ།། བགསསའས།པོ མིགླ་ཟཱཆུད། །དནའོདེམི་ནུང་ལ་མེའི་བད་བསོད།།བཀུསྣསེམ་ ཟེ ས་ཉི ཧིརྦཾ་ཧུརྱིག །བཅིདསདུང་འད འམ 

༠ ༢སཀ་གངདྲུ་ཁྲ་མ རྨར སྙག་ས ར་ སྦུལ་ཟྱཾསའཚ ལའཇཐབ །བྱམསཔའི སེམས ཆུཡིཿ སྭ་སྐགནྣ་མསགྱཔ།། དབུས འཇིགས་མ དབ་བདནོབིག་ འདེནས་ ཤིའཕོསྤྱབ 

¡ སངསྦ་རྒྱས་ཁྱཾ།།(ཞང་དའ་པླད་ལས བློརསྱ་ཅིས་ཡོན ཏནྡརོ་གྲ རྡེ་གྲས། གས།།རཆན་ ེས་ཡེངསྨྲས སྒྲགས་ལ་སེགིསྦྱསལྷ་ནམསྤའི།།བ འལུངནངཅྲིང་ མཉེས་པ པར རྭབིདྲ་རུར་ཅིག་ {ཛཾ ་ ག་ག དཾ 

#། པདགྲ་བཅོམ་ ༨ འདྲ་དགཔ་ རོ་གསཔའི པའེ་སངསྦྱར་སའནངམདུང་ཟླུ་བདད་པདྨཱས་དའའུ་བླཚུན་པ་མཁས་པ་གུའ བརྡིད་མཱ་དྲབརསྭ་ཀྱིརུ་ལབོ་ལྔ་པྲགའ ཆེལལོ།།ཆ 
མདག ་སེནཕོམཆོག་སྦྱིན་ྱགརྒྱ་ཅན།|སྨེཿ སྨན་ལམ་ ྱེརདྲགའོ་གསལ། མདམ བརྡད། འཆེ རྣནབའཞང་གདབ་འྱདུད་པའ། ན་ཆེན ཟླབའེཞབས ལཇགའཚེལལོ། པོམིམ་ཝཿ རྨས 









༦༄༅་ཆ་ 





ཕའལ་འཆབ་འལ་ལབཉབ་པརརབཤ།ངམ་༧འི་གིའ 









པྲ འབྱོན ཤེས་བ བོ ཊནོལོམོཁོས་ནོད་མྦོརོནཔྱཆོས། རྒྱམཚོ ཀོབོོ་ྲི་ལོགསོ་སོོ། །སྒྲད་བྱངས ཐོས་པ གློག་བ ནས་བསྔོ།།རྐྱལ 
[ བའི་མཚན རོསདུན་བརོད་རུག མཆོད་མྲརས། བདག་ཅག་ལ སགས་སེརསཅནགངདང་གང་།།བ གཡེངས མསཆོསའཁེལྷ་ཝ་མིའྦི གྲར ཚུགཆསའྱབའ ངའུ་བའི་གདུངྲབ་ལྟཏགྱཏྱུ་སེསྲཔནྲ་ཐུད།།ང། 
རཌསམསདུསི་འུ ིིིི་ བྲ་རུ་མིའི་བདེ་བཞདྲེ་ཆུཅིག བཤེསྲབལ་ནུན་པདགདོན་གངསའཆེ་དངད དགུཔའིགནོདམེད དདངདིམཐརང་ ནཱ ན་ཅི ཏིངའདིན་དྲན 
| རཱོངྲས་ གྲད རྡ༣ངང་།། སར ཧེ གིན ན་བསྲིལླ་གུརཅག།འ ༽དནས་ཤ གིའཔསྭ་ཚུར་ར སྦྱས གིང ཛྫུཿལསྨམྦུས་ཡེན ཏནརྡོ་གྲ གྲས དངསྒྱརལ་པོ་ལསོགསྱ་ཆུལྡནམས་ ཀྱི།། ་ 
ླླཀ ལོའ ཅིང་སིཉིསཔརྱདན་ གནཱཾ།བཅ འདས བཞེན གཤེགས་པདྲག་བཅེི་ པ་ཡངདག་པར་རགྲས་པའ་སརསྱར་དགང སེའི དབ བཅུལ་ཞུགས་ཟབའུ། ལ་པགའཚལ 

༧ ལོ།། དད། །རྐྱབས་རྲམའིའི། ༈ དམ་བ ༢འདྲ སསོན་ྱ་ཅན། སྒོན་ལམའའི་ཟླ་བསོགས་གཉིས། པའྱིསའརིད། །སྨོགྱིས་ཡོངས་དང་ ནང་གིང་བལྱབ་དའི།། གསེན་ 










3⁄7 ། 


ཿ ¥ 





ྣ ཤཿ ཛིང༦༦ 


༥ 






ཛོ  ོ་འུ་ པོའི་གསེར་ལརྒལ་རངབ། ཉོ ཆོོརོལསྟ་ལགཔོའོ་གོབརོདའབར 
།།དངོས་བཤུམས་ནས་བྲས།།རྒྱལ་བ མཆོན ཇོསྦདནཔརྡོ དྲ་ཕུག་མཆོད་མྲངས། །བདགཅ །ལསགསསེམས་ཤན་ 
གྱེད་པའང་ ཧས པའིསེམསལནཞིང་།བླསབ་བལདན་སོངམ་ཆུང་སམཔས་བླས ཟེས བྱད་ཆུང 

་ དབཟདངེ མིང་བསགས ནས 


` ་ི རྱངཞམེད་མཊི 


གྱི་ཱ གང ནུག རོ གི ་ི་ི ་ པ་ལ ད་ 
བརྙེསཔ། འཐི དཇུག་གྲསུམ། པགི་བསལ་ཞི་ རགས འའ དཔ 





སི་དང པལདྱུརྫརཔཡི་ །མྱ་ངན་མེ བཅོལ འཚལ་ལ།། དངོསབཤམསནས་ སོ རྒྱལ་བའི་མཚ ན་བརྗེད་ཕྱག་ དླབས།དགགལ་སོ་འནནཔགང ངགང་ གྱངན་སེར ད 
༢༡༠ ཏི་ིའབལཟིང་བདེ་ ཐོ བརྒལ་བ བའའ དིམ འགྱུས མདངས་ལན་མཛོསའ འཙོའོའྱུ། བྱུང རའིན་ པ།།ཕནཱརཾ བུམསརྫ ར་འ དགད འདནས་ཤིའལསཆུའ སྣ 
དད ཕི ཞིང་དརཔྲནལསྦྱསསའོཤ ཡནཏན་ཛགས།། །རྱདན་མེདཿ མཆོག་ལསཾགསྦྱར་ལནམསཀྲ །བ་ བཀའ་ལྲདཅདམཉེས་པརྩའིདྲགཊ ག ཛྷ །བཅཾ་མལནའདསདེབཞིཞགཤེགས་པདྲགབཅོམཔ་ཡདདག་པནྡ་ཤགྲོས 
པའ་མདསས་དསྣནསུརམར དབདས་ལྱ་པགའཆལལོ།།མཆད་དོ།་ ཧུཾ བྐ་སུམའིའོ། ཚ །སྐ་མདོག ཀདདནནཆོས་སོནཕྱགིྒྱ་ན། ཉོནྲཔམ་བཞྲི་མབནློགས་བྲའིསདཔལྱི རིད ཆོས 
རྒྱལ་མཆནཞིངགིདཔལྱགུ་དབའི།།ཆསྨྲས་གསྒུར་མཆོའི བདྱབ་སའགརིཅིལལ།ཆོསྤྲས ཞན་པས་པའལ་ནལ་བའ། དམས བུའ་ཟབ་པའི་གསུང་རའཞིད་།། །འགོ་བའི་སྣག་བསྡལ་མ་ལུས་ 
མཇཾད་པ་།།ཆས་སྒགསྦྱར་མཚོའི དདབངས་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ།།དདོས་་ཤནསནས་བས། ཆུ ལབའིམཛོསྲ་དབནོ་་མཆདསྤྲས། དག་ཆ ལསགསསེམས་ ཞབདདང་གང་།།རྟག་ཏུ ཁུ 





༦༠། ངོདག་ཞོང ལུདདདད་འ ནཅཾད། །།ཆོསྦ་ཀྱིས་ཐོ ཐོགྱོབོརརུ སེམས ཊོབ ཕྱག།ལེངས་ ོད སོངས འབྱུརཔའ ཕེལ། ཅུམསྤགཤས་ཐོངོག ནོསཉོདདཅྲོག །འདྲིཟུས་ཤ་ .- 
འཕསྦྱར་དཆོསཔསྦྱརསྦའི།།ཞིངདེརཔྨརལསྦམས་ཡོནཏནརོགས། ཆོས་གྲགས མཐོ་འསྐོགསྦར་བད། བཀའ་ལཕདཤོད་ཅདམཉས པར་རིྱཧཱིག ཚ །བཅོ་སྣལནའབས་དེ་བཞི་ཞག་ཤེགས་པ་ 
དགྲ་བཅོམ པཡདདང་པའྡརགྲསཔའིད སྤར མཆོགསྲིློསརྣམཔའརོལ་པྲ་མདནཔན་མཁྱེནཿ པའུལཔོ་ལྦ་པགའཚལལོ། །མཆོད་དེ། ཐུབས མཆིའོ རྤ བུརུའིམདོགཅན་ 

ཡྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། །སོག་བརའའིཟབ་ཆོགསཏྲིསད་པལྱ་ཅིསརྡརི། ཅིནྱརརོའའང་གིདཔལྱཅ་དང། :་ ཧལཔདེྱ་ལག་ཅེལ་ལ། ཆོསཅེ གེཉིངདཔ དཀའ བི 
ཐཱགས།།ནམ་དག༤སཅཧདྱ་ངསལ་རལ་མནཾད་ིང་། །། ཤེསྱ་བམལྲས་མངོན་སུམགཟིགྲས་པཔོ།། ད།།མདོནནྱིནྱརལཔོད་འ ལྱགའ ལོ།།དཔོསཔ་ཤསསསརས། ི་ོ ནྭའྲོས་དྲཊ་བརྡོད་ ` | 
ཙུག་མཆད་སྲངས།། བདག་ཅག་ལད པསསསམསམན་གདདདགར་།གལ གཡིངསྦྲནམས གཞནས མེདཅིངའཚོགཆོསའ རྭ དག་ད བྱརཐིབ། །འཞནདབང་ ཛ་ 





༡༡ ; 
- 





ནས་འངདངང་བཤར སཤྲིང་། ཙདཆོའིངམ ངམཚནཤོས་དགྱེཧུའ འདིནས་ཤི འཛེ བརོད་ལ སོ་ག འོས རེ རྒྱལ་པོལ་སེགྲས་རྒྱ། རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི | 
༠།༢༢༥༦༦དུཿཧོགས་།་ པཔ ་ ཟོ གིག་རྔིགསོས་ ་ སྨནྱིབླའིཌུ གི དྲཀྱི་རྔུལ་པོལ་ཕགྲའ ནམས རད 
མཆོདདོ། སྐྱབས་སྲཱ་མཆིའོ། ཛ རོ ཛི དོགོནཔོམཆོག ཕྱགརྒྱན། །།བྱད་ག ཞྲ་གུབ་ཚོགསགཉིསདཔལ་གྱིསབརྡིད།།ང འིབ སྨན་པའི་རྒྱལཔོ་ ཁོདལྱལག་ 
འཚལ་ལོ།།ཐགས་རྡེཀུནལྷ་སེམསཔི ༣འབཅམ་ལྡནའདས།། ཞཙ མོ ངན་འ འེ ཕག་བསལསེལ།། དགྲམ འརངྱ ས་ཆུ ཅཡའུད་ལཛཿ འཆོལ་ལོ། །དདས 
བཤམས་ནསྲངས།།རྒུལ་བའི་མཆཱནཐོསརྲན་བརྗོད་ཕྱག གསཆོདམྤབས། །།བདུབ ས་ཞི གདདང་གང་།། །མཆཾན་དཔེས་མ བྲི ཅི མད འདྲ་ཉྱིས་ཟླནསེལ་ཤེསདའ | 
ཐའདམ་ཁགྲའིསི། | ངས་སྱོད་ཡི་ཞདཔ་མའགད་མནམསརྣམས། ཐག ན་ལམཞུགས་མབསམ ྱདཅིག ཆུ ཆུལའཚལ་གཏུང་བལདངང་འའཤཆདཤིང།།ནད་མད་་ཅདའབ་འབངངད་ ། 





མེདཀྩི།། །དངོས་ སོམས་དང །བདདཞགོསྩོ་ཐོ་བདོན་ལོས འིཚ་ བ་དམ ི་ིད་གསྱ པས་འཚོ་ནམསཆོས 
སམཔ་ཡོངསྔརྡོགས་ཤིང །འཕགས་པདཅེས་པའ་ ལྔ་ཕན་གོལྱགུརཅིག །འདིནས་ཤིསལོསགུནསངསྤ་ཆས་ཉི།།ཞིངངེ་ ་ས སའོ གས། ། 










487 རཱ ོཾ། 
པའྱརྱལ་པོ་ལསགསྦྱ་རལ 
ཛར པཱལྱ་ཐུགའཚལ་ལཾ།། མཆ དདོ། བས་ སྭ་སུམཆེའོ།ཚ །ག  མདོགདྲུགྲ་སགནོན་ཕྱགྱརྱ་ཧཱཾ། །རྨད་ཅུདཐྡུགསཱརྡེབརྗོནའཟླས་ཆེནཔོའིཊ འམྱྲས། མི་མདད་འུདིག་ཊ ཡུས ཀྱཾ་དཔའལ་ | 
པའེ།འདྲེན མཆག བྱའི་ཏོལལྱ་གྲ་ ལལ ལོ།།ཐབསམ།ཁྲས་ །སཛས་འགའའདགསྲད ར་ བདུདཀྱིདཔུ པུདའནི་མས།།ག རི. དུད་ཅིདཔའི | །ད་ 
སཿ ཊིའི འཆལལ།།དངེས བཤམསཱནས་བསྔོ། སྙནཔ་མཆོག་དེས་མདོོསའི་ཆེག་ལས། དྷི་ཝཱ་དགསུངསཔའི་ཕན་ཡོན་ས་ལུས་པ། དག་མདིན་་འཚ་ འམཐའ་དག་གིས 











#ལབ་ཟསསསསསསསསསསབས་བསསསསསསསསས་ས་་སསབ་སསས་བ་ ཚར 


༣ྱོན་ཟསྱཀིས་མ།།ཚཀང་པལ 
༧ དའའའིབབརས་ ཧིཀ བཀའ་ལུདནོད་ིདམཉས་པརྱ་འདྱ གྱུའཅིག རྣ ྭཔརསནའདུས་དབ་ིནག་ཤེགས་པགདཅོམང་འདདབ་འདྡ་ངོག་གཔ། བྱས པའྱཆུ 






༦༠། །ྡ་དས་མྲུད་ཏེ སྭཱ ། ཞེས་གཟུངས་ཆུངཅི་མདབ་ནབནྱ་བུའོ།།འཇུག་གཏད་དག་གི་མནོདཔ་མདོདབ བདབས ནབས བཞུགསདང་། མེདནགཞན གཞིགས་ ང། བོ ླ་ོ་ ། 
མས ཅིས མཛདཔའོ། ` །༦། ། ` ཕུནཚོགས་རྱོགསྱྱི ཞཁོད་ལཞ མེདལམ།། ལེགས་བནུག གདབའ་སྨནྭབའྲ་ཐ་ཡིཆོགས།།འགྲའཞགྱརུ སྱེ ཚགསཆན་དདག་ཤིད།། ལུལ | 
དགེ གསྩྱསོལངའྲི་དྲཔངས་ལེག།འ་ དྲག་བདུདའབ་གསའརྩོམ་ དུསསཔའི་འ སིསསམཛུད། །བ་ ཀདྱ་བེད་ འབཟང་རཆྲོག སབུས། །ཡངྦསྲ་ དོ འབདགའ་ སིད །ཞིས 
རེ དད་སཏནྲ་བདག་བ་སཾ་ཐ ག་པ་ག ཁཱ དགི་ཞབསསིནཤདྲབའའོད ཧའུ ་ ད། །བཞད་པའ་དཔལ་སྟེ འི ག།ཐུབ་དབད་ས སིབ 

་ིབིིསོན་ ཞིབའཚོ།།ཁྲིསོང་ཝྡེའཐདོ་ཊཱ་ཡབ་སཾསདང།།རྒྱལ་བགཉིས་པྲད་བཟངགགསཔ་སོགས། ཅུ བྱུརུང པའ མཆརགྲནམསའི། ལིགསཚེགས 
པའི་བྲག་ཤིསདེས། ཅི་སྲནབྲན་བཅི། བདེ་ལགསཡནང་ འའི་འཔྱསདནས། མཚགས་དཔལ་འདོལཔ་ བཀ་ཤིས་ཤེག། རྒྱལ་བའེ དཉི་མ་གཞནགྱིམ 











རར ༦༦ 








_ 4§ ས་དཔ མ མེདྡ བེ་བྲག །།བདེནཚེག་སྨེན་ལམ མཆོས་མཆོགབ ཟུད ངོང ས་བདུ རུམུས་ལ ལེགསཆོགསརོ ལོཆསའའིབླ་ཀ་འིས 

། རྦ གྱུང འདེལ ངོད ན་མ ཀྲོ་ ཁོ གོ བ་, ས་ཤོག སྲུ་ འི གས་ཡངས་ སས གོ 

|, ལབ སྙན་པའེ་དྲ་མ ང།མ ཟད་དེ གན་ པའི་བདུ་ རིའི ི་ོ འི་གསངོིིའི་ོ ཀྱི་མི་མཐུན་ པ་གུན་ ཟད་ཅ ང། ། 
དཔ་ལེགས་ཡནཔོ་ འིཟ༡༥༽ ལགུདཤས།།པུནཆོགས་དཔལ་ལའོལ་པའིའྲཀཤིསྦ ཤོག གིས་བླཞིངནསཔྦིརྦའབོ་ཡི།།མཆཾནཿ ས་ ཤེགས།།མེཉལམེདཔརྱརས་ 

པའེ་མདོཆོག་ལ། ཐུགས དམཿམནྡདྲ་པིའའཾགས་ཀཤྱི་བུནྣམས་ལ།། ལེགསཚོགསྡརེ དཱ་མཆྲིསཔ བཀའི -ཁྱིདྱཀི་མི་མྲཧྲ་དཱད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིད།།འདལེགས་ཡེདངོའ་ཟ་ྲའཕལ་གུའ 

ཆོགས དཔལ་ལརལཔའབྲཀ ས་ཤ [བདེག གསྲ་ གསྡར་གྲ གྲཟསས་ མསཉིངའཇིནདང་། བདརགགད། བྷ སྤྲབས་འཞན་འསརབ པ། །ཁམསགསུམ་ལས འདུས དྲ ནཿ ༦ག 







༦ རྷེ¿ི$\༦ 


༄ 


བཟམ 


སྐྱུབ 





རྔ 


ལལ 


རུ ལི ས་ན གིགས སསརཀླ། ཌ། པད སབ 


འི། ཨོཾ་དྲི བྲེམ་ལེ སེ ཤིན་བྔར། མཱ ཀྲ་ལཏི། 


ིརིིི། 322 རལད པད ཊཕཊུ་ཕཞ རྣ 


བྲོསརྒྱ མཚོས ཞུས་པའམེདོལསྤཕུདའོ།། 





པདྨ ཤཱ ལེ ་ 


སྤར་སྨན།མནྣ།མཱལ་ཀྨརཿ བླཾ།ཏ་འ ཀྲིལ རམ །ཀཱཾ་ཏེ། 


དེག 


¦ ཏར 


ཅུ མདོནཔལས།།ཉདའྲའངས་ཆུལ་འ 









༡༡ དྱ ཧ་ཨ སུདཀར་མོ།། །མཆཚནཿམངེསཔའྲེའི འརིག་མགསམེཡིས་ཧྲང་།། །།བདུད་ སེགྱ་ཅེད་བདྲ བབྱང་རགྲ་དའྤིལ།། ཀདགསལ་ལང་ཚོ་ རྔོ་གྲསྨ་ཟ་གཞོནཀྱི།།སིངཔོལས་ པགཞན་གྲིས་མྲིའུཧ 
|མས།མིདཔཡི་མིནའྱབུངབསབྱསེདཔཡི།།འབའ་རནཀུནི་ལེགས་ཛོགས ཨི ལ།།ཆདཔའཔའལ འིའ་ཨི་བླན་བསམ་སྦེརབྱིས།། ཤ གླ ནཱ སྭཐྲི ཧོ ཉིན 
| ཆིཙུཾགས་མྱིན་བཟློག་འ འཕྲཾན་ལསྱ་ཀིས།།བདག་ཅག་ རྣམ་པཱ་ཀུནཏུ་སྲང་དུ་གསེལ།། རྦིཆ་མཐའའྷལབཟངཆུལ་ཚསན་པདོ། པར ཁཱཡ། རྒྱལ་བྱེབ བདྡུད་དད་འཕགས་པའེ་འཁོན།། 
དང་ིམཁགའདདདང དདད་དང་།། དག་མརྲིསས གདང་བཅསསྲེདྱསེདྲབ། ལེགས ནགཔདུངབདུནབད་གཤེགས གའསླེརམས་ལྱགས་པསྤ ྱ་ངས་ས། བདྲ་ག ེགཤས་ 
[ ནུགས་གསུད་མཞུས་རོག གུད གདགྲི་གསྦ་པའྲའོ་ ལྭ་དཀའ་སལྲ་བའི།། ༨ སདཀའཛེན་ལ་བསྟོང་པདླབ།།འཆི་ིདདངངཔོའ མདས བཟད འི་འོད 
གདཙུགཏོརིས།།འི ལགསི་འྲུ་ པབངཅིིགསཅིས་སྲིཔིང་། པས ལབས དྱ་ཡནབླཟོག་པས། གཞནྱིསའི བ་གཙུབཏརེ་གདུགས་དཀནཞེས། ཡོངསེ་སྲུའགས་ དཀ་ཞེས།།ཡོངི་སུའགས་པས་སགསམ 













༧60 སྐྱི མ་དོ་ནདཅོན་ྡ ཞམ སྲག འིའཁེར། ྱབསསུ་བཟུངནསྲ་ར་བ་འཆའབ་ཡི། །ཚུལ་འདིང་ ངྲས་ལ་འ ང་།མ རྐེ མལུས་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པའ་མཛོང། །བངགཤེགས་གརུག་# 
རྫམ དི གདོན་དང་བདེ བགསིགཔ་བ ཡྲི སབཅས་ ཁམ བ་ མས གོག རཱུ ལུ ས་ངོ བཱ ུགགུ་ཡྲ་ ཅུ 
གླ་ཚུག་ཏོད་ རྲི །བདེའབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེདྲ་ཚར་བཅད་ནསྲ། གས་བ ར་སེལ མཛད་པ དསས ་གངུགས་དཀར་ཅན ི་བཀ་ཤིས་ཤོག། ངོ 

ྒ ས་ཀ དཀར་རཆོགསྣརམས། །མྫངྷཱ་པོང གསུ་པམ མངའཞིང་།། གུས ངེ་ན་ལམ་མཐུ་བཅོན་ ཛན བསབས གསུལ་བབཏབབ བཞིན །སངསྤྱ་རུས་བསྟན་པ་དང་བདང་། སེ 
རད ཧྱོནུ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅསཀི།།མགས་ཆཉམསྭང་ཟློག་ཏུ སཾཧ་པ་ཟཱག། གས་དང ཉེན་འབལ་ངན་པ་ཟུག །ྲ་འཇོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག། 
ཌྟས ` ི་ ཡའ འབོག་སུམབྱར་དགར་ གནད་ག་མི བཞི་བྱཅ་བ ཟླ བགེགས 'སྟེང་བྲག་བ འ་འ གྲ ་ ཆེ 


མས དད་པ པོ པའི ཤེད་ བཀས་པ་ཟླག།ཕམས སིས །ཨའ གས་ལ ཟེ པ་ཟླག།གནམ་གྱ་རལ་ཁ་ཐྲ དད 
རིས་འ ཤི སྤོར ས་ཨ རཱ ཙེར སྲ འཁུང རོར 








ི་སོག་འདིའྲགངདརྒར་འཅིག ངི་ལྟར ཉརསྡ ནྭ་ཐཱུའི་དབདར་བ བྱིན་ཚྱིས ཡུམཆེ ཉམོ་ཤེས དབྱི ཕརོལ་ཏྲཾནཔའི་དོན ཟངམོ 
བཉིན་ནས་ཇ ད་ཆ ཅགཅན་ཛུན (ཟློགཔ་དེ་ང ཞདུ། བདག་ག ནོགྱཅངཡུརན་མོ་ཤེས་དབྱའི པོལ དདོན་བུབ་མོ་ 
ཞས བདགིིབེསདཔོནླནོའཡོན་མ དའ་ཁོརངང་བཅས་པ༔ མས ཙི་སྔེནརྱི་ལས དུའྲཔལྱཆྱི་རྱཾནདྱུསུར་པའི་ནད 





2. ི་འི་ བཏོནདྲ་རོས་པའི འོ 


སིགདོན་དྲག ¬ གེགས བོ་དོང ཨཾ མཇུན་པའི་ ཕྱོགས རྲིགས རན་པ ཐམས༤ རྔིར ཟོ བའོ །ཞི་ བོརྩསློཾ་ཅོག། །འདཏུ་ཞི བལ གཅུ སལ བརེ གས་དགསྭ་ཆོང ཁབ བརྒྱད་འུ་ཞི་བདང་།། 
ྣ མི་མླད་གནད་པའེ ༣་རྐྱེནདང་བྲལ་བདང་།། ཅུང །བྲཀ་ཤིསདེས་ཀུངདདའ འདདལྲེགས་ཤོག། །གདེནརིགྲེསྣ་སུམབྱརཱ་དཱགྱརཱཞེབ་དང། །མི་མྤའནགནོད 
པའྱི་ཆེན་དང་བྲལ་བདླད། །མྤདུན་པན་འགྲུབ་ཅིང་ ཡུནྲས མཚོབསྤྱ་གུར་པའ།།བླལཀ མདྲེས་ཅུདུངའ འདིནདདལེགས་ཤུག། ག།ནང་དགས་བཞ་བྱར་ཆ་ བཞི་ཞི་བདང་།།མེམྤ གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ 
¡ དད་།མྲཧན་པན་འྲུགབཅིང་ཕུནསམ་ཆོགསྐྱེ་གུན་པའི། ཀ་ཞིས་དེད དང་འ ལི ལྲགས་ཤོག།ཡདན། བགེགས་དེགསནད་གདོན་བཱམས་ཅདཞིང་དང་།།མི་མདན་གནོད་པའྲི་ཆེན་དདྲ་བལ་བདང་ 
_མཇདྤཱན་པརའྲབཅིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས པདི།།བའ་ཤྲིསར སྲཀངདེངའདེནང དེལེགས་ཤོག།བདག་སག་སྨནམས་ཅུཆོས་དངམ བའྱི་ཚོགས།། དྭ་ཝརབྲསཱམཔ་ཡིད་བཞིནའྲ་རྲབ་པདྲང་།།ནད 
དེན་བགེགསསོགས་བ་དུ་གཙོད་པའི་ གས། །ཉེ་བརཞི་བྱརིན་ཚིསབ་ནབ་ཏུགསལ།། ། །།ཾ ། །༨སྟ། སྭཱ ཉལསནངཔནྩཝས།སང་པའི་དང་ལ་སངྒཾདདངཉིམི མའུ་ཧད་དུ་དང་གཤ མསྤར་ལས་ ། 





༄༅། 


`: ༢༠ ༢༠༧༩ 


སོས ོཞོ་ོམཁོའའོར། 


༤ འོ 


ོའིགངོངང་ཅན་ ློགོཤོཔབགོངད་སོང་གྲོང་ དྲག ཟོམཔའོགནོངཔདཀརཔོ། མྤགིན་པམནཆད་མའིང་ནག་ 


ཞྭལ་གཅིགྱཝག་ གཱ གཡས་གཞུགཉཞམམ།ཁའ་ལའྱ་པདྲ་ཞིང་། གཡན བོདཁྲག་ཐུགས་ འདིནཔའི་མཚུན་ཞུངན་ཁླི་བྷམསས་པ།། །།འོད་བསམྔ་ཝའི་དབུ་རུནདང་། གནའ 


བཅུའ དོཀྲལའྱཔངབ། མྲི་བགསྤའི་གཡར་གཞིས་ སྟེདགཡོགས་ཤཱིད། སྙག་ཕྲགས་ཁྱིཀམ་བཱམཱསཱཿ 
བརྱངས་པའི་གྭ་སུབསྦརིསརོའི་གླ དུནལ་བཞུགས་པའི་མྨི་བེར་ཨོཾ། མ ྨ་པའ་ཨཱཿཐུགས་ཀའི་འྲུ་གེ་འོད 


པྲ་ུར། དྲངང་གྷི་ཝས་དབང་ 


པའི་ཤེན མཆོག དམེ་ པནས།། 


མཆིན 


མ་བྱསདཔས་དྭབུབྱརྦནཱ་པའྨ་ཚུའ། ཨོཾ་མཿཾ། 


་རྲལ་མངའཔའིྲརསོམཅ་ཤ 'ི་པ་པོ་ལ་མགལེལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསམམཁའ་འྲའིབཙོ ཙ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ལོ།། །ཞེས་པས་བཏོད། ྦ 


ེ།ཡི་ཱ །ཡེཤཱེས ཀྱི་མེའབར་བེའེདྲངསན་ཞབསགཡས་པའི་ཉང་པ་བླན་ལ་བརྟེན ཅྲིང 
ཟའ 


ཅུས རངའརྦི་ཡེ་༩ེ ཤེས་པ་དང་དབུང་གྷི་པ་སྱན་དངས་ཇཾཿཧཱུབཾ་ཧཾཿ ཤི སྐམ 
ལནགསམཊས ིོདྱའིནིས་བླ་དབས་ལ། ཨཾབརྔ་ཌཱ ༣ཀེནཱི་ས་ པའིལ འབ ཞས་ཤཔྟའི་པའ་ཁྱིས་མཆེད། ད། མཁའ་ལ 
















༨ ༨ ༤༨ ༠༠༧ ༦༽ འའ 


ྷ དདགྲི་གས་ཀནཉིནའ་དིལའཁོ་ིསེདདོགགི་མཐད། [ཨྱཿཀཿསཿམཿའ༨༧༠ ཙོས འོ ཟས་དང བྱར མོག ྲ་ཨསཐལམོ་བོཉཉརཱ འཡམགནམཌ གཟོ མཡང་ པཾ 
ད ཡཕྡེ་སྱཿད་ གེ་བའི་བཤེསགཉེནནམསྦའི་བཀའ་བདེ པདང སུངསྤརསརི་བཀའ་བདེན་བདུང་ ཅ ཅོསི་བཀའ་བདེན་པ་དད།ད་ དགེ་འདུྩི་བཀའ་བདེན་པ་ད།ེ། ི་་ འགྲོ མསྒེརའ་གདོང་པ་་ 
| ཉིརཀའབདེན་བདད། མཁའ འའགྲོ་མྱེ་བ ཆབ དེའུ་པཆྲེཤཔོའི་ཁིཞ གྱི་རླུབས་ཊ ཀྱིས། བདགཅགའཁེའདང་བཅསཔ་ལ་གནེ དཧང་འོ་ བར་ ཐེད་པའི། གླ ཞབ བླ་མ་ལམ་ངན་ 
པམཆན་མ་དྲན པ་ཝས་ངན་པནད་གདོན་དྲགྲ་དགེག གས་མ་དང་ མདས ༣ བའ བནྲ་བུད་པ་བསམསདྲ་མ་རཡ ཕུ; ¦ ཅེསམནངག་བཞིཞྭ་བལ་མོ་དབ། འཇུག ༧ གུ བའད་ཡེསྤྱསཱརྦདུབ དག །༥ཡེ 
ས་མཁའ་འ འགུབཆུདནས།།འྲ གྲེའ་གཅིག་ ཅངྱ་པཾ་ ༨སྲེནྱས་ རེ ལུ་བ ཡོགས་བཅུན་ེ་བགའིའདོམས པ་ལ། །[མུ་སྙོཾབས་གྲནམ ལྕགསའའེབསལ་ཟླབྲེལ་བེ །ད་མའླཱ རླར 
མཾ ཕུངརམསཙའདཾནལསལས།།འ འའས་དོདདད་ རྨནཔའི་དདོསྲར རུ །སྡེའདིརྩརིན་ནབས་དཔལའ ཊནམཉམས་ཤང་། །བསམ་བྱའདན་པའ་ གདྱན་བི་བདད།།བྲནབགསམ རྣམདག་བསྙན་པེའ་ 




















ྦ ན་ལ སླ སྲོལ ལ་མནཾརཔའི རའི སྒོ ལམ་དུས བག །ཨོཏཱ ྲ་ ་ ༦ . དཾ ཀོ ཐུ ¬. གེན སྲ ལ་ 
དོད་པརིབདྱ་ད མར སཞི་ཡདདག་བསྩེ་ དཾ །ཅེསལནགྲམབན་སབ་ སྭའགཡིང་སེམས ཱ ༣སིད་ ༨ན་ྡདྡརཾས (སུ རྨིག ཡའ སླའི ི་ ལས་དང་འ དའི ཁད་ཚ་ ལི ཧྲུབ ཐི 
རྡོརྡཾདཀར་ལོརྩ་ལྔ་པ། ལྟ་ཐལ་ཅུགཾསྲ་མཚཾན་པྭ། སའོ འོདའཔྲོས། འདུས་ཡོངས་སྦུ་ཆུར་པ་ལས། རྡ་དཾ་སེམས་ང 
བསསདཔ གདགབསྲའི་ྲིུ་གག་དངངོད་འདན བསྲད གཉིས་ཀླདགདི་ནའཟའད། དཔ 
པ སིིགས ཀའྨ་ཟྦབ འསྙེ ངངྲུའུ་ཡག་ ཀར་པོདེ་ལས་ འད་ཟརའཛོན། རདའདའི་ཡེ་ཤེསེ མ དྲ །བཏས་མདངབའང་ 


ཕེ དད་པའ། ། ཚུ །ཌྷཱ 








ཌོ 









གཤེགས་པཐམསཅ དྲ་གིསའདི་ལ་མདོན་པའདབང་བྲསདངདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་བཏང་པས།དྡེནམས་ྱིསཡེ སྦའི བདུདྲ་ཚིས་གངབའི་བུམ་པའོགསནས་ཨོ་སྤར་ཏྣ་ཐཱག ཏཱ་ཨ་ཧྷི ཌེ་ཀ་ཏུས་མ་ཡ་ 

༥ར། ཞིསདང ངབྭསར་སྐུ་ཡེཤེསྱཾ་བདུང་ར སགུང་། མབྦཿད་པསདངབྱ་རན་པདཆུར། བཅེམལནའདསརྡོ་རཾ་སམསདཔའ། བདག་དངསེམས་རནཐམསཿདྱའྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ ། དམཆོགཉམས 
ཆགས་ཊམས་ཅད་ངངཊིངདག་པར་མཛདདུགསལ། ཞིས་གསོལབ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའྱིའཱ་ལཱསའོད་ཟེར་འྲཐོས། སེམསཿནྭ་བམསཿད་ཧྱི་སྡིག་སྤྲིབ་སྦྱངས། སུརསརྒྱས་སྲུས་བཅས་ལ་མཉེས་ 

]པའམཆད་པ་ཕལ། དྷ་ནམསྦ་ཆུ་ཡོནཏ ནྲ་ཡས་ཅདའདྱ་ནུམ་པའབྫམསུནས་དགས་ཀའྱར འབམ་པས། ག ཟ་བནདདད་མབྭ། བྲསྭ་པནྲ་སམརཾགས་པརྨ་གཱན། ་ཨོཾ་བྲརི་སྣང་སམ་ཡ། མཆུ་པཱ་ལཡ 

|| ཌངཱསྦཤོ་པཆཱ་་རུད་ཇཱབ། སྱིིསྦ་དཱབླ སུྱརས་ནབའ་ཟུབ། སིསདྡདྡིནི་པ་།སར་ཀླུན་སཅོས། ཅི་ཡི ཧང་གདི་ོཅ བ་གུ་ཝན་སྔརཏྭ་མུག་ཏུ།ངྡེརམ་ཆེ 

_ [མྲུ ། ངྗརཾཊ་བ། མླདཾ་ས་མཡ་སྭདྭ་ཧཱཿཱ་ཛྲའ། ཟླཟསཔའ༢ཐན། བདག་ནི་མེ་ཤེས་ནོངས་པ་ཡིས། །དམཆག་ལས་ན་འགལ་ཞིངཉམས་།་མེ་མགོན་པས་སྐབས་མཛོད་ཅིག།གཙོ་ བི་རྡེརྡེ་འདིནཔ་སྙེ། 












དྲེལ པོའོ བདག་ ཧོད ཐོ་བོདདཅོ་ ༩ བདགསཟླས་ སོ ངུ རྡསམསད་བརཞལནསརགས་ཙབ།།བ དྱའི་སི ཐེག བདངདམཆོག ཉམསཆགས་ཐམ མསཅད 
ཞིང ཞིང་དག གོ།ཞེས སསས། ༢ང་ལཐིམ པསདངཤི་སྒྲོ་གསུམ་དང་རྡོརྡསེ མསད་པའྱ་།།གསུང་གྲསདའམྱ་པདཿང ཅུན ཐ་ ཌ་ འི གུུཿ དུ་པ གཱ ཏེདམཁྱརྨ་སགཏདའའའདོད་སྐས། ༣ 
= སརྷཝྲས་ ནཱ ངས། སྣ མུང་བའི་དང་ལས ས་པངདཀར་ཟ་བའིདྱའི་ལའ བརྱཤྲི་སེངདྲ་རང ྒ རེ་འ 
པལས། ༢༨༠༩ གི མདོག་དཀར་པཞེ་ལགཅིག་ཕུག དཔ དཱང་བོགཉིས་ཐུགས་ ོན་དག་མས་གླངའ རི 
གུམ འད བའྱིསགདད ཞུ ཟླས ¡ ས་གརྡེནྡྲའི་ བིན་པནྭཿ ཿཨཱཿཐུགས ཀའི གིས མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟྡེཊ འབྲས་ 
པ ནསཡ་ རཿ ༨དའགི་ ལྷ་རྣམས སྤྱན་དྲངས། རངདང་ག ཉས་ས མེདཔནྱ་ཅན། དབ ང་ཞི སཱ དའ ཆེ འདུདཔག མེད་ཆིས དྲབུ་རྱན་པདྱ་བུད། མཆེད་ག ༡འནྣམས་ཨྦམ 

























4 ཅ2ིཏས་བསངས། སྟར དྷཱ་ཝཱཧཱཉྩངས། ང་ལམ སུ པཆེ ཾོདཱ་ཡངྷ་དྱཧཆེདའི་ནདྷད། མོ །ཨོ་ལཱསྩ་བླཅོདྡ་རཾས་སྦ་གཏོན་མདྭངས་ཤིང་ཊོགྲས་པ་མེད་པ་ པཟགཔནོདཔའོ 
|] བངྡ་རཱའི འྲིརཱ་མཚོ་ཚིན་པོའྤ་རུར། 'མཱཿཱདྨཱཾ།ལན་གསུམཆྱིས་༤ྱིནྱོས་བརླངེ། ཨཱཅྱ་ལོཀར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱ། པུའྤེ། ཇྲུཔཱཾ།་སཱཁོཀ་། །གནྡྷཾ།ན་ཝ་དཱ། ཤྟ་པྲཏཱ་རཱསཱདཱ་། སྙིན་གྱཾསམ་གཾས་སྐུ མདོགདཀའ། རྫོགས 
| |སསྦྱཅས་ཙས་དབུལབྱརན།།ཟུགསྔརའ་སྱནྱ་གཾསའགྲལ་གཟགས།། ཤས་བྲཟིགད འ་ཡིགའཚོལ་འཀད མ་ཡི དམངད་ མཆོག་ས་ཞུའི་མགོན། མགོནཔ་ཡེན་ ཞཏྲཤ་དགསྤྲ་དྭག་སང་རའ་མགན། །]] 
གདོན་བགེགས་ ལན་ཅགས་མགཿནམས་མ་ལྕས་པ།། མཆོད་གནས འདེའ་གཤེགས་ཤང་བརྟན་པའ་བཞུགས། །ཀྷ་མལཡ ཧཱཾ བ ཤདོསགཟཆརའབེ བས་ཡྲདབཞཤཤ༽།རུ་ ཛེ བླམཡད༧མཱ་“ི 
དཀིན་མཚགགྲ་སུམ།།དཔའ ༽བ་དཔའ་ མཆོསྣསངྒ་སང་མཱལ། གསུམ་གུས་པས་སྲོསརྲ་གའཚལ་ལོ།།ཨོ་སཿགྲ་རུབརཾསཛི་དཱད་ རྷཾ་སྤཏྭ་སྲ་པརླཾལཱའཌྡར ཨད ` སཾ་བོནས་ ཀིར 


| འཱཾསཱདཱ། ཞེས་པའིཿདྱིསམཆོན། ཞལ ཟསརངྱརྭ་ཊཱན ༡ འའ་ག་བ།། །ལེགས་སྦྱའའད་ནརྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལ། དད་བས་སུ་འབསྲོབའདིངགསན། །འབྱེར་ལྔ ན་ཏིང་འཛ ཟས་ལ་ ཡྱོུད་འའ་ཤོག 






















པ མོསོ ཞགས ངོས་བཤམས་ཡིད་ ལ་མཆད་པུ་མྲ ལུས འཐ པུ ཤེ འོར སུབསགསྣི 

་ེ ཆེན་པརབཟ་ །།འགྲེ་བའི་ ོན་སྤྱི་རལ་བྲགས་བཅསས་ དྲིཞི་བདུནརའི ཁྲསར བའའི འདིགསེལས།།བ དེཌྲིང་གཉིས་དིམགུན་བུངནས།ཌ དྱ ླ་མམབཔདཅིས བས།། 
ཡཱ་སྔརཏྣཐ་གཏཱ་སྣ་ཏ ཧྷིི་ཀཱ་ཏཱསཾ་ མཱཡྭཧཱི་ཡེ་སཱཿཾ། །འཕགསཔསྒྱན་རསྲ་ག ཟིགསདབང་གི །ཕྱགནསའངའྲ་པའའ རྒྱན་རྒྱས། (དྲུགསནམས་ནིའི་ཨྔུས་ི ཤུང་།། ཟླསྲབུསྟ་ཏྭགཏཱ་བསལ་བར། གྲ 
-- སཿ ཨ་མཿ པདྨ་ ངཱ ། ཨང ལི་མིདཾསརྦཾ་པྲེཏཐྫཿ ༡སཱདཱ། ཨོཾ་རཱ༔ཱས་ཝ་ལཀི་ ས་མནྨ་པར་ ངཱརྨཾ་སྷཐཾ་ཝ་སཾམ་ཡཱསྷད་ མ ིུ་རྭདྦར འྭའིད་ལཛ་ལནི་སྭཱནཱ། ༢ སྲིད་པབརརཱའ འའྲལ་གུན་ལ། །ཆུཡཾ་ 
༡༣2 ཕྱིས །འཇིགསི་སླག་ཕྲག་བླམཔ སླར །།དག་ འི་ཞིངདུ་འྲ་གདབན་༽གི། མེར ཛ།། སོ་ཀ་ ོ་ཀནི་ཀི་ཀཟི་ ར ནིརོཙ་ནི། ཏཱ་ཊའིཏོ་ཊ་ནི། ཏ་སྭནྟཾ་སནི། ནི བི་ཧན་ 








༧ 





སེ པཏིཧན། སྲར་ཀྲརཿ པརབླ་རི མེ་སར་སྭཱནན་ ཧོ། གཞག འའྱདོོནོབའོལབྲིྤོིོལ་ འོ་ཐོདོགའཟདོང་ཉོརདགའ །འལསནསཔ་སྲིདཔྒན ླུང་གིབདག་པོདང་། ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་ 
གནས་པ་དང་། སྤེམས་ཅན་ཐམསཅངྱ་ཀྱིརྨུར་ལ་ ནུ་པདུམཔ་སེམས་ྱིརདུགར་ཅིག། །མྨྱིཞཔ་དེམཔསེམས རྒྱནདག་དནུསདན སི་མཆོགན་ལའ ཧྱཾརཾ་ཡྱི་ཟུད་དྲམཔྱམུ་ནངུ་མདོན་པ བཀན་གས་པན་ 
| འཚིང རྒྱ་བར་གྲུརུ་ཧག །སངསྦྱ་རསཆོསྣ་དཆོགས་ མཆགནམས་ལ། ཅུྱརཱའའུླ་འདིགནྱི་སུའས་ སུམཆེ།།བདག སསཞན་སགས་བྱགས པའིབསདནམསིས།འགྲོ་ འཕནྱ པིརསངས་རྦས་་ ་ 
| འྭབུབཔར་ཤོག།ཅེས་ལཤགསུམ་དངོ། །དནས་ཨོཁྲའི་ཨཿཏུ་ཞས་ཤས་འྲ་ བདུད་ཚའྱི་ཆུ་མེཚོཧཱནཔདྲ་གྱུད།ཞེས་པའིབར་དང་ལྟད་ཐསནས། ཨོཾ་ཨོཾཿའུ ལནགསུམཅིསཅིན་ཅིས་བླའསཊི། མནྒན་ས་སེསབྲདངཅི་གསོལབསཆིམྭ་ 
པྲ ་ གྱར། དྲསས། ན་མཿ སརྦཏ་གཏཱ་ ཨྔལ་ལོཀེ་ཌེ ར་ཨ གླརསྐ་རཱ ། ལནའྱབནདཔནམསསོསོར། །འདྲ་བདབསུནས་མོཾ་བྲརཾཨརྨྷཾ་སོགསིསཿཆོད། །ཤུཞཆོག་སའ འོོང་ཡོན་ལ་ ཝྭ་ལནཔའི། འདུང 
ཅི་འྱ་ཆུ་མཚའ་ག། ན་མའད།།དྲ དྲིནཧན་རྩ ྱརདྲག་ཡད་།། རྒྱུད་པ ེབི་ལྷ་་ཚོ ཉྒཚོག་སངང་ །དུས་གསུམབདེག་ཤེགས་དམའའི་ཅོས། །།ཆོགསབ ཧསདཀན་མཆོག གྲ་མ ཡའབལ།།ེད་མདའགསྡང 








༡ ༡༦ _ ལེགསབཞེསནས།།སངསྦྱརས་བསྙན་པྱ་ཆསཔདང་། པོ ༦ནནམས།།ད དཀེན་མཆོག་གསུམདང་མིའླབལཞིང་།།ཆསདང་ དདཔལའཐོརྱརས་པདང་། སངས 
3, །རྒྱས་ཐོབ་པརཏྱིནགྱིསརློབས ། ཕན་ཚོགསའ འདོདཡོན་ལྔ་ལྗནཔའི།།བདུད་ །།བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚོའིགཏོར་མ་ འདི། ཡུནམཛོདམགྲིབོའཁོདཔཅསང། ཅས སུ པརྣམཐོསསྲས དགན ད་ག 
༡ བཞི་པ།།དམག་ བརགས སིདདང་།།གཙངམའི་རིགས་ འི་མགོནཔོ་སགེས། །ཆོས་བཞིན་སྒྱོངབ་ཐམསེཅདདུང་།།གནས་ སུམདགན་བཞུགས་པཡི །།དཔུའ་བོམཁའའགོའི་ཚོགས་ལ་འཇུལ། 
3 འཟྲ་ལ་ཕན་བདེའྱབུང་བའིཁྲའི། །།བནླ་སངཞིངྨ་ཆུརེབདང་།།འཕ ྲིན་ཡས་འི ཕ་དང དབ་ལ། །པླ་གང་འ འང ལྔ་ལྡན་པའི།།བདྲན་ཆིའི་རྒྱ་མཆོའི་གཏོར་མའ དདེ།།དང་སུངཆེན་པེ་མཆོན 
༦, བརྒྱད་དང་།།གཞན་ཡང་ྷ་མིའི་ནང་གནས་ པར་ནི ལྭའབྦལ།།བཞེ པབཞིག།བགསམེཿ པཆ།། ཕྱཾགྒས་དྲས་ གས་པ་དག །འགྲོ་གཞབདེའིངསི། བདུང་།།ཁདཔ་ 
[སི བད་གདངདེསནཿ མས། །།ཆུ་རངུས་ངསརྒྱས་རྲོབའགྱུརདིའ།།མཐནེནདེ ཉེརབསམཔཔ བཞིན། ཤསམེདབྲནའ་པའི པའྱ་སྨོནལམ་མཛད།།ཕུནཆོབས།།བདུདརའི་ བམ འདང་ནོརྫར 











- ་ 





རིབ གཨོཕོབ་ོཏོསོབས།། ནོ གནོ་སྐྱིནྫོགསརྣམསདང་།།བདགཿ བོབ་འཁོའོ་བབོ། ཟླིག་སྱེས་ཤིངའཚོབའི་ལ། །བླསཔཞིང་སྐོཌ་བླནམས་ལའྲབུལ།།བཞེ་སནསྨ་ནལ་་ 
472 ༽༽ ¬ 

ྲ འཛཱིད་འདུག་བགུན་མས།།།༣ ལེག་པའིའཆོ་བསམི་འཚོབན།།ཆོས །བདུག་ཡག་དཔེའོོབ་འུདབཅུས་ ནི ས་ངན ས་བབ ༨ 

ཞིན པགཟུགས་མ མཇོསངམ་པལ་ ཕྱགའཚལ་ལོ།།དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་སླའབྱུམསཟླསལ་ཕྱགད རལ ལོ།།དེབཞིནག་ཤེགས་པའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལྔ་ ཕག་འཚལ 

ཚོགས་ ས་ ༤ ཞིན ལ་ །ས་ཡི་ སི ན་ལ་སོགས།། སདག་སམགཞི་ བདེགམོགསྨ་ནམས་དང་།།ཆོརངམཆེེད་ཝ ད་ཅན བཅས།།གངསཿནགནས་པཐམས་ཅདྲ་དང་ ཛོ 

གྲནམསལའབུལ། ཤེས་ནས སནས་བདགྲ་ བ་ན དྲནམ །སདངྱབ་བཅིཆིད ཀསང་ལུགདེགམ་མཛུད་དའ། །མཐུན་ཧུན ད་བ ན། 

འཁྲབ་ 'པར་མཛོད།། ོགསར། བ་། བདག་འརྒྱད་ གསན་ནོ སྡེདཔེ ེཞ་པོམ་ཡུས་དང་ འྲོགམ་བདངའཅས་འསོགས། །སངས་རྒས་མའངདང་མ མཐོངཔའ། ། འབ 
















ྦ མི་ ནིན་མྤཅེནནམས ལའབ་ལ། ནོས སཱ་བྷྙསན་པ་ བསླངཔདང་།། མཆུན་བུམས བློ་བངའ དང་ ཅུདྲ་དུད་བདུག་ ཅགནས་སྒྲའ བཔའ། འགོལོཆྤིནོ། ལལ་ ོལ་ 

ས།།ཕཱུནོ གས་། × །འ དུད་འ ༨ །བཕྲེག་བའབུས་ རྭ་སཾར་ ཕུག པ་་ འགས་སམ་ དི །ཅུསཔའིགད་ རོའ རོ ལྔ གས །།སྐེངའོག་ བརག སུམ་ཙབ་ཡུ། 

༧ „ གསའབུངབྲོནམས་ལ་བླསོ། པོ མཆོད་ཆ ནག ཏར་ གཆམསྦ་གརནས། དཡམས འཇག་པ་མུརེདང་། །སར་སེའ་ ཤན་པ་མག ཊང་པར། ིམུརཔའྲིོ་ཀུན་ལ།།ཕ ཤདེའིབསམྦྦོ་ 

ྱ བླགས པཱནཆོགས ༥།[བརུརོའི་ ༣།རིན་འརགསྦངུག་ལམྱར་དྲ་ལ།།སེ གཞས ཨ་པའཞིས་བྱམས བའི།འིནཿནཔ་བརྒྱར་རཔ་ཡེ།།མཁའམཿ མའག རོག 

༨ གཏོར་མསཿཚམས་གླུར་ནས།།༢ སང རྣསྣཱ་པཱབྡཾ སལ་ལསརྲོལ་ཏེ །ཛེསྱབུརྱཾདངྒརུ བསེམས་ཉིདདང་།།ཡངངག་ལྟ་བསརྒྱད་པཱུག་ཅིང་།།ཕྲ་འོལ་ཕཱིན་དྲག་ཡོངཔས་ཆོགསནས། །བཱཡད་ཐུང 
ཐྦབ་པར་ཤོག། ཕུ གསཿ །།འཇུཿར་འ ༨ དགིསྦྱཆུལ་མོསགཙོང བྱས་པའི །ཁིཿའསསྐར་སླིའཔན། ཁིངསནགནས་དེདཁའཇོརའའི།།ཡི་རིགསཚིགསྨནམས ཀུན་ལ པཿ 





' 7 ྤཏོམས་ཇོསྤགདགས། སོབས ཟལཏེ།།སེརྨ་ས ལསོགོསྨསིབ་བགཉིས། ཐགཅགསབྭ བྱངས བཡོངས་སྲུདག།སྦྲིན་པའི ཟེ་ཐརྫིན་ཡོངས ཚོ་གོསཞོག།།ཞོམོ་ མཁའ: 

མཛོད་ལ་དབངའ ྷུན་ཡིག།པནཚོགས་།བཛ་ ཅི འི་། །ཐྲོག་ མདདུསཿསེདྷ་ཝའིབརི། །བསད་དང་བཅིངས་ ངང་བརྡག བདད བགས་དང་བརླས་ལསགས་ བ་ཡིས།།ལནཆགས་ཤའཌཱན་ 
གཉེར་བ དག། བུལོནཆགསཔྒནམསལ་བྷཔི།།མནེ སྩིནགཏོརྣ་མསཆེམས་ ༡རྭནུཔ། །ལཞནཆགས་ཤ་འ ཁོན་མ་ ལའསངང་།། དུལནན་མསང་ ནཤྲས།། །རྒྱརདུརྗོ་གས་ པྲའསཔསརྒྱར་སྦ།། 
གེའཕདདམཔཐོབ་པར་ཤོག། །ཡུཿཧོག གས་འདོད་ཡོན་ལ་ཝན་པའི།།བརྡདྨ་རིའི་ མཆའྲ་གཏོར་མའདི།། མདངས་ནང་བསང་པ་ཤིབརང།།ེབྲས་ཤིང ིབྱ་སི་སིད་དྲུ།། ལསམ་ཐོབ་ཧིང་བརྡདློརུ། རཾ 
པ་བརྟན་མེདའམས་པ་ཡི།།བརངོའི་སེམས་ཅན་རྣམས༧་ཇལོོ། སོ།། མཆོད་སྱིནགཏོར་མསཚམསྱ་ཟུ་ར་ནས།།ཟ མ་ཡིད་མདན་པདང་།།བརརོའརདོརར་ཤེསནས། འཇྲིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཡང་བའི།།གཡ 
སགྲསས་ལསོགས་པལི།།འཇིགས་སྒག་སྲག་འསྔལ་ལསཝྲེལ་ །།ས་བློདརྔགས་སླ་རོབ པན་ཤེག།པཱནཚོགསའ འངྲར་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་པའ།།བརྡུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོདམའདེ་ འོ བུར གས་ཤིང་ 

















༄༅། 


བོ ༈།ཁས་ གོནོདའྱོདུརྱོབ་ དང་ གསུབས །ཇྣིོདམོཅིས་ བྱམས ལ་ བསྔོ། །རངརང་ཇྲི ཉྟརའདེད་ ྡེད་པ་ཡི།། །།འདོད་དགུའི འཆིས སྱནདནས། 







ལྨ། དྲེ 
€ ཅོ འབུངཔའི་སློ།།ཆཱགས་སྔང་མི་ དགེའིསྤེམསའིཞིང་།།རི ཆེནྱབུངྒ་རུབ་སེམས་མཆོག་དང་།།སྦིདབའི་ཆ་བླདད་འིན་པའི།། ཤེསརབ་མཆོག་གེས ྦ 
ནནརནིིྲ༽གི རར ་ི 





ཕྲནགདག་སྦབ་ར།།དྲནྲ་ན་མས་གངད་གབསམས་ པཀུན།།དེདྲག་ཐམས་དྲའི་ འདགསཔར།། ཐོགས་བསེདཔ འབྱུངགྒུར་ཧཾག ཅེས་དོནརེའསདང། རོ ཅོསྨན་མསྦབསས ལས་བུང། རྩའབཞི ཞེན་་་་ 
གཤུགསཔས་གྲསུཿསྲ།ར་ལའགོག་པ་གང་ཡིན་པ།།དར་སེང་ཆེན་ངས་འདི མི །།ཞེས་མངོརཇམུས་སམ། རུམི་པནིདའི་མཿ མཆཇུགཏུ། རྐ་མརབརིང་མན་མདང་།སྒྱུ་ཆ མཐཱཾལ་ 'པྱརཱ་བུར་དང་།།ཆི་ལམ་རློག | ྦ 
དང་མྲིན་ཌྟ ཌབ།འདུསཅུས་བྲ་ཚམས་དྷཌ་དབྟལ།། བླ རྨམཔལེགས་པ་སྟེ། གག་སམ་ པ་ལེགས པཡིན། ད་བཞིནཡདཅ་ོམཔ་ལ གྲས། །ཐསསཿ་དབསང་པའིདགེ་སྐོང་དགེ། །སྔག་བསྔལ་ཀུན་ ཀད 








ལསྲ་ཟོལ་བརའགུན།། །།ཆོུསྨན་མསགླ་ཟགསབརན་ཉ ྭ།གསཞིདདག་ལཆོ ན་པཱ་མེད། སྙོན རྡུས །ུ་དང་ལས་ལས་ ས་ཡངུ་དགུ་འབུང། ཆོསྨསསདྷེ་དུར་ཤེས་པནིས།དེ་ཊུ་ 
†¶ཡེཤེསཔབདག་ཏིདུ་འཐིམཞིང་། །འཇིག་ཉེན་པམས་བངབངགྱི་མྨིན ཆོས ཅྱིའི་པསརྱུད་འ ལནས་རངགནས་སུག་ཤེགྲས་པདྨ་ཆུར།དེནས།སྦན་ལམནི། འདི་མ ཐུསཔྲའ་བསད 
ཞམས་དང་། །།བདགག་དུསུགསྲམ་ འི་མསྣ།ཉམཿགའབོ་བའྲའདགའ་ དྲ གབསང་པརབར་གླ་དངིག ཆོག ༨་ཅ་འབའའདགས་ ཆུམས །མུང་ཧེད་བསེ། འཆུདངངར་ནེ།། །གངད། 
བདདྱབ་མའདུ །གངུང་ དགེལཉི་མའིམརག་ཆུར་ཅིག འཁས ལེས།།འི གསམ་ལུསད དྲགགསའ ང།།བཀོལ་མུད་རུངས་བའི མུན ལཱ་པའི། །སྨོན་ཆའུ་མཆོགྱུ 

བདག་གུར་ཅག དགའཐབ་ ད་ཚ གབྲམལྱ་ཀྱི།།མདའ་ཆ ཅའྭ་འབབ་ལ་ གཆདང་།། ` བན རཀ སྨྲཾལྱེར: བྱེད ར་པོའི་གཟིངསྤྲ་ཧ། རག ཇིག་སརྦངྱ་སེནནའཚ་ཡི། །རཨསནང 
དགཔསིག་ སཱ དཱ ལཾ ཉན་མཐསནདགིནསེལྱིདཔའི།།ཟ ཤ༣་པའི་མཆོག་ཏུ མདགྱརར་ ག།འདེ་གནདབལ ང་ ཕངསཊམས་པ། པ །འདདདྲགའབུང་བའིགཏ རཆེནདད།།ད ཉེ ཉདངྲབའ་བས གྱངས 












༧7༧ ཕིར ༦༠ ངབཤེསྲསརེསྒྱསརངེག།བདགྱ ཀདམོ་རབསྲ་འམསཿཅང་དུ།། 
པྱི༠་ ལ་ལ ཤེསྲཾས ཤྭོ །བདུག ཙས མདདུ། 
ཡོཇསྲསརོ་གས་པའི་མྲངྲ་དངཅེན་པོདངཆས 


2 ཁའི་གྲརའུགསནས།སླ་གསམ་གིངདྱུ་ཕིནྱར་རཅིག། །། 
་མིའི་ལྱོར ༨དམཔའལ་ཟས་པལདྲུ་པིན་པ་ 
ངཱ རྩེ་བརྒྱད་བླམ་དང་།།ཡེ་ ངམ རྒྱལ བསྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་།།འབུར་ལ་ 





ར་བའ་ མྲས་ ྱཀྱང་གཤེགས་ཤིང་གད འ མསནས་ངེ་ང ཞིན་ སྲ ཏེ་ ལོངས་ སོང་པརི གནང་། 
ཞན ཞཱ དུངཤེ སེལ །གཉིསཔ། འདོད་ཡོན ཟྲ་ཟས་མཿ གདམ་ པའདི།། བྟས་ནའྲོའི་ འི ན་ 


ག་མྤ་ཤད་སརུང ཅ་བ 


ཅནམ. ཟིལ བོང བོབས དོའོ 

ཧ། འ འ་ 
ཆེས་བླརབས ར་རོ ཀྱིཔབྱིམས མ་པརདྲགཅིང་བསམྱྱིས་མི པའ་སྟབྲསྱ་ཀྲསྦྱ 

དཔའུའམསཅད་ཅྱི་བིན ཆཱ གཟྷ།གན་ཧུབཟེང་པོའི ་མཆོདཔའི་ སྤིནརྒྱ་མཚོ ཐམས་ རྩས པར་ག དགཔར བཟའ བདག དམན 





ཐོས པད 
ཉྲ་པ་རྦཾརྷཿ དཀོན་མཆོག་གསུམྱརི བདེན་པ་དངསངསྦྱརས ཞོབ མ 







གཏོན་མངང་པོན།འ ནུད་ཡོན་རྨ་ ཕན་ཟསན མ་པའདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོ 


བདྱེ་གནསླ་བར་སེལ་བའི བའི །སམདོམཅོནྩོརམོཐོི་ོགསྣནམས ལ།།འབུལ་ ལོའ ཕྲིན་ལས མཐའ་དག བླམ བོའམ སྲེ ཨེ མ 
རི་མི བྱབང་སངས། ག་ཙ གང འདོད ༩ ཚི ༢ བཆོགདམ་ འི འི གཞིས ( 
ཆས དིངསྤ་ཀི་ར ཧྲེ མས་ས །འཕགས་ པརེད། །སེམསཅུ མས་ལྱ་འི འི ས། རོནྡ་ནམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།།དདག་ཐམས་ཅངང་རགས་པ།།འཇིག་ཏུན་ཁམ་ མུས 










མྲ ར།།རོདཿ ཀའ ཅེས་པ པའོ།། །༅༈ ༽སཞརའ་སངས། རྲ་རྲལ་ཝངས། མོ་པམཿནི། ལན་གྲསམ། ནྒ་སྱ་དབར་ཏྭ་ཏབ།ད་ཤེས་སོགས། ཨླར་སྲོས། 
` སྱ་ ཆ- - ` དྭ ༦༤ ༧ - ཀྐ ་་ - - ླབ་ -"-ˆ ༩; ་ ` , ལ | ° `. -. , ཁ་འ ཡི - རྣ མཾ ` . - ། '., - `... 1 ..- ‹.‹ » ._" ° པ ༨ ` ` རྭ རཿ ྩ་ ` „༠༤ +" ,. ༧ -'› ` པབ བབ 
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རའ 


བདུད རོར རྔའི ཀ་མོཁོའོའ་རོརླ་སོརོནོམོསོལོའ འབལོ།།བ ོནོསྟོྱི་ཧོོད རོང - གཱ 







479 ¬ 
༨༦ ཁོབས ཐོ་ ྦ 
དུགབི འཕྲིན བ་རེས སྱེ གསའ ཡནོ་རྫོདགཔའི།།བ་ བང འག དམའད།།རེ གསྲངགའགོ་བའཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ གཟ་མུལ་ལུས ། 
£ ཁལཊ།།།ྱའརངསངས་རྒྱས ཟོའ་བོར གཔ ོད འདེད ཌྫ་ཌྡན་པའཾ། བདུད ཆུམཆོའིགཏོར་མའདི །།ཡུལླུ་བ་གཞིབ གནྒམས་ལའྲ་པུག།བཞེསནསརངང་མམདད་བྲེག།།སྣེརྲོས་ 
1: ⁄ ཟེགསགཅྲི དད འཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟ་བ་དངནི སའ །ཅས་པའདི་ནྡིདབྱནནབཟདོསྱིརལ་ནཚནྱིས་མཛདཔའོ།། ༽།༦། །ཧཱི དཔལ་ལྡལ་མོ་ ནིབདག་གི་མ།།ཌྲདྲ་ཧྱིས། 
ཏག་ཏག མནདཔིག དྲ ཡས་སོ སྙེད མོད །།འདེབ་ས་ སུའི དལ་དདིདགིང་ བར་མ །དཔལ་རྫུནཱ དཔལ་མནྲ་ཧཱ་ མོཿ་འབདག་དྲན་ གླེ་སང་།།ཌིདྱ་ཀིསྟཏྲགཏུ་བད་ ཟི 
རིདགསི་ཟགས།། དོས གྲ ་ི་ 















ཁེ (ཀྱིས་མལྲསྲ་བྱངབངང་།]ངེ ད 
དབའིག ྲ 5 འུ ཟུངས ཨུ བཀྱི་༅ན།།སྲཾད 
ང་པོའི་ཕྲིན།།ནམ་མ།ཁའ་གངང 










480 ཉེ རྣམས་ འགོད་པས༣ འཆགས་ ཀྱིས བཟོདོ་གོ༔ རྱོཆོརླའཤེས། ལ་ཕནབངོའེ་ལམ་ མཁ ཟངྱལེ། ་་འགས་དན་ཐོག་ཏུས ཉོམས གསོ སིང ནས་བ 
སྲབ ཟུཌས་ཏྱ་བྒརབ་ཐ སྙེང པོའི་བར།།ལམ་བཟང་སྒྲབ་ པྲའཟོགས་དང་མགོན་མདྲོད་ཆེག། ། འདཔ།ཅིནྭོབཟརདབལ་ཝཱཤ་ཤེསྱཀསམཛདཔའོ།། ༠ 
འའྱི་ལོ། གྱི་དབང་ུག་མ།།ལས་མཁནྲ་ཧཱལགོང་ཨམླགཱརྦརངས པྲནམས།། སལ ུལུ་ད་རོམཞང་ཅནོ།དདོས༥ ཤམསྐཏྲི 
བུལྱྱགིསལེ། ཟེགས།།འདག་ཧགྲན་མའྲི་ལིལས་ ངག་ཡད་€ྱལསྲ།༠ས་སྱ། དྲ་མ་ལྭཱསྤ་ཱཀགསྱ་ལྲེས་བཟོད་བྲརབཞེས། །བརྙནད་གྲ་འཇམས༔ 
སྲོག་གི གྲ་བད་བའེའལྭ་སམས་ ཟཝ གས་པདབཞིགཉེས་ཀུན་བཟེད་བདམངོང།ཏུག་ཏའབན 
དབདེབའི་མ།།འ ྱིརདས་མགོན་མེའི་མདོ་ཝགས བརྙན།།༨ བཆའའཕེལབའི་དགེ་ ཡཆན་བཞདཔནམདོད།། འདུ་བ 
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དྲོ དོསྒྲ་ཛ་འ ོ་་ འདད 
༥ཡཤུམ་ སེས དཔ ཞུ ཅ་གསཔ་ཤམམཁའགངབདད། 
འབརའབཔའ 

དབངའུ་ 

ང་།།བདག་ཅག་གཞིསབྱེས 


ཛག ་ཀཀཌལ་སང་༡༡༡༩༤༦་ 





རི རྐེ མསམཚོ འདི 
ཧྲ འི རད བརྒྱ་ཕྲུག་དག།བསྲེགསྲའའེ་དུ ེམསརུདའཆལ་བཏདི། སྭ སྨར སྲི 


བའུ འྱགིསྐནམ་ ༦ ཐབ།།ཆསྤའཁུརྦ་སོར་ཞི་ ཞིདྨ་ནལྲའ འི 
་ སས འི བྲ 


སསྤྱ་སབྟ ནར ལའ གིདབུའཔངས་ནུ། 


[ །དགེ་ ེ་ས་ 


འརྣ བལྟམ 


སའདེརྨ་སྨོནོམཛུན་པོའདམ སབས །: 
་བར་སའཌེ ཡོ ཞུ 

















ངོ 


ཧྲེ རད ༠ 


༄༅། །སྣྲ་བདྭསྦཾདརྨནཱ། ལནགསམཇོད། དེ་བཞིནག་ཤགས་པདིན་ཆིན་མང་ལ་ཡགའཚོལ 

སྐའཇམླཀྲས་ལ་ཕག་འ ལ་པོ པ་ཞིནབ་ཤེགས་པའཐི འཇྲིགྲས་པྲ་འྲམསཅད་དངྲ་བུལ་བལ་ཕྱགའཚ 

མསོགས། །སྙོཾང་གསུམགཞི་ བདུག་ཅགསུ རྣམས་དང་། །ཆེརིང་མཆདལཝ ར་བ ད་བས། དམ་ཅན པྲ་འམསང ཅདདུང་།།ཞེདཔན་ཡྱ་པོགསའངིདྱི།།ཕལྷ་ལགཞི་དདག་ནམས 
ལྲཔགདོག་མ་མཛཾད་པན།།མྲདཆྱཾན་ཡངད་བཞིནའགུབ་པྲརུ་མཛོད། །བདག་གི་དསམ་པའི་སྟོབས་དང 


ལའྲལ།། | ། བཞེསནས་བདྲག་ཅུག 


ཤཿམཆདྷནམསཱ།།ལསྲ་ད དུང་བྱབཱཧི་བྱེད་ཀྱང་།། 
སེབས །མཱསྭ་ཧཱས། །དནྲནྦ་སྲས་གང་དག་བསམཔ་ཀུན། །དདགྲ་ མྲས་ཅདར་རགས་པ།། 


ཤགས་པ་གཟུགས་ མཛངོས ངམ་པལྱ་ཕག་ འཚལལ། 
རི ཧོས རྫ་རྔ པའི། །།བདུད་རྭའི འྱིཧུ་མའི 





།ངྲེབཞྲིན་ག བཟོབློ པ་ 
ལག རམའདག། ས་ཡྱི་པ་མོྟ & 


ཐོགྲས་པ་མེད་པནའྱབུང་གུར་ 


ནི། །(དེ་ང གཤགས་པའ་བན་སིབས་དང་། །ཆེས་ཅ་དབངསྐང་ 
ཅིག གས་ར དོན ཅིས་ མེན བམནག་ཀུ ཀུནྲབལ་ཡི་ཤེས་བང བདེ་ཆེན་གཟུགས། སཚོགས སྟེངཉིད་ཤིས་རབ་མཛེས་མཡེས།། །དམིགས་མེད་དགའ་ 






44 བཞིའི་དོངོ་འདྲེན་མཁས་པ། མོབས ག་འཚ ོས་ནགཔལ་མདསས་ཡགསཤདུ བོསོ།འགགམེདྷནད ་རང་སྒྲ་སྒྲོག ་པའ་ འེ་གྲསུང་།མི་ཤིགས་ཨེའི་ 
༥ཡེ ཤྲེས་གརའོལ །།ངཔལ་ལྦུན་གྲཉེས་ མེདའཁོར་ ཁོརལོའི་མགན་ངྲེའ་འདུད།།ཅིརྩ་སང་བདེན་འཛིན་འ། ཁྲལ་པྲའབགཅགས་ གས།།ངམིགསམེད་ཡེ་ཤེས་ ངོ་བྲར་སྦྱང་བའ་ཛར།།དབ་འཇུམས་ 
དྲག་པའི་ ངབ ངསྡརོ་གས་པའ།།རྟེན་དང་བརྟན་པར་ཤར་འཆིས་ མིདང་།༽ བྱཀའྱི་རུལ་པོའི་ཞལ་ལུངའོ་མའེ་མ །།བྲསབས་པས་ སྣོན་མེད་རྒྱུད་རྒྱལབསུཾལ་ཟེ ཟེའེདབང།།སྐལ་ ཝྡརྷ་སཱ་མགོན 

མླུ་ཡབ་ལ།།གཞུནས་མཆུངས་བལྡ་ཟུ་བ་བཟྡང་སྱེས་གསུ།།ཆུས རུབྲདནདང་ ཚད་པར ཆད་དང ྩས་མངངེསུཞིད་མཆིགག་ུཧུ།།ཉི་མའེ  ཤིང་རྟ་ལཱ་སོགས་ཆེབའི་གངས་།དྲད། 
ས་ཅིདསོའིིཅངཅིལ་སྱར་ིས་ ན་ཆ སྨནངས་མཇད་ནླས།།རོ་རླུང་རེགས་གྲཅིག་མཆོག་ ཅུལགས་མདཅིང་། ཕིནངགཞནགྲསམདྱ་ལའ དཁོའཆེན་པོར། ། 
དོསིནྱི་དདབང་ ཞའུ ར་ས ྱད་ཁུམབང་བཀང་སྟེ་ གཟུགས་ི།འདི་ཆན་ྱར་འལམ་ བཟངལ་འགོད་པིའི།ཟ །གྲབ་ པའ་འཁརླ་སྲུའ་ཆན་པ་འ ༨ཇམདཔལརགས།།རྒྱདརྒྱར ྣ 















ྒ 






-ཿ 
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༄ །འ འགེལ་མཛོད་པླང དཀར་པ ཐོ གཞན་ཡའ་བོའོསོྲོ་གམོདངོ ས་ལན པའོ །རྙིགསྤ་ར ླནམསདངྱ་ར་ཧོར འྲོད་གསུམདུ།། འམའོད་ཐོལ དྲོ་རོག་མཛོད་ནོནོོནོ་སོ། མཿ མ༩སླ 

གྲབགསེརརའེ ༥འཕུངབ་མཛདབའདུ་ ད།།ཟཀིསབཟངལསགགས་པའབསྟན་པམ: །སྨེ་དང་ ཁྱ་པཱའགཉེས་མེད་རྒྱད་ཀྱི་རྱོལ འཛི་ཡསེས་འདབའ་ཕྲུད་བྱརདྲ་ཚོག པའི །རྐྱལའའི་ཟློས་གར་ 
རལ་གསལ་བའངེབས། །དགདའར མ་ མེས་ རླེ་གོསམཆོག་སྦྷིནུ པས།།བྣས་པ་བྲཟངྲ་དུབ་ བསྟེན་ཆྱ མཚོའིགསཅན་མཉེར།།ལརཏོགསཆསི་ཉིམའྱི་སང་བ་ཡིས།། །༈གསལམ ཛཱདདྲགི ལགསྨ་ནམ་། 
ལ་ལྔ་པགའཚུལ།།ཟད་པའདཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་བདག་པ་ཡི།།རྒྱ་དརྒྱལ་ཇི་བཞེན་སྟེན་དང་རྒྱས་མཇདཱ་པར།།ཟླ་བཟང་ལས གཞནད་ཉིད་མཆངྲས་པའི་དཔེར།།སྲིདའདིན་ཆེད་མིན་མགོན།ཁྱོད་ 
ལ་ཕུག ག་འཚལ།།ཉི་ཌ འ་ཅིག་མངྦདག་བྱརའ གི་ཚོགས།།ཨརའི ཏིའི་ལམདུའྱ་རྨུད་པ་ལས།།བདེན་འཛོན་བགཆགས་དྲ་བད་ཚོགསྣ་ཅ་དའྱ་བིན་པའ།།ཡེ་ཤེསརྡོརའི ཿ་ ཁཾདྲ་པྲག་འཆལ་། 
།འཇེགས་འཕྲོཌ བྱིད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པཿ པའི་ཁྲིར།མི་གཡོའབས རིའིརེཁཆེ། །མནའབྲམ བྱརཆའི་ བརདྷཏཱག་ བརྟནནས། །།མི་འགྱུརཟབྱ་རསདྱབར་ཟི་རྔ་གསང་ གདདེ ཉརབ་ཉེད་པའ་དག་ 
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„86 ི་རོགས ཀུ ལྕར། །མཆོགཏུ དཀར་དངྱ་ནན་ཅེག་ བདེན་ཚིག ཀ གི།སྒོན་ལམ གདོར་ལྔའི ཟླམ དབངསའཐིངས་འྲི་མྤའས། ལྭ ལ་བསུནད་དྲགས རྲེ རོནཤབསང བརྟན་ ཞོད དབོལ པདུདཀད་ ཀྲ ༥ 

བསསར དམུསནརལམཚནླཐརའགུས་པའ།།པམམརོའདི་ཉདིདེབཟིད།མཆད་དརེདདེང མཆོ རུ་འཡོ།ངསརོའདེ མཆོག དངས་འི་ར་འཁམསེས།ཞི་ ཕི་ཡུགའི 

། རདིམསསདའེ་ རབཅའ་ཐན་ས སུ།སིམྤའ་ནུདམུན མཐྭའ་དགྲདངསའབིན་ནས།།བ འབའཀའ་བོདའ བཾ ཚུདཅིག །བདག་ཀདར་རབ་སའལེངའཐམས་ཅདའ། བསྲབ ཅངས 
སྨོད་གོསབཟྲར་གིསླཀབས་ཤིང་།།ངེས སའྱབུངྱ་བང་སེམེསྦྱ་རནྲ་ཟིས་རེབ་བྱ་ཆན་པའི།། ཅྲྲ ད་ཡ ཀྲ བུརཔར་ཤག།ཁྱུདཔར་མགོནཁྱོད་ ཞིདུ་མཆོག་འླྷཱ་ལར། ྦ 

རིས གོནདུའགྲེས་བཞེངས་ནས།།ཇོ་གེས་ཝུནགསུདཔའི་དགུའ་ཆེ་བེདཔའཆོ་།།གསང་འཛིན་སའ དུའོ བློས དབགས དིའ་རོདཞབགངས་ཀྱིས་འདིན་ རུ ེས་་ 

9 སདའི་གས་དདྱར་གཏེརབཞིའི། རྒུན་བཟང་འདགདོའི་རིང་ ཟུན་ཡརིསའའིལནས།། སྟང རུགསཚེགཟནམདོནདའེུ ཚུར་པར་ཤག དམག་གི བྱིནདབསངང་ ཆོ 












༨ 


༦། 
༦ ༦ | 
༼་ 


༨ པྱོ སོཤའབ་བདག་མདྒོ་ཐགབས་མྩོའོ།།དདོན ཊོབ བད་མེདྡ་བ ོམ་བྲབསདགོལག་མོ་ལོ། 












འོ་ན་བ ། 
༡ ོས་ཀྱི་ཧི་ ཉི་མདགཱ་འ ལགཱསྨརམྱ་ ལདཔལའར་པས མཛད་པའོ།། ་ ༦། ན་མོགུརཱའེ དཔའ ནདརབའིསངསྦྱརསརིང་འགུགི།། ཤརྱིི་གོང་དྲུ་ཆས མཛོད་པ།།རེཛུན བཱན མ་ར 
: ཀྱི།།བདག་གེ་བདེན་པའེག་འདི འགྲུབ་པརམཛོད། བང་སས་དུསའུ ར་སགསྱ་བུས སྱ དམང པའ རཆོསནམས་ མཆོགཏུ་རྒྱུས་ བཞེས བུངྱ་རོགསཀ་ལ་པཞེྱབའི་བོང་ །བྱརྐའྱེ 
དེ 
9) ^ 
.80 


དྲ ཟརང་ལསཀངད་ ནཱསྣཝག པ། བྲངམཆོགནེདཔགཚད་ཧུགཉེས ༈'གྲུབཞརལྷ མི ངེན རིམ ཕག་ ནིཿ དགུ་བྒྱའེ གངགིསའ ད་མི མཆོགཱལྷ ཡུལལས་ ལྷརྒཔར། 
ངམོའིསྲངསྐྱ་ནས ངྭཀྱེལ འཁོ སཁོརཆྲིརུངའལྲེས། མཛོད འམོང་ལད སྭ་གྲཊཿ ཆིས།ཅུ་ ཐཱང་བྲལལསྲ་གྲུབ།།དེཡ་གཡས་ག མཚོ་ཆེནནི།།ནོརྲབུས་གངཞིངདཔག 
༧/0ིདབངགཏེ ་པ།།མི་རྣམས ནོརཕུགཆོསཙ དྲུསའདའདངུས། །ཁྲམམཆོད ཅདེར་དིམནསབཅུ་ ལནིབཞིརྒྱརཅམའི ཤིག རྔོགས པན། རིགས ཕྲག པརཆུརནས་ ཀྲོའི་དབུང་།།བཅོམ། 





ནསྔ་རོ་ ས་ ཐནབཅིན ཅཱ རཾ པའ་དྲུས། །སྔོཿགྱིཞྭལ བཞེས་ ངམ བཅའམ་ གཡེལ འབོག ཆར མའྦརྔསའང མཛོད།། རྗེབ ཧོློ་སློདམབརཅོག༔ ཅིངིད། ཛོ སར དའུ ངོ ཅར ྦ 
488 ར་ལ གྲ ཞི དང་ད ཟློརས་བང་།ངེས པརའཇམསཿར་ བངགཤད་ རེས སྤུ་བངས་།ད དསད གས ཐང་། བྱདཆ དདེགས གས་བཤའརུམདང་།།ག རྒྱི ༡ཤངརྟམ མཆོན་ 

ཌརྫནཱདངུང བུབུང་།( འཇིགསྲུརར་དམགའོ་གསདབུས་སདའ ཞུགསནས།།རང་གིསུ་བྱེས བའྱ་ཟ་ལབྱ་སན་མཊ དཅིང་།།ཅརགནས་ཟབཆན་པའ ཁྲུང ཧླཿནས་ཆ་ པོའིམཚོནྱཀྱིས བྭསཤ།།དྲག་པ ཁ་ལ་སོགས་ 
ལྷ་ཆེན་བུཧུགཉེསཀིས། རྷུ་མིནལ་སེགས ཐྲམསཧདྡ་ཚཾད་གཅོད་རིད།།གང་པོརཡེསྨ་གླང་པརྣམ་ པའའཇམས། །རྲ་ཡརྟཡས་ཉནམས གསུད དྲ་བདངང་།།ག སིརྱཙཾ་ཤིངྟརས་ ༦ དཏ་ཕི་ཨིའཧུད།ས་མུངན སྩོང་ནྣམཱ 
ྦ ཧིསས་སོདའདུལ་བྲར་མཛད། [ཀླ་ཀློའྱི་རྒུན་ནི་རབ་ཏུ་བཅདྱ་བསྔནས།།དང་པོའིསངསྐྱ་ཆས་ཀེས་མཚོནཆོསྱཆུལཀུན།རྒྱས་པར་མཛདཚ བདགྲ་བརྡརེསྲསུ་ཟླངས།།ངེ་ཝུ རྐུརཁ་ཱ ཅིམང་བོནཆོས་བྷསན་ནས།། 
རྟལ་ལཡཾཧརྨ་རཱགཉིས་པ པཡ་ །།ཅི་འུགཉི་སཉ ནདཔའའོ་དཔའཚ་ལིས།། རལ ༢མིའི་སླཅས འཁོརནིའབུམ ཡུགས བདདུས་ལམ་ལསའ འག་མེནགནས་སུན།།ལངས རྱདརྡིགས སམ ནད་མང 















ྦ 49,2 དུ བ་ཀུན་ཧང་ནྲིན བྱེད ཤོག། (མདོར ནངུས གསུམརྣམ དཀྲརི་ མཆིས་པ། ད་དང་འ ི་ོ མཐག ློ་བོྱི་བོསོསབའྤོག 
ཅག འདྲིས་མཆོནདགེ་བཀུན་གྱི་མཐུརྟེངས་ས།།སྣྲའལ དམིགས་པའྲི་ཤུགསྲངག་དེསའབུརདྲོད།།མྱ་ཐུརའའི་ལ་དམེགས་པའ བ་ ིའིའགའཔ་ད་པར རྩབས་ལང་ཧྱདའྱངོངས་བའྩ་ཤག །དནཱས ° 
}དབརབཞེསྤྱ་ནདྱ་སིན་དམཆག་ངང་།།པཱགའགྷ ཨའུ ༽བྱོར་མཐྭརིུནནས།། དེཆམུགཅིག་་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལས།།ཟརྦའ ཇྲཨརིརྡའའགྲེའཔ་དྱ་མུའྲ་འོབ་ གག སསྨནམསྱ་ཀླ་དབསཆེན་ 
ཀད ངོ ཱ ཀྲ ཡོ ཏུད ླ་མསཔབངབའི་སཁྱར་ ཅས།།ཀུནམིུནྱཧཱལ་བའིདམཆོསམུས པ།ཕོགྲསངུས་ཀྲུནཏུའཛྲིན་པྤའིངྒྱཱ་རཅིག །ཇྲི་སེདགོང་ཤི་མའགོརས རི །དེ་ཀུནབདྭག་' 

ས་བཀད་ རོག་པ ཟདྲ་ཀྲི་བཀ།གདངའ་ཚམས་ཐབསཤིསྲ་རལ་བཉདྱ་རུར་ཅེག།།མངདོ་ནདདནསའོ་རབ་སྲ་མསང་དུ།། དཱ ག་ཆ བླསིའཔའ་ཅེཞན། 
རད འཇོ མཐ རྨ ནས་འདི །ྒྱེས་བུགསུམརྱིས་ ༥མྨནཨས་མཐའྱ་ཕིན་ཤོག།སྨོན་ལམའི འདིདག་། །བདག་སེགསའ་ཁེརབཅསརརབས་ ཨཱ ཅདངུ་། །དཀེའི་མཚིཀིགསུ ྦ 





ཤོ དབགོམ་པོདསྲོབགླའོང་།། །།དཀེན་མཆོག་གསུམ སྲི པ་ཡིས ལོས ་ གློ ཧའྭབུནྲ་ལས འཇུག བུད་ནོདོ། གཔ ཞིའོ ད་ད ཤད་པ ས། 

[ འཕགསནོརྟར་དངྡན་ལཱནཔགསལ་ཞིང་མ པོ།བླམུབ་གསུམ་པདའུ་ ལས་བྱེད དའདཟེ་ ཨོས ལེགསའཕེ དཀ 

༡ ལམཚོགས་གཉིསནི།། མཁའ་ལརུ་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པདས། རམིཨམགགི་ དཾ རྡངསའལྲཾ་་ཀྲན། །ར་ཨའདིན་ཆལ་བའི་དཔང དབག ཅི་ག རྭ དཔས 

ེ ཀླུནཡདཱ། །འཇམ་པའི་དབངསཀྱེས་བྲང་བ ས་རྗེས་ བཟད བཅུ། འདེམ་པདླརངའཇམཆོག རེ །རྣད་ནས་སྒྲབ་པས་རྒྱ་ལརྣམསམ་ ཉེསྱ་བོད་ཤེག ཟིས་བ་ཤནཆོགས་ 

༤, པའིལམྱཆ་གནད་།།ཤུགས་དག་བརྩེ་འསྲདངས་པའ་ཐབས སཁྲསུ་ཅྲིས།།འུཞེ་པའི་ཡིད་ཙི་སུནཔ་བཱསུལྱ་བུས་ནསུ། རྱལ་བའི་བྱསན་བྱུནདའ འཇིན ཐུར་ཅག །བསྟན་པརཱན་ཆན་མཆོག 
¦ གིས་བ པའམ།།ཆིབྱ་༡ང་ཉམས་པརྨ་སུར་པའྱི་ཕོགས་ ངར་ནི།། ངྗ་ཆེན་ས་ཡིད་འབའ་སྐོདཔ་ཡིས ཕན་བདེ གཏེར་དེགསལ་བད་བདབར་འོ། ས་བཅསྱ་ཅལ་འའ མདར 















492 འཕྲིན་ལསལས། །ལེགས་ བྱ་བརྒྱ་ཧབ་ལམྱཟིའིམ་པསྤ་ཀང་།།བ དའདོདནམསྦི་ཡོད་ལདཔལྟསེདཆོང། །།རྐྱལ་བའི་མཇད་པརྲིང་ དྲསྐྱོང་གྲུར་ཅིག། མམོབཟུདབླམབཔའི་ དན ཤླམབཟེན། 
ཅིང། །འགལཉེན་སེལུབེང་མིདང་མིམིན་ུན།།་རབས་ཀུནཏྱར་ལབསུ་བགསྤཔལི།།ནུམདུག་ མདདའབལ་བརྡསྱབདཅག་རེག་པ་མཆག་འཆོས དབུས ཁཱ 
བསླབ ལ་བརོནཔརེ ཡྲེ ' །མཇུ་ཇ་ མསྲཀེས་ ཏགཏུ་རྒོགསྱར་ཧྲད། བཀྲ་ཤིསརྱ་མཚོས ཕྱགས་ཤུན་ཤྱབ གྱརཾགེ། །།དྡིརེབྲཱཤད།ཁཔྲ་བོབཟང་གྲགས་པའི ཕའིདཔལཚཾསམ དཔའོ། 8: ༦།།ཞམེ 
སུསྫརསྣོ འཱཡ། རལབམལུསུ་བྱ་སྲིད་པོའ་ཡབྱ་གུརྦཀང་།།རྱ་ལྔ་སསརཱལྷ་བིསིང་ཁྲམས་རབའབམས་སུ།།རྱ་ལབའཆོཊ ས་འནིནླ་འུགས བསྐྱེདྲ་བདེན་པའི་མས།།ཟོ་བཟརྒྱ་ཧུལ་བའི་ བསྐུའ་ 
བྱེ་རྲསར་ཅིག། ི་དྭང་པོའ ཏོའོ གི་སྤྱནྣ་སྟ་རཱ(' ག་་ག་བས་ར་ཨས་མདོང་བ་གཞས་ ད་བདྲེན་པོའི་མྔབས ས།།ཟླཾ་བཟང རྒྱུ་ལ་བའི་བཾསྙནཔ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག ལྟེ་སྨྱོད་གཙང་མའ་ང བརྒྱད་པ་སྤལཔའི་ཕྱིན། །དྤབ་པའི་དྲང་དུ་ཤལདཀརའཕྲེངབཕུལ། སྲདངབནདཞིངལངབེ་ནནབདནཔའི་སྔམས། རོ །ཀློབའང་རྒྱལ་འ་བསྟན་པ ཧྱས་བྱ་དཅིག བྲ རྒ 





༼ 


རྩབ9་། ལྟུ་བྱན་མདགཏག་ཆད་མཐུའུ་ལས གྲོལ།།སྒོམབནམདག་བེདྷ ཀས མུནཔ་སངས་། ། སོདད་སདགླ་རུལ་བའི་བ ཀའ་བཞིན་སྒྲབ།  ཟོབཟངྱ་ཧཱལ་བའི་འ ས་དག 
ཡ་ད ་བྱ་རྩརེདབཅལྲབས་མཁས་། སོན བཞིན་རྒྱད་ལམྫྱར་བས་བ ན།།ཀླཀྱངབསནའེ འདན་དུབསྔོ་བསབའང་། གློ་འཟོདིརྒྱལ་འྲའི་བསྙོན་པ་རྒྱས་ རཱི ག།ངྲང་ངེས་ 
སུངརབ་མ་ལཱསའགལ་མེད་དྲ།།གདྲ་ཟགགཅིག་གི་ཉ མས་ལེནགངམས་པྲན།།ངས བཆེད་པས་ཏེ ཉེས་སྨྱོད་མཐའ་དེག་འགག །བློབའང་རྒྱལ་ཌྲ བའེ་བསྙན་པརྒྱས་ སི 
5 གྲསུམྱ་ཧིའཆད་ཉྤུན་དང་།།ཅུགས་པའི་བསྟུནུ་པབླ་སབ གྲགམཉམས་ལེན་ཏེ། མཁ ཁས་ཤིདྲ་ཀྲབ འའི་རྣཆཾ་ བུར་མདུདྲ་བང་།།འིའངྱཆཱ བའི སྣྲ རྒྱོ གུརཅིག།ཕྱི་རུཉནྲའོས་ནྨྱད 
ཧཾ པྲསཱནི་ཞིརྲང་པ།།ཟངདུརྙེམ་གཉིསན་ལྭའཧོརྦགདེངས་དང་ལྡན། །མརྒོ་སྔགསལམབཌཟཱདཱཤྲ གལ་མོད་གྲོགསྲ་སྦེུའ།།ཨཱོ་བླཟིརྒྱ་ཧུལ་བའི་བསན་པྱ་ཧུས་ ཛུ རྫུ དིག་པ ད་པའི་ས 
། པཉིད།། འབིས་བ་ཐབས་ཡིས་ླསའས་བིའ་ དན་དང རམིཝུངརདའའ་སང་འི་ ་བདུད།། ་ བའེ འབསྙནཔརྒྱསཅུངིེ། སྱེ སིམ ༣ཅི་ལམ་ཙི་སུངམའི བཅོ། སི 






མཛཾད་མགོན་དང་ནམྲ་སས་ལསགཤིན སེགྲས།།བ འ་འ བློའོ ོབའྩསལའའོ་ ནརྦྱ་རསྦྱ་གྲརྲ་ཅེ ད་ད ལྷས 

ཐཐ སྣེབ མངའར་དོདབ་ཡེས། (རཾཐཟུརྱལ་ ིསརབྱརསྤྱབརཅ ་་ ཉིབ རོར ལོ ཁས ྦ 
འགང་་ནདྲང་།།ཆ ཟད་པར ཅོསྱ་ཀྱི་རལ་པེཙོངཁཔའི།།བསན་པའི་སྙིང་པེ་རིངདུ་གསལྱ་ཟིད་ཤེག །རྨད་ཐུངརྣམཁརགངེ་མའེ་ ཁྲིམསདང་རྫན།།རྲབསཆེནརྒྱལསྲས སྤས པའི་སྙིད་སབས ཆེ འེ 

ྦ ག་གིའརེམགཉེསྣར་ལའ ༽རྲོརྲ་སྦྱོད།། ྦྱཾཟདུ་ཡབའི་བཅུ དངམཇལ་བྲའ་ཤག འདི་གུང་ཐང་པའ འཇམདྱ་ཧིངས་དཀོན་མཆོགབསྟན་པའི་སྒྲན་ཆ མེསམཛཾད་པགོ། །༦། །ཨོཾབདེལེ གོསསྤུག་དཅིག བསེད 

ོི་ི འུངས་པོའི།བྲཀ་ཤིས ཤི པྱོརསྱ་ཟུར་རྲིག །གདུལ་རྱ་གིརབཞིསཤོངསབ་སྐོརབའི།།བཀྲ་ཤིས་ལུན་བྱོས་ཚྒུ གྱར་ཅིག །ཟླུབམཐའརྣུམ་བཞིའི་བུང་རིམ་ཅན། གཤེས 


]ུནང་རེསྱརར་ཅིག་།་མེག་ཡེདྷརུརགིས་རི་བླསདརིའི། བྲགས སྱ་ནན་ཅིག བཀའ་སྲངྒ་ཧལ་ཆེནབཞུགས་པའི་གནས།།བྲག་ཤིས་ཆུ ༡པྒྱརསྱརན་ཅིག། དནགཉེརྒ་ཝྷ་པ 





རར ་་་་ ` 


པ་ 


༦. 


ྦ = ཁེ 






༄༦། 


འགྲནས 
པཾ རྒྱས་རྒྱར་ཅྱག བྲོས 
བྲྲིཤིསཞེག །འདེནཔ་དའི 


བཀུ་ཤསྤ་ཆུན་པྱོ་ཆུས་ ཀྲུ 
ཞུམས ཉི་བཀ་ཤིས་ 
བྲཀཤིས་ཤོག མཐའ་དག རྦ 


ཤེས་རུན་བྩོརསཟུར་ཅིག 
ཉེ་དབང་བཞུགས་པའི 


།འདུ་པོའི་གནས། བཀྲ ཤིས རུན ཁྱོ་ཆྨས་ གྱན་ཅིག།། མ ཁོསྤའོགོོབོ 
།ལེགས་ཐུ ཤདརྫ་ས 


འ དློད་འིགནས། །བྲཀ་ིསྐོ་ཆུྦྱོརསྦྱགདཅོག །དཔལའ རོལ མོཐོབོལོའླའོ་གཤོས། བྲོ ྦ 

ར་བྲཀ་བྲའིགནས ཛོར །ཤུབ་ཆེན་ལྷེ་དངད་ཤུརྒས པའ་གནས། ། །།བཀྲ་ཤིས་ལྱུན་པོ་རྒྱས་རྒྱུར་ཅེ ། རྒྱལ་སས 
ཀཱ །།ཌྲ དྨྭཾ་སྨན་པ། སྱན་ཅིག། ཡེས འམ མཉན་ 

བྩོ རུས ར་གོ ཅིག། ༣༥ ག་ཤ སྤྱ སངསྦཟ སིན ནམས ྲག་ཤིག 

སྐྱབསེགྲནས་དཀེནོ་མཆོག སུྱ་གི་བྲག་ཤིས་པལོ།།ཨིའླབརར་ མྨུ་ཡི 

གསྲ་བུགས་ ༠བཀ་ཤས་ ཤོག ཡི་དགས ལུས འཚོགས གྲི་བྲགཤིས་ཤོག། དགལ 





གསོལ་བའེ།། བཀྲ༥ཤས་རྫུན་'* 
ག། སྨོ་པདས་ཆོ་ན་མེ མས་ཚ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག རའ & 


ནག 


496 


༩ ༡༡༡༡༥༡༡༠༡༩༡-"༡༡༡༢༡------ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨིདྭལ་བླམབ (པགྲསམྱ་ཧིབླཀཱ ཤིས་ཤོག 
ཧུནར་བཿ 5 ངམཇད་པའྲ། །བསམ་པའྲཿ འགྲབ པའི་བ ཀ༨ཤེས་ 


ཆོགསཧས་ སཡངས་ གང་པའ ༽། །ཤ བ་བར ནཾཡུནརིང་གྲནས་པ་ པའེ རེ རྭ ཤོན །གཾ ཞོན་ 
ས་གཞནུ་དོན་ཝྫུན་ཁྱིས འུ །ཟཱཾ་བཟངརྡོརའཆང་གཱི་བཀྲ་ཤཱིས་ཤོག།འདོད་ནུ་ 


པའིཆེཾསཀྱེས་ཝདའ།༽ཕཔ 


#བདེ་ལེགས་པའི། ད།དགཅེམཆོ ཆོག་གསུམ་ཆི་བྲ་ཤིས་ཤོག། 


ཀ55 5 ཆབབསརབབར་ན་ཁལ་ངསསགས༩བའས་ས་འཐམ་བམས་བླ8སལཀམས་འམས།།༡༡༡ ༡) ༡ཞམགནས་སབས་འབྲམས་བཆལ་ཅག་འས་གདམམ༡༧་༢༠༡ 


ངོ་འ 


སཔའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །འབདདངོ་ལབམི་དགོས་ བོའོ།།མོད་བཞོན་ནོརདདཔགབསམ་ཤོང་།། སེམས 


བཀཀ་ཤོསྦ་ཐཱཿྱཧིསྲ་གྲུང་པའི་ཆོསྲགཆར། །བླམབསགྲསམྨརམ་དགྱ་རཱ་གཅིག་བླསྒྲབ་ལ་བརྩོ་ན། །ནཱ་ལྤ་འཁོརརབྱ་བུང་ 


ནུའ་དུས་ ནསྐབཱམྷ༧་མཆོག་ལ །གསོལ་བ དྲཏབཔསྭནླཾབཟྦང་གྲགསྭ་པ་ཡ །ཐྲིཊནཱའསབུཀ། 


རིམ་ད མཚོར ལ།།སྐྱན་མད་དགུ་སྩ ཀྱིདལའགྲོ་རུནྲ་ཅདམེད། ཉིན་མ ཞཱ་བུཟངདམ་་ 
སདཔལ་འརོལ་པའེ་བཀྲ་ཤི ཤིས་ཞོག། ག་ངང ཏྲིན་མོ་བརྲལ མཚུན བ ལོགས།།ཏེ་མའིཿ གུང་ཡུང་བདེལེ་གསས་ཤང སླིབས 
ཛོ ཨས བྲཀ་ཤིས ལྡཤགྱིས༔ རུའཔའི་ 


ནཏག་ཏུ་ 
སྒག་ཆེའི་ ཞལའད དོནཆོས་ོདདི་ནར་མཛ དཔའིརྙིམ།།བྱ་ལཱུས་ཁམ་སདང 


497 ¡༄༅ འགྲོགས གནམའྱང་ལོའོ།།ད དགེམཆོཿམཾལོ ཕྱིདཔྲར་གཞི་ལེགསབ གྱིཔ། ཡན་བདའ་འབུ བུར་གན་ སྦྱརལ བསྟན་དགའ་ཚལཆརྭེ བཤ དངྱ་སྦབ་པའི་ཡལའདབ་ ཅེ | 
ས གོ དོྲསིིི་ པིདོཞི་འགོས་བོོ ཤོདུ། བོའོ -.།ལིལ ཞལ་ོ་བནད་  ། 
དུདཔལས། དཔིཤས་ཡལ་མཁའམཿམའོདཅནམ་དས་པ།གའས་བའས་དཆོ་ བརཉིནབཟདམནྱདྲ་པཔ།།ི །།དིན་ཆེནནོདྲབུའི་ཐིམ་སྐས་ལ་བ 
ར།ཧས།།སལམབྒ་ཟད་པམ་ལུས་ དཱསྫཛགསཏེ།། སྲུགྭསྲི་གཞལ་མེད་ཁདུ་རྨུར་སྤྱདེཤཤཱ ད _ །སྔརམྨད་ལཾ།། ༦ ༦ །ཨོཾབད་ལགས་སྤྲབུན་ཧྲཾག ། །ཐམས་ཅདམྔའའབལྱ་བགྲང་ཅོ་ ལཾ 
_ „༡ གླུང་ལབསྟེཀན་ཏཱདཐཱགཏཱ། །བྷུཿཔའི་རྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐུབས། བདག་ཤེགས་བསཿ་པའི་སིང་པོམཆོག །སོརིདོ་ངད་ཅེསགགས་པྲ གུང་ ད བདང་།དབདྡའུ་དང་། སོཾ་སཾའངས་འཇིན་སྩེ་འ 
བམ རྟའ། མཿ བགྱཆུ་དང་ཡན ན་ཏེ། །རྣམ་པྲུག་གསརྡ་བཞན་བ་ཤད་། །ངས་ ཕྱུང་བསམ་པསརྒུ ཞནས། ། །གཞན་གནད་གཞེ དང་བཅས་པ ལས། ! །ལྔག་པདེ་ཡང་ལུསང་གལས། པ 










༤¶གཟུགསཅནསྤེགཞེས་འདོདབདང་ །སོངས་པའི་སེམས་པྱ་རུནཆགས་པ། །སངོནདང་བཅས་ཡིནནཞེས། །འདོདཔའི་ཚུལི་ནམ་བགཉིས། །འང་གི་སེང་གོང་འོགླས། ། གས དགེབསེན 
ཕ་མདང་། །དགྱེཆུལ་ཕམ་དགེསོོང་མ། རག དང་དེག་སྤོང་སྙཾ། ། །སེ་སོརཐར་པ་རགས་བརྱད་དོ། དོ། ཁིམཔའྱ་ོམ་པདངཔོ་གསྒུམ། །འབ་ ཇུངཔམེབཝམྲེཝ། ༽རུ་་བཞི་དྲང་ཡྲན་ལག་བཞི། ། 
 བརྒྱད་སོང་བསྙེན་གཞས་སྣོམ་པའཾ། །མེ་ཆངས་ ད་དང་མྱྱྱིན་ལེན། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲབརྣམས། །རྔ་བ་བཞི་ཡེན མ༧ཆེམཞོ། །་དིདབ་དམོགསྲར། པས་ས དང ། ྱ་ཁཟས་ཡ ཡན་ལག 
ངོ དཱ འགའ་ཕལ ངོ ང་ 
ཐམ དང་ ་པདུ་ག་ཡེམ། འིག སས ལྣ་མངབྲ། ། །དགེ་བསཱེཿྫཧཾནིཾསམ་པའ པའི །སཱགངབྱ་ཤུ ཆེ དུ ཁིས ལེན་ནྣམས་དང་ེ དྒི་རྡིརིཿ ལྒེ (ཞིན། །རྩ་ ཅིི་ལགད་ ལཱག་དྲུག། 
རས་ཡན་ 


པ་དྲུག །ཅུ་བཟཞ་ལས་བ །འདོད་ལོག་མི་ཚངས་ དྲ་མངདང་། 
ད་དགེ རྙ ཐམང་ པའ། །གརཾསཾགས ཐང་སོགས་རམ གཉིས་ངང་། །ཟསེན་དྲདུཔའིནདང་ན པསསམ།། 2ཿ པྲས་ཡན་འགྲའུ་ཏུ་ འགྱུད། ། །མཁནཔན གསའ བགདབ་ དང་། ་ ཁྱིམ” 









29 ༦ ། །པའི་རྟགས་ནི་མོདབ་དང་། ༈ །རབཆུང་རྟུགཤི་ལེན་པལས། །ཉམས་པནམགསཱམབྷསནཔ་ཡིས། མངྱ་བབྱརགྲྭསམདགཧཱའྱགུད། གྱོཆལོམ་བཟོབྲོརོསསོ། ནཱ རབ དུག ° 
ཏུ ཛྡེས་མཐུ་ཤཱང །ཆོས་རྡུག་སྤོར་བའསྡམ་པནེ། །དགྭསངྦརཱ་ཡིསམཔ་ཡེན། གཅིག་པུ་ལམ་དུའགྲེམིྡྷ བྱ། །ཆུ་བོའཕ་རོ༧རྒྱལམིཇྡྷ། །སྩེསཔ་ལནིརེགམི་བྭ། ། །'སྐེས་པདཿ ངཞེ་འཿ ་ 

ཀྭ འགྱུན་བམི ཞིང་། །བན་མཐོའིའཆབམེ་ཐུ །དེ་དགརྩ་བའི་ཆོསརྦུགསྦོང་། །གསེར་ལ་བྲ་ཟུརབརམྱི་བ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་མུཉི་ཟེེག་མྲི་བུ་ །བུན་ལེན་མྱགས་ཟ་མྦིབྲ། ` བངལ་ ད 
,@ ( རུ་ཚཱཤོ་མིགཙང་འདོར་མིཐུ། །སནི་བརྐོ་བན་མྱིབ་བ། །རྡེས་མླདུནཆེསནི་རམ་དུག་སོང་། །ཕམྦ་ཧདྒ་ཐཱག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སངབའི་ལུང་བྱེད་སུམཅུ་གསུམ། ། བའབའཞིགབྱརབྱརདུ སཱ 
| དྭ བུདཀགསྲཔ་བདུག དང་། སྱ རྒྱས བྱཧ་དྲད་བཅུ་གཉིསཏ། སྐུ་མ་བྱཆུ་རྲུག་ནུ་ཆུ་བ །སྡིང་བའྭ་ཊུ པདགེ་སངམ །ཕམང་བཞདངང་ཚུག གསཿས་སང་ཅུངས་མ དང་། 
_# ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ འགུ་བུ་དང། །སནབ་གསངཞི་དང་ཉེསྦྱ་བེསན་ ¡ ་ [ུ་རྫ་རུནུ ལསཁམས། ཅམ ད་ཉར་སེང་རིགས་ 






ར་ བརྒུདཿ གོ རཱ ་པཱ་མགཏོགས་པའི་ །གླེང་གསུམ པ་བུད་མེད་ཀྱི། ། ། །རྟེནལསྙི ཡེཟ་མདང་། མོ་ན ོ་གས་ལ ། ཡམ་བགཏོངྦ་དའི ། །དདངཔ་ཕལ་རང 
འབངང་།། སུ་དག ཁམ་ས “ཆདྒཆཱམསྦངུང་མོངངོ། །ཉི༨ཀུམཱའོན་དེ་ཤིས་དང་། །བསྙེན་ཕྱིན་། ས་བསཏནཞགའདས། །རེམ་ ་ གླེ་མང་ད མུངཡ། །འེ ། ཤེ 
ནས་ སས ཀྱིཏྤུ མོངམིའི ཅ་བའྱི་ཕུངབྱུ་ བདང །དམ་བའི་ཆོསནནུབ་པ་ལུས། །ཨམཔགཏོང་།སའའ ནདང་འད་ཡད། ཅི་བཟླ་མ་ ལྡན་རུ'ལྡུང་བྱུང་བ་ལ། བུལ 
རོག འདོད། །ར པདུ་དབ་བླམེ་སྲབ། ལས། །གནས་སདས་འབྲ་བྲུ་ཝ་མི་དང་མཐནྲ་ཐུག་འབས་བླུབང ་ིནི་བུ བམས། ཛཾ རྡ ནྭ་ལྷན་རྣམས་ཙུ་སསར 
ྡ ངྲ་སང་ པཱ །དགེ་ངེསྙྱས བན་ལུག་ཧནནཱམ།།། ྱ་ཏུ་ཚངསམོདལ་གིནས་འོག ༨ གཏན་ལེདངབ་པའདུལ་བུམཆོ རིསི་ཡོགྱས་བཟིསཅབའའིཉ། ། །“ཡུལ་གངས 


བུར །ཧག བ་པས བས ཀའི ང་ཁ་བྤྲབ་བཟད་གྲགས་པའ དཔལྱས་སྱད་པའ 








དོ །དོ་ 





དབུ་མ་ལ་འཇདུག་པ་ཞེསབབབཞུཊསོ། དི ད ་ ། 


༡༨༤༤༨༠༤༤༡༡༡༤༤༤༤༨༨༡༢༡༤༡༤༠༧༧༠༢༤༡ ་ཚང་ས་་བངས་ཨསསངངས་ས༡ར༤་ར་ཆས་དྲུ་ས¢་རྱས 2 2༩ ར་རུ  ་རཡེྔ་་!་!±@་་ .་+༣༢་ཝ་༧ཚོས་ངོས་པ་ 


2 །ྒྱག་རདྱད། མྱ་ངཀ་མབྱ་རནམ། བདག་ད དྭབ་པ་པ་འཇུག་པཞིས་ཧབ། འཇམདཔལ་གཞོན་ནུརབུར་པ་་ཡགའཚལ་ལོ།༈།ཉན་ ། ༥ ཛོ 















རར 2, ཐསམ་བྱྱརས་འབྲིངྒ་ནམས་བུབ་དབང་རྱུཿས །སངས་ཆུས་འྱརུབ་སེམས་དཔའ་པསའཁུཌས ཤང་། ཀ་སད སས་མ 
4 ཌ །༈ ༈ གང་ཅིངངྩའ་ཏདྱ་ཐ་བའི་ལོ་ོག་ཧུནཚོགས་འདོའི། །ས་བནད་ནྲིར་ལཁ་ྲདུནའིངད། །ལོང་ོདགནས་ལྕམནལུ་ངུཔའདོཆཔཔ། །དེ་ཤིར་བའས་གིས་ཐོགམརྟའིངྔར་བཅོད། ཀ་་ 
£ པའ་བྱ་བི། བབྱའི། ༈ །དངའེ་བབཞེས་བདག་ལ་ཞེནྱལ་ཅིང་ །བདག་གིས་འདིཞེས་དངོས་ལཆགས་བྱ་ལེད་པ། ཟྱརཱནའྱཧནྟཏ་རང་དབངམེད་པ་པི། ༥ ལོལྟསྟིངརྗེ་པྱུར་གངད་པ་འབུད། །འགེ་བ་ ༢༣༡༡ ཧེ ༦ ¬ 


ོང ཤོང་བ ་ོང་ག་ཁས།། | 






ླ་ོན་བོཅི་ོ་འོརོ་བོ་ཁོ་ོརོ ངོས 








= གལོ་ལོའྱབུ་ཡནཔགླི་ག་བ་ུ།  །གཡོདོ འོ ཞིདོྟ་ོོ་མཐོང་བཡོ། ༈ འཁྲིས་པ གས་པོའ 
ས་པོ ནགོ ལཱུ ཡད ཟོ ༥ བྱའོ གམ་ ྒ་་ །རྣམ་པར་ རུ 
ཨསཱ།་་ད༽་ དྲ འདིནི ོརབ་གསམ་ལོབམས་མཔས་པཡིན། ། ཐཱ 
= ༔ཿ དགའ་བཞཆོྱོ།:གར་འཆངཤིང།།འཇིགཏེན། ཇིགཏེན་འམས་བྱར ཆ་ུནནས་གཡོ་་རྟགས་བརྒྱཙར་པའང་ཡིན།།སནསས་གཞོན་བེད་ཅང་གོངམརརབྱ། འགྲོ་བ 

༧ མོད་ཟུ་འ་བབས། དྲ་ཐ་བགགསས། 




















ལོ ; 








ཁོ་བོ་འ 











༧༧ 


¦ བུབ་དབང་གསུང༔ ྱ་རསྲསཊསནི།༽ གའི འོ དེཿདལྔ་ར སྲས ཆད 
ངུ སས་ །རང་ སྐྱུའི ་ བཾ ཡུ ཐེ ི $ ་ ཅུ ། 


, ཙངནི ཀེ་ ནྱི ནལསའྱཐུརམཏེནནས། །ཐུབ་བས་དང་པོར་པཱེན་པའི་ཐ བ།༡༩ 
།བ་་ལ་3༩ ལས་འབུད། ༤ །༢དཡངྫ་བྷ པའ འིབ ཅེལ 
] | །འབ་པ་ རར ཅབས་འདངནྲ་མམད། །སྱིན་ 





-- ༡༠༠༩༨-༨- -༡༩༤༨༨༡༤༡༡༤༩༤༨༦༤༢༩༤༧༡༤༤༤༤༨- 


ཝཱུར་ཞིང་བངག་གྲིསག་བསལ་བིས་ པ། །གན་དགྱན་སས། རྩལ བལསོགས་པའི། །ཛུགུབྷསལ་རངའིགཏིདངྱུ་མཐོདནས་དེ། །དེ་གཅད་ྱཕིརྦཕུརདུ་བརོནའྲ་གསཅོམ།ཛ སུཾ ཕྱིནབུལེནཔ་གཏོངཔོས་ 
།་ རྟེནའང་ སཔེའེ་པར ! །བསླུམ པོ་དྲགལཆགས་སེས་ུརཔསདེ། །འཇིག་རྟེན་པཡི་ཕ་རོལ་པིནཅེས་བཅུན པ་ གིལ བའྲིདསྦསོཡིང་ (ལ་འབ་ག བིའི ་པའི་རེ ནལ་་་ 
དགས་མང་ ས་པྟརེདྱ་བུར་པའི། ཛའ ` ཇིབཞིན་དུ། །མུནཱཔ་ གེ་ཐམསཿཅང་ མཔར་བསལཊ ཐ་ས ལ་་ པ་ལས སེ་བ་དང ཡཱ 
ཡུན་ཚོགས་ཡན་ཏན་དགྲ་ཝན་ཕིར། ིལསྐད་མངའ ལའིམསདི་མྔམཔ།།སཔས་ཕདྱྱི་རུབ་དགྱརབས། །དམའི་ལས་ལ་མ་བྱརཆར། ལམའ་ 
བཛ པྲ སག ཝཱ བྲིག 


༦ དེས ཐཱ་ཐོས་བསམསལས། གོ གཡུང །ཞི་བརཞུགས་པས་བདེབྱ་བདམིནན། ། ི་ ི་མ་ །སུས་བཅུད ཟོད = ཤ་ 
དེལྭ་ཀགས་ཏེ་ཤི ༡ཤནཏུངག་པའ་འབུར། །ཧོན་ཀའྱི་ཟྭ་ཝཱ་རྭ་ཏགཏྱུ་ནམ་དག་ངེ། །ཞི་འོད གསཔ་རདེངག་གིསྣ་ནམམ 





ཏིི་ལིམས གའངབཞི 





506 ར་ལ འང། ཧཏེསརོའི ཆུབ་པ བར་འགྱུང། གྲ ིས་ ས་ལ ཡོཿསྦྱོཾདངདགནི་ འགངནནའང་། །སྐྱེ་བོཚུལ།ཌྲི ར་འཚའ །ཉུཨས་ ཡལསའྱབུང་།ཛ །སྩྱིད་བཅས་ པ་དོས་དཔསཞུ། དལ་ལོ་ ལོངོདོའབུ་ 
ྦ པརམྱི་བདན། དྲན། ། བྲིས་མ ཇ་པ ར པ། །ངེལསོས གངཾ རིསྨསོངབརའྱག་ རྟ ིརརྐྱལ་བས་ ༡མམཛདནས། ཞས།། 


ལའིསསྔ་རེས་ཁྲ་གའི་ག མཉིདམཛངཔ་ཡིན། །ཡོན ་ སའལ་ལྱའ། པེ *ཾ །སེ་སྤྱེསི་བློརམས་ངང་གསྱུངྱ་སེས་དང་། །རང་བུང་ཆུབ་ལ ངེསྣ་ནམསངང་། །ྱ་ཁྲསས་ནམས་ཧྱ་ ། 
ཨས པ་དང་། ། ཱིུ་ ` གཞན་མེད ༥ བརམ རད ངྷ་པནིངོག་དང་། ། དཿ བཞད་པ སའ་ པཞེསྒ་ནནགེ་མ་ བྷཉནིབ། ་ སན མས་བབད་བས་ ག་བ ་ 9 འདོད།། 
¡ ༈ གང་གིས་གང་ཞིག་གངལ་པང་བེདཔ། ཧཱ དསདད་མིགས་པ་ཡོདགནུལ་ཞ ཟིམསང། །འཇེག་ཏེན་པི་ཕ་རོལ་་ཕིནཁེས་བཤང་། །གསྟུས་ལཆགས་པས དེ་ག ས། ་ལ་ན་ ཟླ་བ་ ལྦུང ས་པ་ཡི །རཔལ་ 
ྦ ཅདིམདཔབལདམ་མེདབདེཕང། | །སྟེན་ཀའིདུཊ། ཨྱཟཔའི་འོང་ རེ་བཞི ྲ་པའིཡི ཧཾ་གདུང་བསེལ་བརྩ་དེདཔ་ཡིན། །དྲང་མ་ལ་འཇྲགགཔ་ལས། སྤེམས་བྱསྐེངཔ་གཉིས་པའོ། དོ ཤེས བྱའི་ཐུད་གིངམཡུས་ ་ ྦ 


















ྦ ཇོས ཧུ 


།དེཆོཏི་ལྟར་ཟངས་ འཛའྱི་སང་བ་འ། ་ དག 

བསགས་པའི་མེའི། འོངའབུངྱཧུརནསན་གསུམ་ པའངི། ། ། །འོད་ཅྱེ བྱེདཔ་སྟེ་ དེག་ཤེགསླས ་གུས་པོལ། །།ངེཚོཉིལྟ 

ཡེ བཅས་ཡུརའརེང་ དུ རམུསབཅད་པར ཐག བཟོད ་གཅོདཔཿ རྭ་བེང་ལྷ་སུགཔརྩསྩེ། །བདག་མེད་མཐོང དོང་བྱིབུངརུབསི མསངཔའལ། །གང་ཞིག 
ཡིས་གཟུགས་བླརཱནལཱར། ལྟར།།མཐོངབངས 


བྲ གིས་གངཆོ་ ི་ཉུར་གཅོད། །ག་ །གངཔི་འཆོུཉདེ་ 
' བླ་བྲས་པསགལ་།ཏེདེརབཀོནོུ། །ངེལ་བོཀོནཔས་ངས་ཟིན་ཚོག་གམུངི། །དྱེཕི་རདེའརབཀོ ས་དར ད་མེད །འཇིག་ཏེནཕ་རོལ་ཡང་ཞིའགལ་བརའབུར།།ཝྔན། 
ས་པཡྲི་མི་དགོའེལསྦྱཀའི་འྲབསབ་གང།། རི དཱ ཞྲི ཉེད གཞ ནལ་གཤོད་ལ་ཞིོ་ ོབསྡ་ཐུག་བྲམལ་ཡུ། དི ༣ ཆེ ལ་ས ཅི སྱིང ་ོན་ 

ྦ ཡྲི །བསགས་པ་ སྐདཅིག་གིསའཇོམས་དེཡྱི་ཡིར། །མི་བཟོང་ལས ནྔཇིག་པ་ དམ་ལ །།མི་སྡ་ ཅི ོའདསས་སིཞགས།། ‡ ་ ལཱ ཁི ིགབཟད་འྱ་ 

མི 0 །བཟོང་པས། བཤདིནདབའགལ་ཏོ ཏམས །བ ས།་གས་སམཿ མདོས་ཤྱ ཧམ་པ་ལ། །ཡངསདཔའགས་དཔཔུགསཿཞ་གསུབ་ལ། །མཁས་པའའུར་ཞངད གྱི །རཆ་འྱིསང་ཞིག་བཟདཔ་འགྱུ། 





ཏེ་གཞས་མིནའཁུག་པ་འགའ་ཡི་དེའི འའ །ལུས་་་ 







འདེར བ མ་དམེགས་ཡོང་ངེནེའང་ 
3 རུའོ །བདང་བཟོདཔའི པྱོམ ྐི བཟོད་མ །ཞསའཕགས་པའྱི་མེབ དད །བམགུས་ འིད སྲ གཏ ས་ཅིག ཐར? ཅ\` 
དེ །དམི་གསུ་པཨེདནདཏིདསཔུརསྦིས།།འཇག་ཏེཤའ་པའིཕ་རར་བིཉཅས་བསན།ས་ དི ས་བསམ་གཏུ གས། །བསོདནམས་ཞེདས་ོགས་ཆངདང་ཉོགསར་ོབགྲབཔངགིཏིད་ྱར་ ལ་བ 
] ཉགས་འཇོམས་པར་ཞུས་པརའཛུར།༧ ༈ཾཨཱུནསགས་ཆོསགས དྲེར །བདེབར་གྲ ཤིགས་པས་ཁྱིམ་ ནྣ ཐྡུགས། །བ །ུ བོད། སད བར་ ྱ་ཁང་བ་མི་འགུར། །།དབྱུམལའཇདག་པལས། སམས་བ ས་བའི། | 
རྱུལ་ གཞས་འོདྱངེད་འདི། ༼གཏིགས་ཨུཉནུམས་དངུཔོ་ཡངདག་བསུལ་བསུནས། ང་འ ཐབའྲིམནཔྨ་ནམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པད། བཞི་པའོ སའ བསད་ ར་ག ཤེགསྲེསསལྔ་ངོགས་པ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ སྣར ྲགསི་པ་ལང་ 
ཏནམལུས་བ་རྫོབ་ འགྲགསྔ་ཇུསའགོ་ཞིང་། ། ཡ་ ། །བྱ་ཕྲོན་འྲ་གུས་གངད་འབར་བརྩ་གུར་པ་ཡི། །སངེ་བཞི །འདུནའྲཔ དེ་བ ད་ཆེ ྲུ མས བྱས་ཁུང་ ི རར ཕམ་བར་ནུསམཡིན། དད 
.. སྣང་བ འབཅའིདསྟཉགྱངི །རརངཏུལྟབདཔ ལཡངསས་ཟད།། །དངུམྤལ་འཇུཀཔལས། སམསབདཔབཞ་པའ། ད དཔད་རྲནམས་གུ། 












 །བསམ ཏོང ོགས་མའང་གིནྱ ཟོལ ཐོབོ།། །།དབུ་མལ་འཇུག་པལས། སྤེམས་བྱསེང་པ པའོ། 

རོགསཔིསབསམཆས་ལ་མོ ས་ཤ ། །འདེང ཟློང ངབ་བེས། ། ། ཤེས་རབ་གནས་པསུའགོག་པ་ཐོབ་པརའགུར་ གོ་གོ ལོ ོ་་ 

དེབཞིནའདིར་ཡངྡ་དོས། །མིག འམ རྒྱལད ཇི ལྟརདེཡསཆེས་ཟ སུཔ། །ཡུང་བགཞན་པང བཔས་ཡན་བསན། ། ཉའཕགས་པྲ་ར་གབ་བ།ཞ ཞུངསྲུགས་ལས། །ཇིལརགནས 
རར ི རོ ཆ་ རར རྣིྣཾཾནཾནནླ་་ 

༡ འྲགོ་བའེ་ལ ང་། །རྟག་ཏུཚུལ་ རེ ༽ཿ ༼ླ 
སསན་པ འོམ །།འགོབད ཕྱིམངསས་བྱོ ད་ང སཅདྡག། ཌི ུར། པལ འང 


ལབརྱངྱ་ཕིམོངསས་བྔའི་ བྱྩབ་ཅིང་། །རྫོགསཿ པྱིུར་ནུབསེལསདཔ་རྷནམས་ ལ་གུས་པརྱ་བེདྲཝ །ཟབ་ རི ལལ་མཁས སང་བ རིས་བྱིཔ་རབ་ 























འེསནིའ ཐོབ་འགུརཔས དོ གཉེར་བསལམ་འདྱིམ པརྱ་གིས། །དེཉེདདེ་ལས་འྱབུང་མེན་གཞན་དག་ལས་ལག་ལཞེག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀུངམཡི དཔནིགལ་ཡད ལོ ན་འགལ་ཡད་ཡམ 

ཀོ་བ ོང། ས་ གོ པཱ གོ གུ ད ང་གོ བའདིར་རྙེདལི བྲ །ཡ་བོནྤཾསིདམཐར་ཇུག་པརར། འ་ ཀོ ཏདྱ 

རྦ ས་དྨམ་པརའྔེ ཇབ གཔར་ཨི་དཔ་རའགུར།། །བེད་རྒྱུ ཉི སཐདད་མུ་གའེ་དབྲིངས་དང་ནེ ངེ ། ཁ་དོག ཅོས འི་ཇ་དད།ཅྱོང་ ལམ དཔར་འ ལ།གལ་ཏེ ཡརྱྱ་བངག་ཐི ངཿ བསལཊ༔ཿ ས་རེ ངལས་ 
ེཡིང་ཉིདཇི་ཆུར་དགུར།ཚ།གལཏ ྲི་ ཀ་ག །ཡིནནུ། ༥ ོནོཞིནད་མ་གཞིསབདབང་འང་བའམ། །།མནདདག་གཙགཟན། ལྟུ རོ དེ ་གྲ་ངདཡདེུརབརའད་ནཁསི ་པ།གང 

7 ན་ཡངང་ཡེའྲས་བུམཐོང་བའི་ ག་པཡྒནཞེསའ་ གཧིསྱ་ཧུང་ཁསྤཾམིལན།ཟ ལི །དྱེཡིརཔདངོས་པོ་བདག་ལས་འྱབུང་ སརབཏུ་བརགས་པའདེ། ཏྲིདདང་ནིའ ཏད ཟེག ཡིཞནོ།།བངགལསྤྱསི་བར་ 

། འདི་ནང དཔར་བྱངདང་རྐྱེདྱེདདང་། ། ལས དབང་བ ཡངགཅིགཉིདྱས་ དགཞི། །།གཅིག་ཉིད་མ ཡིནཔས གཱ དག་ ལས་ བརབསླ་བང་པར། བྱ ྱི་ཆར་བཤདཔ་ ཉིས་ པའཐལ་བ རཁྱུརྱ་ཕིར་ར།ཛ །གཞནལ་བཏནཤསབ། ལ་ཏེ་་ ྒ 





གེསལསོགས་ ཡོདན་ཡོངལ་འབུངབས་ ཀོག ཡེར་ ཅོཾ་ཧེའོམེདོནའདི ལཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོོཝ །སྐྱེད་པར་བྱེདཔ་བ ངྱ་གཞན་སྐེདཔ་ངེ་རྒྱུ་ཡེནན། །ཡོངཔའམ་ཁོན་ཏེ་མེད་དང་གཏིས་ཀ་ 
གའྱུངཔུའིའདུཤེས གསལས། །གཞཿཉིད་ཡོདན་ཡོད་ སི ཧོ ༨ ནས་པ ངེ ཟླ ཉིད བབ ཞིད དི གཿ དལ དཔའ་ལ ཏེ འོ ་ཀ་ ཀབ 
ཊལས་ གཞན་འ ཡང་འཇིགཏཏེན་པ་ཡིས་ གཞིག །དེས་ན་གཞན་ལས སྩྱི ཕོང་འ་དེར་ནིརིགས་པཿི པཅཞིག་ ངས །དངོས་གྱུན་ ཡངངག་པརན་པ་མཐོང་བ་ཡེས། དངསྟརདངོབ་ག ་གེ ཡིནརྲིད་ པར་འགྱུར ཡང་ 
ིཊིདདེ། བན བགས ཛའུ འདོངངེ། །དབངཔོག ཡང ནོ ཧི ནན དཔངཿཆནརམྦ་ི སཞི། ངོལགསྱགར་ཤེས་ 
ཟོ མདཔའི་དཔའ་བློངགམསྦའེས། །གཟཟུངཔ་ གའོ །།འཇེག་ཏེནིལསབདན། ལཱ ག་འ དལཔལག་པརྨན་པ་གཞགྒག།ཨི་ཤ ིཤེསགཏེྱཡི་ཁབབྱ དསས 
ངོ་མ དང་། ཅུ་མརྱུ་པ། ཏ་པ གད།དགའང་ཏད་འཅུང་ ག་གཏད ཧ་མགནའབ་བཅནངསདམགས་པ་ཡེས། བམས གནོདཆི་ནཇི་སར། བི ཅེད 


















རཔ ་ 9 པཿ ་བིགའྱུརའཛུརན། ངེ ལའའ་ ཕའ 0 པོ་འདངག་ེམ་ དབདན། | །ཉིད་བདགཅནད་སལ ཁསྦྱར་ཡྭ། །གཞས་ རྙེད ཡྱི །བཅཿདབདན་ལྒ་ནམ པར་དཔྱདཅི། 


ཡེ ཤེས་ཐུབ འ་མོ དམད བདོན ཡིན།ཛ ྲ་་་མ་ པོ ཐོར དེས་གངངཇོང་མདོནཔར་རའ། ཏི བྷཐོ་བབདེནཞེསྱདད་ པ་ངེས་ ལོ བཅོསམརྱུར་།། 


སུ པའེཔསཞིཀྡངོབ་ཅུའོ།ཝ རཾ །རབརེབ་མཛད་ཡིསྤྱ་ཧཱ་ཤང་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ། ལག་པགང་ཞིགྲནམ་བཏག གྲས་པ། །དཉེདབངགཏིང་གངདྷ་མིག་ངགཔས། །མཐོང་ངེངེཏིངངེ་བཞེཊ།ངེར་ཤེསྱ་བེས།།།གལ་ཏེའཇི་ དེས་ག འཇིག་ ་ 
ཟོ གཔ དྷ་མཐོང་བས་འབགད་ གཞྲནྱཧིས། །ཅིང་ འར ཕཾ།གངྱི ཅིཞིགྱབ། དཱ དཱཉཔ་ཚོད་མརརིགས་པའངམ་ཡིཿ ཡིནཧ། མུ ཞའཇེགཏེནཆོངཡི ནདེ་ཡེ་པུར། པགིསསའི་གཏིན་ག ནགནོང་པུ་མེདྲ འཇིག ཏིའི རེ 


གྲགསཉུད་ཀྱིས། ། ལཏིསེལ་ཞ། དག རྱས་ འཇང སའཙམ་བཏབནུས། །བ གས་བརའངྱ་སདང་སྤྱ་བབུངངང་། །ཤང་ཡང་བཅུགསས་སྐམ་ ཧྱབའ 
པ་འ །ངྩོ ལར ཞན ཏཱ ཏོད འ་ ཇེགཏིདལོ་ ཟླ དིནངྱཔུཁཡང་། ་ རིི་་ས ལྡ དབགས རི་རབ ཞ། །དེ་ལྷ་གྐུ་ ` པའྱི་ཡིར། ཀྭ 





5, བྱ།༈ྟ། དོ ོཉདོག་ཟ་བེགས་ གང་ཞིག གེས།། ༥ ག་ང ིབ་ ཨནཔ། ། ལྤོར ཐྲ ཿདད་ཡང་ལིགས་ཆི ཨིནཔས།། ཟལ གང་གེས་ ཡིནཔརའྱུར།༣ །དངོས་པོ་སྟོངཔ་གཟུགྲས བརནྭ་ལ་སོགས ་པ། ཚོགས་ལམ 
| ཨུ་གུགས ་པ་ཡངམིན། ། ཇ་་ ཨིག ཤེསཔ་ང་བནམ་པྱསུྱའུ ཌརྣལར ། །དེ་པཞིནདངོས་པོ་ཐམསཅང་ཉོངན ཡང་།། ། །ཧོངཉདངག་ ཁལས་འརངབ་ ཏུ་སྐྱི་བརའ་ཇུར།ཝ བདེན བཏིསྦསའངརངང་ཞེནམེདཔའི་པར། ། 
༥ྱལ་ ཡེནཆང་ ཡོ 
ྦ མཛོངསའི། སདྱཀངྨདཱན ཞལ ཆགས པྱི ཛུར རི ཁིའགུགས་ཤིང་རང བཁེན་ཡོང་ལ ཞྭ་པའ། །ཁས ལས་ཁུངས་དང ༣ །ཇི་ཉརཡུ ཡུལཉི་ཡོངཉིངཨིན་མཆུངས་ ུང་། །༢བ འེབཅན་གྱེསྨྲས་ཤད་རམ་པ པརནི། །མཇོངགི་ པ་ 
| དངོས་གཞནནམ་པརམ་ཡེན་ལུར། །དང རྗི ལསྨྲ་མརྩསོམནཤེསའི ཁྱིས རཱ ེ་ི་གག་པོའི་ལས ། །རྣམ་ཉིནངགེ་ཏེངད་ ལོའི དགེ་ཨངགྲཡང དོཅན་ཐར་འ གུར་ཏེ། །ལས་འབས་ནམས་ལསེམས་པའང་དགག་ 
པྱམ ཀྐ །ཀུན་གཞ་ཡང་ དགང་ཟག །མོདཔ། །ཕུང་པོ་འདེངག་ འབའ།ཞགཉེང་ཡངདངས། །བསྟནཔ་ འདིནིདྷ་སུརཆེས་ ཟབ་ དྷན། །༢ རིག པར་མ ཨིའྱུར་གང་ཡིནད་བའོ། ༣ །ཁཇཾག ཚགསྟལ་ དང་ བལ་ ཡང་སངས་ རྱཁྱིས། ཇིརྟར ང་དངང་ཡ་ 





གཡར་རའལཞིྱིི་ཡི་འགག། དར ཞག སང་ས །ལ་ལརལས་ འགུགསུ་ཡུནའེངལོན་ལསྭ་ཁུང་། །འབུས་དུ་ཡངདགའྱངུངབར་རིགཔརྦ་བྲིས།ཚ །རྨ་ལཨང་མགས་ པའེ་ཡུལ ངག་  ་ 


















རྫ ༦། །བསྟན་པ་ལྟར། ། སི འི་འ མདམ །ཡོདོཅེྦ་དབདོཌཉེདདབྷསནཔ་ཡིན། ནདཔ སི་ར 
ལ་གཞས བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའངེས། རྣམ་ཤེསཙམ་ མདུརཏིང ཏོགས་པརའྱབུར། ཇི ི་ཉུྦ་མངགི་སབྲསལ བསྤྱ་རྒ་མཚོནི། ཆེ་ལ་སྤརུ་རབ་སའྱབརབ་ དེབཞིན་ དྲྭ་ །ཀཿ ཞྱ་ཧིས་བོན་ཀྱུརགཱཞེ 
༩མཞིག་ ཞིག་འཇུང་། ། །ངྲེཡི་རགན་ཧི་ དབང་གེངབོ་གང་། །དངོས་པོ་ བཏགས་པར་ཡོང་པིའ ༨ཚུརའྱུར་ཞིང་། གི་རོལ་ གྲཟུངབ་མེངཔརའཇུངའཇུཌལ། །ཡོངངང་ཐསཀྱུར་ཡུལ་ཨིཿ འངབཞེན་ 
ཡོད། རི།ལ་མ་ཇི་བཞེན་ཞྱནཱངེ དེ་བསམྱང། གོ ངསེམས།།ཡེ པེ་ཡོདམིན། །གལ་ཏོསངྒརྷོམཱལམ་དྲ ནལྭས་ཡིད། །ཡོདནྱ་ཡི་རོལྲ་ཡུལ་ཡངདང 
དེའྲང་པཱུ་མོལལ་ཡང་ཡོངཔ་ཡེན།ཚ །གལ་ཏེ་ག ིློཡིདངས།།  ་ ཐཔ་ ནཡོད། ཡཡྱིམ་པྱ་པོརོང དྲ་དུ། བཞེ ། ཅིལམཐི ཝ་ད ཞིཨ་ངརའདོད། །ཇི་ 
འདྱངངྱ་གསམ་ཡིན། ིགཔ་ཡག་གིཡལ་པ ྱསེམསེམས། ། གསུམ པོ ཐམསཅད་ཁུང་ནིང ཛྫུན་པ་ཡིན། གས་ག ཤོ བ་ 


མ་ཤེས་ཙམ ཉོགས ཤེས 





ཁཿ དབྱང ཡུལྷ་མལམདུ། སང་བ 
ཡངྱ་ཕྱེབ ཨཡད། མལ མེ ང་ཁ འམ་འ ྟམས་ རཿ ་ །ཱ 





` སུ 









ངེ་ཡོདམཨཡེ ཡོད་ཡུལ་མེད་ཅིངད བང བོའོ འདིཊཇིིཝ་རསང་བཞི་ནངིསི ཟོ དྲེ་སེདདེལ་གསུམ་པོ་ཡོད།།སངདཔར་གུར་ མཆར་ཡོངམི ༢། །གཏ སསངལས་དངེང་བཏིནན། ༢ བངཔ་རབ་རེབ་་་ 
ཛལ བོ༽ དྲ ། ། །འབ་རིབ་ ལོ རསས གངནཆངབ། ཁོ མོ ཅི ནཔསེ། ངོ རོ སའེ ཁུ ར་ ་ འེ བུང འབྲེལ་བའི། ྦ 
མབརིང་མེ མེལ ཤད་ཏོརའགུ་ ལན བད སུ ག་ གཙུང རམཐོངབདགའ བྲནསན། །ཡིནམེ དདེཤུརདེ་ དལྷ་བློ་མིའྱཧུརཾ། ། ཤསྱ་བ་ཡོདངོསདལ་ །ཧཾ། ཞུཨ་དརེ ཅམེདཔས་ གུ །བམ་ཡྲིན། ྐ 
ལྷ་ཟུས་པྲསིང་ པ་ཡོདམ་ཡིན༧ འབོལ ས་ཡང ཁུད་པར་ མེདཔརྱ་རདཔརཅན་ཡོངམི སུ ཤཨརུལའངང་ནི་ཡོདཔར་ཇལ། །གལ་ རའ རཔས་བྷས། བསི ༽ །ཤུཿུ ནྩུས་པམ དཔའ བྲི བུ་ཡི སྨ 
5 ཤོལ་གཉནབའ་འགུར་ཡནི།། ྲ་སིཏིད་ངེསདྲམ་པླན ༡ ༨ིས་གསུངསྐམ།གཡ་ཏེ འགགས་པའི་ཞུསིན་ལ ནལས་འུཌན ཙཀ བརའྱགུ༔ ཞཿནྲནམས་ང་ ངདརཕནྱ་རུ་ནྡྲ་བདང་ཡོང་། ། ;ཊ ཡབ་ཅད་ ྒ 
ཀུའལས འཛུང་བརའགྱུར། ། ། །གལ་ཏེ་ངེརནྲེཧུནན་ཐ་ངངྱཀི་། དདགལྱུནང་དདམེད འི འྱེིར།།ཉེསམེདངེ་ནའངེན་ ཞིབྱས་བྱབཞི ངི ྱམགབསཡའ ་གཡྱུདིམརོ། ཁམས་ྲགསལབ་ཏཐོང་ཞོས། ༢ ། །།།ཉི་ྱ། 












ྭ ། 


ཅིག་གཏེ ཏོགསུ་ ཏེ། །གང་ ཐི ོས་ དགྲར གས་པ་རེགསྤ་མཡིན། ཝ ། པ། ཏིང། །འངགེ།] 
ཅནསིགཙ། ད་ག །དདླདབྱགགཏད་ ཁོ སུ ཏོ་ཀོ་་ོ་་འོོ་ ང་གོ 
སངན་གཞནམངཔར། །༢བྱ་འསྱྱ་སན ནྔ་མཇན་སམྦྲས། པས། །འྱབུང་བ་ཇིལ་ བཞིནསདལའཔའངེར་ དུ ཕི་རོལིདབང་ ཆི །ལྷ །ཇི། 
བབམང་པར་རང་བ།སང ཤི ༽ིསིཨལཔལ པུ ཡབ་ལའཿ དེརཅེས ཅི གལཏྱེ་ལོད། ལམ་ངག་པ་ 

བངུའིྱིར་ཡིནྟུར། ཆིམདུ་པངག་ཏི སའོ པླ་ རེ་བ ྫུཔའ་གཏཔའྱ་ུརཁས་ཐང་ འངི པི་འཚའི། 0 
ཡྱ་བེདས་་ལནས་ཡིརཤི། །འགཟཡང་པ་ ཡི་དམ །ཝ །རྣལའབྱོརཔ་ སྨབ མནངགལས། ། ས་ཅིག གངཊ་གཞྲིམ ངབ་གང་། །དང་ཡང་གསྟུ་མར 


















ཁམིད་སེདངུ་ི་ ཛསགས་་ ྦ 





༽༣༠༣ གཟུངཔར་ ་ ྣ , 


ལདས་པར་མིངྩདརན། བབ དྲུག་པ གཔའ་ གེའི་འ ངཿ པཔ། །ངེ་ 


པར་མཐོང་། །ལོག་པ འདྱདཔརབཉའོ་ ཞྱིར་རོ། འཚིངས དྷེ་མག་ཡད་ཡོཾཔའྱབ་ན། ལའ དོ་གོཏདིག གོྱོཏོ། སི བར་ཡངྡསེའྱརུར། །འབརེབདང་ཝན་དབུང་ 
ས་པ། །ཆུའབབ་ཀྲངལ་ཡི ཡང་།༤ བཤེ བ ཡངྲ་སེང་ེས་དོར་འདེ་ ཤེས་པརྩ་ཧཾས།༣ ལ་ཏེ གཟུངམེཔའཾཇཛོནཔ་ ངཿ 

པོ ཐོར བབྱ་གུ་པལ་མི བ་ཆ མནི ་ སར 3 ེྷྲརོ་ ཧྩོ བ་ སྒྲ ཆོ 

གྲབ་ལརག:ང་ུ། །པྷེལུའང་ད་ནཔའིདན་པ་རི་ བི །གཞནཕྱིར་ མ་ཤེསྩཆུངལྕ་སེ་ ཅེས་པ་བཞན། །གཏནཆགས་ སབསནི་ངངཔརདགྱ་གང་འཇོམས།། གགསིརིག གངགོས་ལུལ་ཆོངྱགུཌངེ ལས །།ད་པ་འདགཞན་ངལ་ཡངམ ནཔ།།ང །དྱེཔིར་ 

འེིས་མཐོངྱསམ་དཱན འདེཡངའཇིགྟངེ ན་བྱ དརུལ་འུགསཊ ཡིན།ཝ། །ྱཾིར་རོང་རིག་ཡོང ཡོད་པ་མཡ མཚའ ང་གང་གིས་འཛོན་པརའྱུ༔ འགུར།། བཏོ ལས་ངང་ངུ་བ་ གཅིག་མེན་པས། སྭ། །ངེཉིདྱ་ཀྱིས་ ་ ། 

རྔ ༈ གལ་ ཏེསྱི་བམེདང སམ པའི། །བདགཿ ཉགཞན་མརའ་ལེདཔོས་ ཡོདན། ། ། །གང་གིསན་འདི་ཡོད་པར་འེ །གཞནལམེ་ བ།ཤམ་བུས་གནོད་ཞིག་བྱསལ།ཝ ལྭ།གང་ ཿགཞན་དབངནུངཟངཡོདམི་ན། །ཀུརརོ་བ ཡི ྒར་ཞིགངཞིག དད 













_ 518 ° 









ཀཱ ྦ །འགྱུར། །།གཞཤྩོཧོ ར་ནས ལཆ གས པ་ཡིས། །འཇཾགཏེནྲག གསབཁྲིནམགཞག་གཉ་ཧང་བླརག པོ ་ྲོ གས་པས ཁབསྦའིལ་མལསཱནི། ། ཡིོའོ་གུར་ལ་ ཞིངའི་ ཐབས་མེདདོ། ། བོའོ ཛ་བངེ་ཉིད་ 

. བ་ལསཏམས། ། །དེལསཉམས་པས་ བར་པ་འགགབ་ཡོངཨིན། །ཐ་ དངབ ང་པ་ང་ །དྩོནདམ་བདེ་ ནབ་ཐབསྦངུང་ཛུཌཔ་ཧེ། ཤངེ་བ། ག།ིསྤ་རོམ་དྲུབེ་གང་གིསཨི་ཤིས་པ །དེ་ནྲིར་མ་ཏོབ་ལེག་པསལམ་ངན་ཞུགས། ངོ 

ར་འ ཐ་ །གུནྡོ་  ་ བསུང གང ་ ས། །འཇཾག པི  ་ ངལུར་ཕུངཔ་པངསནས་ཞེ ཡཿ །།དྲག་བཅོམྨ་རམས་ལ་ཡོངཔ་ཨིན་ རྟར།། 
བཞྲིན་འིང། །འཇེག་ཏཱེནལསྱ་ཧུང་ཡོ ཅས་བང་ ལ་ཏྱེ་ཁོཔལ་བཇི་གཏེན་མིག པར་ཛུས། ན་འདིན་ནྱི་ཙོ་ཛུས་དང་། །ཕྱིནས་མབསྔཝནབྲངག་གིས་ ་ 

་ ཨིང ཁྲིན་འིད། ངདབྭ།ཏནའ་ དངས་བྲང་གྲྭནྨླ་ད། །བཾ། > ཁཱ དའ བདག ཏི བཀ ཏོགས དེས། །བྱངཔ དྲེ ༈ཾ།ངེྱྱི, ལྔན ནིའིལྱབའི་ཏུར།། / 
ལང་ཀ ག་མགོ ཀླུ མྱའཾཆས།། །ཨཱ་ཏ གས བའི རིའི ཁིགངསཔ བཅད་ིན་གྱུས། དིབཞིན་རང་གི་ ཀ་དང ཅསདེདེལས། སེགས བ།ས རྣམས0ྱིས་གང་ཟག་སོགསཊེ དངབ རྨ པདདགྱབེད་ པས 





/ 


དྷ ས་གར མིགས རྒྱལ མཐུན ི་ོ བྷ ངེ་བཞྲིན། འོཐོནབོ་ སཿ མཿ གྷོ ོྩ་ུརའཛི་གཏེནལ། །མངོལསསེམསྲ་ཙཿ མ ཞེས་ བསུངས་ གྲཟུགྲསནེ ཞྲིལུདེརུ། །འགོགཔངེ་ལྟརམདོ་ ྦ 
ྦ འི ནཱམཡི འདིདག་སེམས་མ་ཞེ ཞེསམཁྱནནས། །དེལསག དགར གགཔར་མཇོན འི། རཔ་དདལས་ ས་བདག པྱེ ནཔས་སྐམས། གཉིའག་ལསལསྐྱཆ སྩིེས་པརཿེ ཕེར་གྲས་པསྤ། སྡེམས དྱ་འི་སྒནི་ སེམས་ནའ་ཇེག་ཏུན ཏད 

ྱེའའཇིགཏེ ± ཆ གསའ་གང། ། ། །འགྭོ་བམ་ལྲ་ས་ལསལས༔ སཔའར་གྲྭས་ས། །།སྤེམསྦསངར་ སཱ ཞ་ཞིལས་ཆུ་་ཡོདམ ༣ །བ་ལྟ་ཏེ་བླཝུགས་ དམེདྱ་ཀཱིངེལནི། ། །སེམས་བཞིན་བུངཔ་པོཉིདཡངམ་ཡི མེས ཞསེམསུལས་གཞནང ླ 
ཡའ ཕུ ཐིན གང་དང ག་ག་བདུ་ག་ ཤཞི་བཀག པ་མ་ཡིནནོ། ། །།འཇིག་ཏེན་པའི ཡཱ ཉིདལ་གཞས་ལ། ། །པཱང་པོ་འཇིག་ གཏེན་གགས་དེརྲལཆར། ཡུད། རིས་འ དཔུན །ཅུལྭའྱོརཔ་ལང་ཝ་འྩུང་མི་ འཇུན ྱ་མབས་འིསམས་འང ྱཨ་ 
ྦ སས་ལ ངཉིདཊའུང་གྲཝགས་མེདམ་འིཛོནཅིག་ ' གཤེསའབ་རུལ་མདོར་སངསྤྱུརུསྱ་ཁིས། ། །༈མཚུངས་པརསངས་ཤི ཤིངམངོན་ སསགས །བ སམས གས་ད ཀུང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ཛྨད་ཞེ་བཀག་པས `»༨༡-‹ 
འུ བིའྱྱུར། ེ་འི་རམ་པས པས་དངོས་གདོདཅས། ་ སྩེས་ལང་ འཇིག་ཏེཧྱ་ཡིས་རི་གྱང། ཛཾ །མདྡོའགངལས་འརོལ སྣང་ཡདཡན། །སམས གཞེང གསྭ་སང་ སགྲསངསཔ | །གྲའུཐས ལཤན་ ཆགསགང་ངེདགལ། ངུགས་ པཱ 















ོཧོ་ཁོ་ོ་ཅོག། །འཇེག་ཏེ ནལ་རོལའགོ། འབེདཔ་འེདུ སྤ སུབདགཏིདེ། ། འོ་ལེ ལོགྭ་ཏྭཝ་བར་རོ་ ལེ འི མརའི་ཨལོ་ལབ་ངང ལེ རོ ། 
2 འབུངང ཁིབདགཉེད་ཡོདཉེདཁས ལེནངེཅབཞིན། །།འབུང་བ་ ཅངག་ངེ་ ཤོ དབག བེན ཟོ་ ཅོ གློག བེལ མུཿ ཟི ཕྱ ཏྱ དབབའི་ 
_ | །དངགྷ་ལཱ་ཞིག་ཡོང་པམ་ཡིན་ནོ། ༈ །གང་གྱེ་ཕིརན་བདག་ གང་གཞུནདབ་གོ ཡག་ ལས་ ངོ རྒྱུལ་མཚཱཾས་ཡོང་པ་ཨིནཔསདངོསྨནམསརང་བཞིན་དལ། ིགངགིསྲཚོ། ཅཅ ཨུག གཡའ བིཤལ། །།ཡོངཔ་ པའ 
རུཨིས་ལོག་བདག ཅྣུང་བརའྱགུར། །ཇེལར་རབརབ ཨྔཐུཡེས་འགའ་ཞིགམུ ཤངྨཟཱག རྗིར དགད {|}ོོོོ་ །ངེ་བཞི ཞིང་ག ལིས །ཁས་པྲས། །འད་ྱས་ཝ་ཞུགྲ་ས་ 
ཚོགས་བོ་གོསྱ་ཧཱིསཉྙིཏོགས་པར་འགུར། །གལ་ཏེ་གཏེ་མུ་ སུག་བརྟེཞཤས་ལར་ྱབང་ྟི གགམེང པརདེ། ཨིའ ཅུང་ཞེས་བུ ཁེསྱ་བུར་མིམཁས བྱ ཉོགས གརྒམཆག བདེམ འའ ཊྲིཡཔར་བསལ་བཡི །།ཨ།ཁས་པ་ངགི་ ཧིད 
ཁངདྲུ་རུདངིང་གལ་བརའྱཇུར། 1 ས་གདབ གེད ཡ་ གརི་ནསོགསམལཕ་པ སྨ་ཤང་ལ་་ 


༠། ྦ བཅོ་ོོོ་ རེ་ཞིག་དེདགཏིང ལོབ ཕྱེཾཉསམོའིག་རབརི བོངརོ་འབོལོ་པའོ། ཧོོུ་དབ་ོང་་། །སིགྱརུའྱི་རུ་ངང་མིགའྲ་ཕལ་གཟུགས་བརན་ ¶ 
སགས། ༈ཧི་དམཐོཿ ནགོ ཨིནམཚུངས ཨུང ཌོ ཤོཔལྔངེལུར་དཔའྱསུར་ངམིརི་གར། ཐོར དུ་འདིངེལར་སིམེདྱ་ཀུང་། །མོ་གཤམ་བཱཝར་གངྱ་ིར་འཇེག་ཏེཊ གྱི། །མཇོངཔའི་ཡུལ་ ཐོབ ཆྨུན་ 
ྦ འློལམོག ཤམ་ཐུལ་རང་ི བདགཉེདྱཀིས། ། སིི ར་ག ལེ ཡོངྱིར ཞདུངོས་འདི་ཀུན་ ཐར་ །ཉིདྱ་ཏིསཁིཇེགྟཏཱནངེཏིད་དུ་མ་སྦེས། སུ རུར ནམས གུན། ། །གངདུནས་ཞིཁང། ཅསྱབལར་ 
ྦ { བཞིནྱྱིས། ། ཡེ སུསང་ན་འདསང་ གསངསྤྱ་གུརཔ། འི་རམ་ཡིན། །བྤུམསོ་ སདདེདགརི དྲུསེདཅང་། འཇིག་ཉེན་རཔ་ ཏྲུག་ ད་ས །།ངེ་བཞིནང་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅུང་འགུཌཔས་ནུ། །མོ་གཤམ་བདང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་ འུལ།ང། འྩ་ཆུམང་པ་དང་དབང་ཡུ། ཡང སོགས་དངབཔགགཞན་གཉུས་ཀ་ལས། ། ་ བམ་ཡིནཔ། ། དྲཕིརབཏེཀ་རབྱཏཱ་ཨཔརའྱགུཌ། །གདལིདོུས་པོ་བཏུནནས་༢བ་ྱཡུངབས། |, ་ 
སོ པའདིདག་བཏུག འིས །ངྱི རི་ག སེནི། ། ྟ་ཞད་བམཐའདཀག་ ང་པ འབི ། ། །ཏོགནམསང་ སཔ དགའྱུཌབ པཱེ། ། པ་པོས བཏམིདཔ དགོངས་འ ཡིན །འས་པིདཔར་འདནམས་ འཐུང་ | 










ཀོབ ༤ 









ནྩས་འིང་ཨ་ངེས་ 





དཔེར། །བུད་ཤིང་མེངཔརམེ་ཡོད་མིནངེབཞིན། ཚྭ །ས་སོའི་མེ་བློ་རནམས་ནེ ཉོག་པའ་བཅིངས། །ཅི ཨེ རོགྲནལའབོར་པ་ནྲེ་གོལ། བས།། མསལོག་པརྩ་གུརཔ་ ངཡིནདེ།། ྱ་ཤོང། པའི་འདྲསདུཌྨམ ཁསྨནམས་གསུང་། །བསྙན་བཅས 
ལུས་ ཧོད འྱཕིན། ཛི ཁི གོ ་ 7 བད ཆུངོ་ བའུ ། །།གཞན་ཅ་ སའི ་ །དེ་་ 
ིརའཇོདཆགས།ཁོ་བོ་ནམ་བསལ་ཏེ། །རྣམདཔྱོངཔནེརྨུར' ༥འཛུར། ༢ ར།ཝཾཞམང༥ ་ ལྟ་ལས བརྡ་བོམིས་མཐོངྱུརཅིང། །བདགནིའངི་ ནི ར་ །ལའ་རབ་ཡསང ངདག་ 
| ནའགོགཔར་བེད། ༦ བ་བོཏག་དཔང་པི་ཤཔའེ དཔའ རྩེགས ས་བྟཅགྲས། །ངེ པྱང་བད འད ཉས ། སུའ་ག་ཡོནཱམས་སུག གེད ཆུ ཤམ་བུ་ལྟཿ འདི་འྲཁྱིལ།དེ་ ྦ 
] ད་ང །འདཞང་འ ་ སལ །།འངིནི་གུནྡ་ཛོབ་ཏུ་ཡང་ཡོང་མི་འདོད། །གངཱིཌ་ གབཅོས་བྟཏབཅོས་ལཔངེའྱིུ མྱམས གངངབ ་ ལྐི །༢ངྲགུགསམ་སྐེསགཏན་ 
གསྱཅིས་གནོདཔ། ཡི་དན་འཿཿང་བས་པན། དེ ཿཔལས་གཞནཔོདགདེ། །ཕུངཔམ་གཏགས་ ས་དབོན གྲབཕྱུན། །འཇིགརྟེན་དཔའཛན ཟི = །མིའདོད་དེརེག ནཔར་ པདགལྱར། །གང་དག་དུད་ 






522 ཕྱ 











། ་ 











འགོར ལ་མངབྱསལྱག དཔ། གོ གའདེམ་ཨཱཁོདལ། །བརའཾཇྗརང་ག སས མཐ །དེསན་ ཐོབ བ འགའ་མེད སབབལས་ ཞྭ་བང གབམེ | 

རྐབ། ྲསཾེིྲ བདག་བ དས སིཿགདག་ལནི། ། ཧུ ཇིག འི་་ ས་ཨད།།ག ༤ རྱས་བས སགསལ་ གིབ ངི | ་ 
སཱ ར་ རར ཞ། ིི་ུ ཅི ི་ རོ་ བི །ུ་ ་ ཛི ཡཐའ་ ཌྡནཱལ་སོགསུལཱངཛ སྒི ཀྱརྣལ་འབིར་བདགཨེདམཐོང་བྲལ། ན །ཛེ ༔ངས་པརངང་སྦྱནམསམངད་པད 
།ཅུབ་བདག དེ 7 ཨསསམཔུང་ བར་མི རཾ ། ཨ་གྱི་ེགས་ ཞུ མཐང་ ཡིས། ྲགཟུགསསོགའི མིནུརོཞིང་། ། །གཟུགྲསལ་དམེགས སའྡཇུགྱཔིམའདདཆུགས་་་་ 
མཛོས།། འགུར་དེཡི་ངོཔ་ གས་དར པཾ གདྱ་ིྩཕུངཔདགས་ཞས། གུས་པ ིྲ་ལསགཞནང་པ། བ་ཏེ | །གཟུགསབདགམཞ་སམ་ གཞགས ལྤ །གང་ 





3༣) 1222 | 


༧ 





མངེ 


འོོ ངོ ྲ 
ཆོ་ཕུང་རྩཔསྦཀི། རོའ ཊ། 
ྲས་ བཞེད་ལ སྲ པོ་བདག་ཅེས་ བརེང། གསས བོ 


ངསཔ། །དེཡུར་ 
ྦ ྦ ྦ །མངོར་བྟས ཤྭ སང་བ ཞསཡནགབསང་ 
སྤ ཕིར་གྲཟུགས་ཚོ་ བདག ཨིནདུ་ཤེསྱ་ཀང་། །མ་ ཡིད་ད 


གཞསྨ་ནམས།།ཤི 
གསཔམཨིཿྡོ པེ རི ོགསཅི་ 
དད ་ འདལ དཤདཤརི ི་ོ ཊའ། དཾ ༦ 
༢ = དུ ར་ ཆེ ཟི རོ རི་ ཨསླཾ་བཡན༔ མཚོར།།རངྱརྩརིགཡུག་སྦལ་གཞམམཛོངཁིནད་ 
ྦ སའི ཙུ 
མཱི ལ་པ ཚེའི སས་བ པཔ ྱ་དག་གིས་སའ གྷ་ཝག།ང 
གིས ཧུ པའ ལ་པ 





ཏེ གདར ཟི པའ དམ་ལ ཡིན བ་ཉར ཞི་མིགསོགས ། 
པ ཏྲག གེའོ ཞམྔམཁའའཞེས་ ལསང དྲ ཀླར 
རྫ གདིར ་ རྨ རར །ངྱེཡིརངརའིཛོན་ ལ་འ འདྲག ཅམེདཅེས་ ྦ 








ཿ ཅི | ། | 


དཔེ ཚིས །གངུཔེ མས་པ མཁཔའི། བ 











།དོགས་བསལ་ཏེ། ྦ ལྱབིའཇིགསཔའང་ ངོར འེ། ཤྱེམགཞཊེ ཅྱོགནམཔོརར། 
་ུ། །གཞནཉིདདྲེམངརྫ་ 
འིར ོད བདག་མ་ཡི་ནབངག་ཉེ་བྲ་ཟ༔ 





བ།ལའང་ 
་བ གྲངངང་ ཅིག་འཇེག། རབ། །འཇགཆགས་ཁྟརྨ་རུའ་དཱ་གལ་གཞང་པ ཚྩེམཨོམ བཿ 
ཤེས་བ ཅི་འ ཧྷིཀ ངམ ལ་ད ངོགས ཅ་ ལསསེམས་བརོང རྗོདམེདཨི་ 

པའེ་ བ་གཟུགས་སོགསལས་ བ རོ་མེདྱས་བས། 









བད་ཏོ པའྲི བང །བངབ་ གུས་ཚནམིའད་འབདག ། ཁའ 
ཨིན ཆུ །གཟུགསལ་བདགུ་མེདབ 


ངུ `: ི་ོ གཞན ད་ ཏགམ 
།།དངོས་ཡོང ངབ པ་མི །གལ་ བདགའགའ་དུངོ 


ན་ །གཞུཤ་གཞུང 


། །བདག་གཔཐུངཔོ་ལས་བཛད་ཡ་ མྱེ གིས་པོདཔ་ལཔགསམྱི་ 


ཙོད རི་འ ཡཡང་། ། ཕུང་པོ་ དོམ ལ་ར ། 
ཞུབ གཞན་གང ལྔནན། བདགས ལསད་ 

བདག་ཏུ་ལུ་བཏི་ཤུཊའདོད། །ཆཱརི་བདག་མེང་ཏུགས་ 

བ། །ལ་བགསང་ ་ ཏའ 


ཅོ་ིམ་འོ ར་ 









བདག་ལས་གཞནའི། །མིའདང གུཟུགྲས་སོགསཁས་གཞ དངོ་སའ་ དཅིང་། །དངོསལ་ ཨ་པ་ཌེ ཏིས་མཛོངའྱབུརབ ཕྱིརབ དངོསཆོསདང་བྲལྱ་ཡྱིན།༈ །ངྱེའི རངརའཾ ནཱ པོམིན། །ཕུངལས་གཞན་ཨིན་ཕུངཔོའི་ 
ཏ2 ལཱ། །ཕུང་པ་ཏྟེནམེནངང་ ཞི་དྲ་གསིན། །འདེནི་ཕུང་པེ་ ཙོ འྲགབཔར་ྱབར། ཉི ༢ཡནལ གོལས བདལ ོ་ས་ཐོར་ བའ ཧེད ཨིན་མཉ་ལག་དགའེ འཨིན། ངིརས་ 
¦ ཡིན་དབྱིབསའི ནཇི་བཞི། ཞྭ།༈།གལ་ ཏེཚགསཿྲས་ཤིང་ཏརའུར་ ཞན།།སི གཞུལ གིང་ ཡངའཛུར། །གངྱ་པིའར་ཡནལགཅནསེང་ཡནུལགདག །ཆེད་པས་ བིབས་ཅིས་ཤིངྱཏརརིགས་ འུང ཚུ ད་རིས ཡཊལགའེེ། 
དྨདདཛཛར། །བཞིན་ ཤེང་ཏཱར་ ཏགས ལའ དེ་བཞིཊནོ།། རི དབུར བའེདག་ །ཇིལྟར། །ངེ་ ཡངནི་ཤིང་ཏྟེ་ཡོདམ་ཡྲིན། ° །དྭམ་གལ་ དཔུས ངེར། །འཕངམ་སེགསལ་བས་ཐངང་ཡོངན གཟུངའྱགུནྱ་དངེ ཡང་ཡོད ༨ 
_,དབུམང། ཤྲིབས་མ་ཤི རུར་ཡོདམ་ཡིན ཏྱཌིཚཆོགས་པཅང་མེང་ ཨངདཔས།། །དཤིབས་དཡནལགཙོགས སྦིམ་ཡིནན། །ག བཞི་གཅ་ཡངམ་ཡིན་ ཏནནས རས་ ལར་འྱ །ང། ཁྱིའདིནིཇི་ 
.-¡ ཏྱ ཁུ དཔ ཅུལ་བཏེ བཏེྱ་བསས །བས་བུའྱི་ནམ་པ པམི་བདེ དནོ་བས་ཞིའཅན། །ཐམས་ཿརཁྱངི་ཁེབ་ཤེས་རཁྱ་ ས། །འདེས་ནི་གཟུགས། སས །།ཤྷུསྤ་བོ་ སྱབའགས་པོའི ཏིད།།ྐྱེ་ 





















རེང ] ྷ་ 


གྲྭ ོད ུམོདོན། དེ་ཡི་བ དག་བའིབས་ཨི་ལིགས། ༢ གས་འ །།ནཱམ་པ་བདྷུཧ་ཧིསའླ་གུབ བོ ྒྲ་་ དཔད ཅོོ ། 
ཞེསའབོར་བྷཿད།༽སེ་བོནམཔ་ལ་ལནཔོཏི 


༄༅། 
འདེར། །༢ང་གེ་ཡནལག་བྟ་ཏེནམས་འ. ཁལག་ཅཊ་ངྱར་ཤསཿ ཉད། བླཔ། །འཇིག་རྟེ ངི ཛབ་མ་བླར་གཅ རྣ།ནྣཱམ 
ཤི ཡཾ གས གི ཌི ༡ མི་ནད སྲི ཏེད འབར བཾ ཞིད 2 ག་པ ཉད ཡ་ཡ དྲ 
329. ལཿ གུཡཞལ་གྲུམངང ཤེངངཔེ་བཞིན། ས་ཡུལ གཅུལ་བའི་གས་པན་གྲཔ དེཿ ཞི འཇུང སབས་དང། མས་དང་དེ་བཞིན་སྱེ་ལ བདགྱ་ར་པཏད་འོད །ཉེར་ལན་ ་ 
[ཌཱ ལུསུ་ལན་འངེནི ནྱི་བེང་པོ་འང་ཡྲིན། ཚ ། །དོས་ཡོང་ཨེ་ནྱཱརའཾདྣེའེ་ང ཨི་བཏཱནཉིངཨིན་འདྟེའི ཇེག་ཨིན། །འངེལ་ཏ ལསོ་ཡིས་་ ོད བིའི ཉི་གཞན་ཉིདཡ གངས་ཏབ འྲགྒོནསྲས་ངར་ ་ 


་ །༢བྭ འྱགུངཞིངདེ་པ གངཡ་ནདེར། ། ང་ཡིརཁེ ཤཱ འི 


ཿ¡ 
༡༡༨ 


མ་བཏགས་རགས་པརས ཌིཨུཊ ལས་ཡིནྐོར །གངཔིརྱབེད པསེདཅན་ལསཡད་ །རདག་པདག་མད། པར་འདོམིན། དྱཡིར་ 


830; 6 གསབྱཔཔ་རེར 








མི བངག་དང་བངག ཟོ  ོ་ཁོང་པོས། བྱསམྭ་བཱ༔ བུརྗེཝིདམགངང་ཞགསཆལ་ཕྲེང་ ཏྲོ །བང་ཁྱིམ་ཤིངྟརཱ་པྲནདང་མགོཊ ལ་སོང །།ེབཞིནགངདག་གོ 
ྲགེཾྣཾྣ་ རི ་ དྲག  ྣ་ ཧོ 
མང ཤེང་ར གཔ ས་ དུན་ཡོངཔ་མ་ཡེ་ནཞེང་། བཟས་གཞནད པ་འཛ ཏེླགགས་པའྲི་ཤཞས ཞས་ཡོངཔ་ཡེན། དཔ་ གལ་ཏེའྲབས་བུསྱིསིདན ས་མོ 
འུ་སུ་ཡངཿྱུ་ཡོང་ཅུར ནྭྷ་སྐེ་བརའུརབདེ་ཡིིར །།གཔ་པས་གངའི ཞིག་འགུར་པབུ་པཞིག་ཿ ལསམརགང་ ཞིགའྱུཌ་པྨནོས། གལ ་ ཞད དྲེ དདུམེ་དབྱར་འཆིག། ཞག 
ོད བརེ །གཏིས་དོ དོམངསཏེག་པ་དག་ཤཡངའོང་དིུ། ར་ཨ ས། །ཞེསྱབ་ཡོངམིན་དྲསྲ་དལྱུརནྱིནུམེདཿནཱའྱགུར་ ་་ 
ཡོངཔའངཨིཧ། ། །།བཾངུཾར་འདིངག་བཏིས་ཆརམངནྱི་སུམཔའདའི་ཕྱེཕིར་།། །བངག་ལ་ སི འགུར་འཇི་ ཏའཔ་འདས་བོནམས་ཁང་བད ༡ ་ཅིནི་་ྱམ་ཅར་སི། །མསྲ་ཤད་པར། །ཡིནཞེས་ ཅསདཁརནི་ཡོད་འཁང་ 





1 












༄༅། ཁོང་ག་ར རོ འཇྭོམསབ། སྒྲུག ཅྩོག་ཧོུང རཿ རིགས ལོ །། 
ཤཱ གས་མནུའདགལྱམང མངོ ལ། །ངེ་པ ཡིདདཔ་འཁྱུར་ གདོར འི དལ ཅ་པ པས་བབརའྱུརཔ འཇི ང་མ་ཡིན །ཁོརལ་ཡོ །བུང་པའྨ་རམས། གཟུགས་ཧུན 
རྨད ཞ།ེསྨདས་ཇིཊེ ས་པའངིར་གངལ། །ངེས་ གས དངའ་འཇུར་ ཞུ ཤྲོངྱཀི བཏེགས གའུབུང་འགྱུར ཨོ ཁེ གོས ཞམཛེསཔརབྨབཊཾ 

༣1 ལ་ཡང་གཟུས་བཟུཔལ སརམས་ཆཨཛོངའཆུམ བྱུམལ། དུ ་ ་ོོ། འགསམངྱ་ཁུང་། བམ པརྩང། གལ ཏེརང་གི་བ ཊ དབུན 

ཀཱ འབཞིམལངེསཡང་ཤེས བ་བ 

། ས་མ ` ་ - གསིན དངོསརམས་མཐའ་དགད་ ཅི 










ཁྱ 
༡4: 
:: 


གྱ་གྲ 
མེངཔར་ གེསུསུ་གཞུག བའིན། | །ཞུས་པརཆེསྦམ་ 









སུ མསྱཀིས ཟི གསྐོདོདོ། བྐོསང་པ་ཉེད་ཡིན 
། སྣོདཁྱེའ མ་ལུསྦྱབབྱ་པདཾཉེདཾཱཾཌ ཡིར་པང་། སྲ ཛན ༨ ནཔོཉིད། །འ ཀོ་བ འི ཅྱི །འཛོན་པ རྩ ་ ལེ སུ 
རད ། འི་ག ཅོོ ཁུས། དྱ་པཤམསསཔ་ཡན། པ་ཡ རི་བ སུ གླུང ཉི ད་ུསཏེདག་ ངས། །།གཡསས་གཞས། ཕི དེ ། 

་. རེ ཕྲད ་ ིི་ག་འམཛ། ྲྲྲཾིཾིཾ་་ འ་བསགམབརཔ དད དེཁོནས་ ཀད ཐར་མེད པ་ དབན ༩ ལ་ 

་; ི རོ 
[ དངོ ག་པ་མ ཨ་་ པྲེ ཆམ ཧཿ གཔཡན། གསས ཊདོ་མེདཔ། ། ཏིས ༈། ུ་ངུམ་ལགས་ 
[ཕད དང་། འིལ པྲི  །འགའ་ཡངདརམདག་ འི དརབམེདཔབཏིང༔ 








དྲ ། །ྱལྲ་མསདེབུཞིནབ།ཤེགསྨནམསྦ་ཧིས། ། མ་མཛད་པའྱ་ཕིར་འདུས་བསལ། བགོམས འོ་དོད བུད དོད ངཔ་ཉེད་ ། ཚ།།ཁམས་བཅོངྱརཿ དུཔལེག་་ 
བྲ གངང་། གས་ར ག་ས ཚོར་བ ད ཅངྱས་ འདུསམྱངས་ཆོསྨན མས །ཆས གཞམས ཉིད རོམ ང།། 
ཧི ཁ་ ཤིཉིདངན། ི་ོ ན། །འ གས་ཨ 5 ་ རྨ ཡེ བོ ཝ།གཟུགསིནྲ་ཡཾ ཀས་དཛོས༔ ངགང་།། 


འིམིས་གདུང་མེད  ་ ཏེད་བྱ་ཙོ ག་གི བས་ད དྲལ རྦི ད་ ཧིཉདམན། ཞེས འི སའེ ཚིང ཕྱི ཟི འདེངགཡི ནཾ 
ལ མས ། ཆན ྒ 
པར་བརྗོད། སྐམ་གཏནནམས་དང ངདམེདངང་། ། པ དཔི གཞན་གང་གཟུག་སམདཔ། དེདག་ཡང་ངག་མྱའེན 3 ཚའ སའ ུ ཅང་ མང 
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རོར 











ལ་མཞོང 
ཏྱ ཡི པ་དང ༨ 

གནས་ཤིང བ་དང་འ ཨི ལིབ །དེམིང་ གིགས །་ 
སྦྱན ཁདུསཔཔཡི་ངབ་མད འབམ ཉིདཅིས།། ད་ཨ ཡོ་ 





'ུ །དངོསང ཅཱོའོསོ། བྲིབ མས་བརངཔ་ཡྲན། །ངྡ་ར་ ཧཾངཉིངད་གང་ །དེདངོས དོངཔཉིདདབ ཤད། །མངོར་ སོ པ། །འ སམྱ་བུསོ ཨས་ལ་བ ཇོས་མེད་དེས་སོང་ 
ཛ་བ ནན སི རང་བཞྲིན དངབཉིདཆ ཉིདམེདནི། ། འངབཞི རྔུས ཅུད མ་པ རི ཐོ བབའམ།་ ། མོད ཧོད དང་ཉ 
ཏད ཞུནྱཧ རརི་ །ཡངཿ དགུམ་བའུར། ངངེ་ གྲོར བཏངྷོས།།དཿ དཱུརྦ 

ཡི མེང གྲུ བ་ པའི ས་ཉི ངྲི གུ་གགའགྟོ ཏོགས་པའ བསམ ཧཱི །་བམགྲོནམེདཔ་པྷཅ སིང་ཇེ | 
བག་རི་འ་གོ་ རབ་ཚ ལམཆོགུབོ།། བམ་ལའདས་ཁ ལས། ཅི ྱག་ ཀད འང ིམངདིགིགདང། ེཅག་ཞི་འགོག པར 






ཞན་དངས་པོའི་ཉོང་ སརབ་ཕ་རོལྱ་པྨན དྲུལ རྣརོ་གས་ཟེརྦ་བིས་ ངབ་གསའལ་ངས་པའ། 
















ཧཱ ༽ ། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིསའགོག་ལས་སློངབརམ གཔམེང་པའྡེ་དོ་ནྱི་སཱོན་ནྣམས ཅེག་ཨི་གཞསྱིར། །ས་བྱཧངཔ་ལདཱེམ ྒ 
ཚ་བཅུསཉེ་བརཞེའྱགུཌ་ འགུར་ཞིང། ཅི ཟི ཁི གསསར་ཨརྱ་ཨུར་བས་སྦར་སྣ་ནམ། ༡ནི། བོར པམ།ཁའ ངི ངྱ་ གིན ་ ཡིན། འཛར དགས འབང་ནམས་བ་ ༨ ཁས ྦ 
རཾ པརྱ་བེདཔརའྱགུར། །ངབྷུ་མལ་འཇག་པལས། །ཨེམས་བྱསེ་ པྱང ལོ། པ །དྭག་པལའི་རཉོངས་ཅུ ཀ་ཡི །དབཞིན་ཡང་དའའི་གཟོའ ྣ 
ཡོནཏག་ཡོངསས་ཞག་པའང་འ༔ བྲ། ཛའ པ་ལས། སེམས་བྱསཧངཔ་དགགུཔའོ། ༈ །དདུཔའིསལ་ངཡིསཀྱའ་ནས་སངསྤྱཧྭསྔ་ནམསལསངཔངབསརབ། །དམ་པ་འཐེ སྟར ་ །་ 
ཆརྲ་མིནྲནམས ལེསཆུཆརའབ བ་པ་ཇིཏྟ དེབཞིནའ་ རྣམསྱྱི། ། །།དགེའ བལ གཆདདྷུརལྲམསལསང་ཐུའ་ཐབ་ཆོསཆར་འབབ་། །དབུམལ་འཇུག་པལས། སྤེམསབྱསིངཔ་བཅུ་པའོ།། །དེཆའདེས། སསམས་བྱས་མཐབའི ༽ ། 


ཉིའུ་ར། །ཨིགཡོདེ གཡོད དེལས་བད་ ཞིང བུ བཱ འོ་བགསའབདརངཟོར། །ད་ །དངུ་མ་འ ལའཇག་པལས ཐས སེམསབྱསིདཔ བདྡུནཔའོ། དུ་བ གདདྱུ་ཕནྦསྣེའོགཔ་་ 










ཅི ཾེ ༦༦ 






ཏ3ིིངེངགྱ་ཏྲིནྱཾ་ཧྱིས་བླ་རབསྱ་ཧངའདེལེས ས། །དཉིད་ཆོནབ༔ ལ་བ་རྱར་གནས་ཤིང་། ོོདྱོ་འི་མཐཕངཕབུ་འཇུག། །བྲོ་ཝནྭཏེངའིཛོན་བྱྱར་ཕག་ མུས་པར་འཇུག་ཉིར་གཏོད་བེདདེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བྱར་འདེ་ཡིས་ཀྱུནནས ཡོཞིང་ ང་བར་འ 
ཐིགས རོས ལ་ ཙི རྒྱ་པྲག་གྲངས་བངངས ྲབེལཞིང་ངག་ཏུ་ཡངའྲགོབརའགུར། | གེས རྣམས་ཡངང་གའཇྱཿ བྱབིདྱ་བེདྲ་བཱབ་དབངྱས། ། སྭ 
ཡིན།།རངགི་འཁེརངང་བཅས་པས མཛེས་འྱབལ རི་མི ཅུ ངྲིཔས་བའྱཆུག་དགདང ཇྗེས་སཱུའྭདཱུལ་བའང་སྟོཞེ། ཛཾ སྲ །བབའ་གཟུས།པས་ཡ པས་ཡན ནུད ཞི། །ཐེབ 

དག་སྟོང་ནི་ཡངངག་འཐོབ་ པརའྱགུར་ཏེས་ལ་པོ། ། །འདེ་དག གླནམས་ལྕ་བངྡ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཡེསྐའིའུ་སཔགདང་། ང་། བེབྲ་ཐགབྱཧཱཌཐོབིངདེ་ཡིས་བཱུང 
རྫོགས་པར་བྒྱརདང་མཱར་ཡངསྙངཕྲགཏུ །།ཡངངག་པརྙའ ཙོག ཐའ་དགརབཏུ་འཐོབ་པརའགུར། ཛ 0. རྟོགམེདཔ་ངེས། ། སེ གསས་བྱས་ཕུགིངབྲམསསའགཏ ཛྲ རྡུལ ་་ དསང དང་། གྲ།གངས་ 
/ཉཨཡན ཏི ཞི་འབོབ པར་འགྱུར །།ལེགས་པའྲི་ློ་གོས་ གཞསཔ་ལི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དེས་ཝརབྭནཡོན ནང་ག །ཟྲ་བ བག སྟོང་དུ་ཡདདག པརན། བདམས པཔྲག་བཅུའིརྡུལ་ཚད་ཐོང ུན། འདིའི་ཡོན་ 


























ཏྱན་དག ། བཡུ་ལས་ཆེསའ ག་གིི་སོད་ཕུལ་མ་ཡན་བསྔོམསྒ་ནམས་ནེ། །རྔུལ ག་ཇི ཡེངཔ ཤགུར།། །བ ཁི་ཁུངཔ་རྱཔངྡ་རུབ སེམས རྣམས་དང་། ། ཧོག པ་ 
© ་ ཁོོ་ འོ ལི ག བེ རོ པའི་ཛུ། ག་ད་བ ཨིམ སྲོ ྦ 

མགའཕངམ ཞིབ། །ཁཏནསཐ་དག་མཐར་དགསང སང བ་མེད བོད :་ ) དེ ་ 
་ ཡིན་ སྡོ དྲེ ཨ་གུགས་པ་ བུའི་ཡུལཅན་ རེས་བརརི་ ཅའ ྣ 


སས དལ ག་བ 


རྭ ལ་ སླུམས ཁངས 
!ཱ པི རར ྣ་ 
ཿ ཧེ ིས་བླ་བགས 

ཚི སཔ རི ས་མི གྲིམས མ་ས ཞིབ་ད བརབ ཉོན རག་པ་ཡིན། །དྷ ་ བཱ 








` ་གང་ ཨཀྱིདེཉིང་སེེན;ྱབུངབ། ལས་འཇིག་ ྱིས་ཁྱང་ངེཉི འིགཉ་།ཇི། ཉབས་ཆེན༔ པས་བདེར། ཁིངཆེསའབང་པས་བསྐོརའ།ཁོར་ དེའི་རྩོལ ས་པ་མེད་བཞིན་ འྲ ཁོརཞིངབྷུམ་པལ་སོགསླཛ  ¶|" 
ཟླ ཟྲི ཆ་ དས བཞིནདུ་ ཝཱ ` འཛུ ར.ྱ་ི་÷ མས་རིགས རྩ སྦངའི་བྲང་ཞིང་ ཤི ཟུ །བསྲེ ལ་སོགས ྦ 
རྫ ཅེ ་ 






ཙི སི ཉབབགགཔཅིད། །།སྤེལ་སའ་ ལག ཧཱ ཤིངལྟ་རགསལ་གྱུཾངིང་། དཔིང ངིང ནནམམི་ཉོག།འ བརད ཐིཿ །འདིན་ ་ 
མམས རྣང་བར་འཛུར ཧེ གྣཟུགསྐསུཔཅག་ལངགི ཅི གབས། གམ་གསུལ དཔས ཛ་།ཨ བྲཨྦྱཅས་བྲཀམཐའངག་ སྨ བྱུས ུབ་་ 
| ངབུངདངང་། །དངཔ་སྐུ་ང་དམཇུ་ བྲ དྲ ཧིན དང་། །ངུངཆུབསེམས་ མསདེར་གཟུགསང་འྲང་དང་། །ཇིའའིཆོས་དངདརབདགངེའྲདདང་། །ཆོས་ཐོས་སྦྱོདཔ་གངལ་སྤྱདཔ་ང ། གངས མདེདགལཔུ་པབ། ྦ 
2 ཐིཿ ལསྨྲས་གཅ ལལ་ སོས་པ ཤ། བ་ཚ སི །གེས་རབ་ ཊོ ིརཞསྐ་ཤབས་གང་ ། ་ེ་ཏི་་ུ ཤུན། ། 1 ་ །བུང་བུརའང་གསལ་པར་ ཉེ །ངས རྒྱསགངངག་འངས་ངང་ །ད 






ཌུ འབང་འགྱུར་གང་། །གང་དག་དྷལ་ ཞུམམཁའིམ 
ཨིགའཐུལ་བྱི། །རངབཞིནམཁྱེནུན 

















„ རཱབཉིངཔོའིབར། ད་ ཊཿདངསྨྱ་ནམས་མིགའྲཔུལ འདགབཞིནབླ་མི ཁུ་་ ཞིགས་འབ་། དེ་བཞིན གསགས ངཔའངང་། །རང་ ལྲི 

ཤི + ་ །།ཐམས་ཅེེབྱང་ས་བཅ་བུརགཅིགཆེོོ། དག་པའི་ཞིང ཡིས། ཁག ༅་གྱ།གས་འཛ་ མཐའ་ས ོསོད། །ཇུ 

ཤཱཾ། བཞིན་ལསྣ་རམྨ་སིནྷ་བོངང་། །ཆོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུ་ གསུ་རུདདང་ ། ཆིགས་ཁན ལིཿཿོངསདང་། དི །དེབཞིནདབང་མཚོག། ་ ཛི ཡོམ དང་། །སྙཾམ སན ། 
31 ཧྒོཏངེས་དང། ི་གས་དནཔ་ཨཙནཔདད། དེབཞིནའཆའོསེ་བོངང་། །བགྲ་ནམས་ཟ དབམྱིནྟསོབཔཏི། རྙོབས ཅ་པ ། གཞག ངེས ར་ྱུརཔ། གིས་ག 


_ ¡| ཐགསམེདས་སེརའཇགའྱུར་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཆབ་མཛང། བསསའདོད། ། འདོད 








ཅིས་ཐུཔའི། བསྦའིསའདོད་ དདོངཔནི། །ཤི རིགས་དམའ་བ སུམདྱབད་བཕག་ དོད། །དེལས་གཞན་ནམས་ཅི 
544 གཡོགསམས་ལའང་མྱའྟེན་པནི། ། །དུས་གསུམའྲགོ་བ་མྲལྲསྱབ་པ་སྟཔས་ཞེསྱ་ང། སཁམསྦི་ར ནྣམ་པར་དྲབེལ་མཁསྣ་ནྨམསྦིས། མིག་སོགས མསྦའི་ར བཞི པར རུགས ཟེས་སྣ་རམ སྦའི 
པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ །རམ་གྱག་འམར འི ཅདཔརལ་འཇགསེབས་མའདོད། །ཟ་ཏ་ངོག་སའསྔརས་ཚིཉིམཆོག་བཞེད་ལ། །འབིངས་འབྐ་བས་དངཁུལ། རདམཆོག་ཡི ཐེ ། ཨིག་པ་སགསདང་ ། 
ནྣམ་པ་ཐམསཿདསནཔ་ཆགས་མིད་ཏབསྲ་སུ་གསུངས། ཚ།ལམ་འགའ་རལ་བཉིད་དངའགལཞིག་རངྱ་རུལ་ཙི། །བུང་ཆུབ་དངནེཉན་ཐོས་བརྡ་ནུང་ཡི་དྭགསདང་། །དུང་ འགུ ཧཱམཱནཱུམས་དངྱ་མུལ་ལས ༣ཡོགསུའགོཔ།། སྱ 
རར །འཇིག་རྟཿ ཨ [ཨཐའ་ཡསྣནལ་འྱྱོརྦ་བྲེ་དག་ ལྔ་བདད། [བས་བ ཐརབྱརང་གང་ཞིག ཞ་པ །སོམས་འཇུག།ཁྱདཔ་རགཔདག་ག་ཅེགདངབྱར་དུརཔ་ །དེལྱནབཟོགས བཟོགས་མདདེའསེབས། 


།།གསུངས། །བཤངཔ་ལས བཟློག་ གནསཞིན་ཤེསྦྱབསཐའ་ཡས་ པ། ཟྲར་ ་པ་ཐོགས་ གས་པ་སྤངས་ ཨ་པ་དི་བས་མུཁཤ ད། །འདོད་ ང་མིའཇོང་ངེ་ལས་དྲ་ཚོཿ ང་བ དངང དཔའ ིནྱ་གིན་གིནམཆོགས་འང་ ཟོ སམ 











།བཤད།། །།ཇིསེད་གཏྲིམུགངྲེའི དྲེསིདྲསེང་གཞས་ སའདས་བངགདང་། །སེམས་༔ ན་གཞན་རེརེ་ཡེའིངཔ །ཁེསེམས་ངནནེ། ། ད་དམ ག།ཞེརབཅས་ ཡུལྱོགས་ །ངང་། །བཅས་ནམསལ༔ བཾ ཟློ་གངཔང་གང་ཡེན 
ྒ །ོབཕྲས་བཤད། ། །སྤེམས་ཅན རྣམས་ཆུས མྲས་ཅནརེ་རོའི་ཁཆིའཕོངང་། །ཨྱི་གཔའཇེང རྟན་ལ་གཞསཞམམཁ ཁིམཐར་ཐུགངང་། །བ བཀམང་ངལ་མྱའཧུནཔ་ ངྲུསདར་འཇ་གཔ་ཡས། །ཨཆགསྣ་རམ་ཀླུན ཡོངསདགམཐུའ་ཡས་ སྟོབསསུའངོད། རྣམ 
རྐུས མཁྱེན་པའེ། བས་ ཀྱིསམྱུརདུ་རྐྱལནྣམསྱི། །ཉོནཆཔས་ ངགཞི་བགཆགས་དང་བཅསའཇེག་འགྱུར་ངང་། །སེབམ་ལསོགས་ཏེ ན་སངས ཐཱོ་ཡསལ གོགཔ་གང་། །ངེ་ ངེལ་མྱའུནཔ ཆུགསལེདམ་ཐའལསྐོབསྔསཏདོད། ཚཱ །ཉམ་མཁའ་མེངཔས་ ། 
འདབ དབུརགས་ལྡོག་པ པར་མའྱཛུརྱ་ཐཱཾ།། ། ཁ ཞིརཨངཔསྔའགཔརྱར་དབཆིས། ། །སཱོབ་མདང་བཅུསསངསྐྱ་ཆུས་སྲས སྨནམསསཔསྐྱརསྦའི། །ཡྦནྭ། ལེ དགོང རྔ་མཐའ་ཡསམ་ བརྗང་ལྡོག་པརའྱགུ། ། དྱི་ཡརབདུག། འདས ཆད་ཡོ་ནལི དག ྦ 
ཏི། །ཤེས་པ་དང་ནི་བརོང་པར་ཞུས་འགུཌ་རྩམ། །ཁོནྱཧངངེངགའཕགསཔྲཀུ་སྦབྱྱིས། །བཤད་མཱདོགསྤམཛསུང་ཞབ་ཚམ་ཞིགླུས། །བབྱལ་སང་བའུད་ ཏེ། །ཡོཊ་ཏན་གཏཞནྷནཱམསྦྱརཆེབའི། །ཟབཿ ། 
| ཏ༣འདེདག་འཐེབ་ ་པར་འགུར། ། །སྐརཡངསི་ གོས་འ་ོདཅསཞ་གོས་ྲལ་ཆམས །ག།ཤེགས་པང་ནི་བལྟམ དད་ངཆུབཞི་ིའི་འཁོར་མའང་ནཔརམཛོད།  ་ོི་་ྟ ཅག་ ཧེབ བཞགས པཱ 










མཆོལ ཤྩ 





གྭིཔ་ཏེ། །མང་པོས་བཅེངས་པ་མྲལསཐུགསྔརེསྱ་མངནའ བྲ མས་ན ཐྲ ཛའ རས ་བིས་ིས་ བོད་ལས ོ་ཉོོ་ 
ལའ པནི། གས་འདི་ཡང་བདད་འྱསཌཔ མ ནཡ ཟ་འ ཀྱས འགོ།ལཐེག།མཆི་ པིམ ཉམ་དདེརྦམེདབ ི་ ། །གང་ཕྱི་ལའགྲོལ་ ཉས པྱ་སདྱངཱངྷཾ་གཾ སལ་ཁ དཱ ཇོ སྔཿསྤ་ུ ཅས ནིངགཔལ་ ཁལ སི ཇྲུགཨི དྲགམའྱ་གུར་ ྦ 
ཏིང་། དེ་གཤེགས་གངཡིརྦ་བོངལ་མནརཔ བ་ྔ་རའཐབས་དཔྱུལུན་ཅིག་ང པ། མངོ་དང་གང དགགསསེམས་ུཔ དྲེགལ་ཞིསྱ་ ད་ཀྱིས 
གྲོང བཕྲའངབརད ས་པར་བཀོདཔ་ཏཱར། ། ཛི ཐེག་ པ་འདྲ བཔམ་ཉེབ་པཅི བནི་བའྱི་ུལལ་འོད། (་ཿ ཅཱམནིང་ནམ་པར་དེ འདྲབྱ་བུང་ ནལབཞམཏ དམ ངི སུ ཡུལ་དག་ རད། 
ཕ་༢བྲརལྔ་ཛཱིས་ཇུལ་ རྣམས་ བདོང་ ་པར་གུཌཔ་ ཛི ང་པ། །ངུངརུབྱམ ཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་ པའི་བ ལི་པལ དསེད་དེ། ། །འྭནྭཀྱངྱརོད€ུ ཧིགསངབའདེ་ བྟྙངངྦ་ཧྲི་མལག སས། རྣ ལོ འཇེག་ རིིས་ 1 
མཆོག་ཏུརང་ ཞིཔར། ། །འགྲོ་བམི ིགཞིངམསོས་ཁའ་དམའ་ འགུརཨིནད་སིངད། ། །ཤེས་འབ་ ཡུམཁྱིས་ ྱིདཔཆད་བྱངགས་བཅོས་ས་སས། ཡིས། །ཚུལ་ལུགསྱེ ས་ར ཁབར་འགུར་པ་ གངུལ་ ཡངའ། ' ཏིཨུག་སོན་གྱསཙ ཇིག་ཏྟེ ཏུན།བྲབས་ ་ 











ད ༡༧ 










ཧུ ༄༅། ངུག བཅས་ ས་ཟབ་ཡི། ། མྱེ་བོ བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ནང་མིངལ ཁྱོདང་ེ ཇེལྟ་བ། བ། རོ མོ་འི འི་བུལ་མཡི ཁྲ བྲསལམི ན། དེསན་མགྩོཔོ། མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་ ཁིརགཤེགས པརའགུུརམལགས། །།གང་གིིརནམྲིམ། ཁས་ ` 
¿| དངོས དངད ཨེདཔར།ཞེནཔཔི ཨིདོང་ནྱ་ངཱ ། །ཧི པང་འཇིབ། བསབས གི མི ཀྱིས་བུཔྩྱེད་སྡུགབསལངང། །ཇི་གཅནའགྲེ་བའཇོང་ ཐོང་པ་དྱེཔཾརའཇིག་ཏྲུནྡ་ཐུགས་བཾིའྲི ཡུཌ་དུབ་ངོང དོངབས། །བཅམ་ཝྔཉྲ་ངྲགས རྗེས་ བླ ་ 
57. ཁྱེ ཅདྲམུགས། ླ་ལབླ་ོད པས ཁྱག ཆིམཛད དྲི དམི བ་ལས བསུས ཨ་དང དི ཞ །དྭ་ཏབ་ བཞིན་བརོདཔ་ཡིན། །འ རི དེལས ཁྱེས གི ཇི ; 
ཌུ ཚསྱཿཁྱལ་རིརྦརས། ད ུངགསཔའེནསཨ་བུ བར་བ ཉིད་གང ཟིད སརྩ་འདིནི་སོན་གོམསདལས་སླེ་བོ་ཡིས། ེས་ཅ་ོ འགུརའདིཊི་གས ཨུ་མ གི་འ དྱིར་ ' 
 ། རྨོལ་ལུགས འངྱབོས བརང་འངི་དཀ ཐོངནས་བདག་ཏུ་ོདཔ་ཡི། །གཞུང་ཕུཊས རམསྟལལརགཞག་སུགསཔ དགཞུངའདེ་ སགཞཿལ་དགའ་བོངར་བརྱབ། ཿ ཐུ ཡུས བཟང་བྟཿདལས་བདག་གེ་ བསོདནམས་ཕོགསྱཀི་མཐར། ། 






ོང མེངསྱ་ཀྱིས་སྔོར་ ན་ཀའྱརུ་ རདཀར་བའམ།། །ཨེམསྱའི ལ་ལ་གངངས་ཀའའནར་ད་ ཞིག་ཐོབ་པ་ ཨ། །འཇག་རྟན་མ་ངས་ ད།སྒྱཆུརང་བང་་ ཞེགས་སརབགྲད་ཤེག། རྣ །དྭབམལ་འཇག་པ་ དི 
ཐང་པ་དངྱ་རཱཆེ་བའི་ཚུལ་ ་་ ིན་ུདཀའབའམ། ཐེགཔ་ མཆོད་འ གདས དགན ཐོབ་པས ། བགེ སྒད ལོམ་བཞོས པས་ ིང་ ཉན་པདྨ་བོགཔ་པ ད་ས་ 
པྱརབ ཛྫོགས་སྭ རོ །། ཁཆེའི་སཱལྱབི་ གངཁུརངཔ པེ་ཨེདྱ་ི་དས། ་ འཆེན པའི་གཙུགལ། ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ པོ་པལ་འཕགས་པྷ པ་པའི་ རིངལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ ཏིལ་ཀངང་། ཀབོིྗ་ཌི་བན་དབ བཏེ རཀ ཨ་ 
གསིས་ཁཆེའི་དཔདཔསྦདུནཔར་བྱཅུའ། ཅིའམ ཅ་གཟྱང་ས།་བོ་གནཀཁདཔ། རབ་བ ིཉ་རག་ཤརགས་པའདཔེ་དབགཏུབ ༥ ཤིང་ལགས་པའོབཅཏ གཏནལ་ཕབཔའོ། 
འདིརའགྲེལ་པའིམ དངང་དང་། འགུའབང་གི་སྟེང་ནསྔ་བུནམོང་བརྣམས་བཀོདཔནི། རྩབལོགས་སུབྒུནཁ་ བའབྲེལ བན་གིཉ་ུ་ནསུྱ་ི་བདངསརི་ པཡནནོ། _ །དགེལེགསའཕེལ། ་ 





546 



















བི 


་ལེའྱུརྱ་བྲས་པ་བ ཞུགས 
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རབ 
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|¦ ཆས་མ 





ག་གོ ང་པ བས ད 
༦། | ༽རབ་ ^ རྣམ་ ཁྲབ ཅད་མེདཔ་ཏོན་མོངས་ནུམས། ཟྲི པར་ བའིཐབས་མ་ ཁཊ།། ཏོན་མོངས་ པས་གང་འ མ 
འཁྱམས ་ཏེ། །འེ པས དྲིར སྟེན་ པས་གྲག་ངས ་སོལ ལུ །།ཟ །གང་ཨིང་ཉ་པར་ཞི་བརླ་་བའྲིཐབམ < དཔ ས་སོ ཡས་ུང་ འི་ག ི་ོ ཚོ་དིང། 
 གདུ་ཕིར་དུདག་ལ། ཟུབ ན་མ་བ ཤཀ གས་པར་འ ང་ འགྱུར < ]ཟག་ ག་མེ་དལ་མྱ་གི་བདེན་པ་དང་ བར | འདུ་པ། ཨ བྱས སར བ།སུམ་ཡང་སེ། དྷ ཀནམ་ཙེ ཤ།ཁངའ་ འ་དང་ནི་ འགེག པ་ པ་གཉིས། 

ལྭ དེལ་ནམམ་ཁའ་མི་གཱིབ་པའོ། །ང ར་བྟརགས་པས འགོད་པ ་གང་། །ཐྲལ་བའ་སེ་ སེ་ལ་གཏན་དུ་གེ་གཡ་བེད་པ།། །འགོག་གཞན་སེ་སང་་ ་ | 
_ མངྟགས་མཿ །ཨིན་ང པས་། ༅ [།འཇུས་བྱབ་མོ ཅོས སྨ་རམས་ དེདགྲ་ཀུང་། །གཟུག གང་ག ་ལ སགས པའི་ཡུང་པ་ ལྔ།རྡ རད ཉད་དུས གཏམ་གཞི་ དང་། །ངེས ་པར་ པར་འབུང་བཅས་ གཞི་ 


སསསསསསསས་སསས བས ༠ £ ༢ ༨༨༥ ༣༥༦༠ ˆ༤- 























ˆ; = ༢ ༨༦༢༢༢༢༢༢༢༢པདཔཆ་༣འའབདསཆཅའ་།བ་༢ཁག་གྲད། ཌཱ 
ཆའ རམ ༠་༦ ༦ ༢ ༤ ་ 
སསས་སསས་སསསསསསསསསསསསམས་ས མིམ པི སིི ལའ མས་ས ཐསསསལསསསསསསསསམམསསམསསསསསསསསསིསསསསསསསས སསསསསསསསསས་ས་སསསསསས་སསསསས། ས་བ 2 222 སོ ོ་ ་ོ་ས་་།ས།སས 
- ¬ ྲབ སས་སས་སས ས་ལ མས་ླསསས་་མསསསསསསསསསས་ སསོསསསསསསསསས་མ་སས་མ་ མ་ 
མར ེས་སས་ཆས པས ོསསསཟས་སསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསསསསསཔས་པ་་་ < ས་སགཆྨེྨྔྣྔ་་་། ཨམ མབ རཚམ་ཁ་མ་ 
~¬ འའའ རའ སས་ིག་་་་པ་ 


ང་ལ་འ ོད་དག་ཁབབ་བཅ་ ཤུང་།།ཛཱ ས་ག་བྭ བྭ་ཝལ་ འ བུང་འཇིག་རྟེ ན་དང་། ། ལྟ་གནས་མྲིད་པའང་ ག་ཡིན།། ། 

རྒོ གས་ད པང་དོན། $ །དེ་དྭག་ཆྣ་མ ཀིརར་ཤེས་ཏིན། །ལེ ་ ཅི ར་ རི ནྣམས། པོ་དག ནམ | 

ྣ ཾ་ས་དང་ར མ་ཅི་ཤུ། །གླ་ནོ ནྒོར་མ་པ་བྱརད་ཡོད་དེ། །རོན་ སྲང དི་བའི རའ གྲ་བ་བ རགྱརིག་བདྲ ཁ་ཉིད་དོ། ངོ་ལ ༧།གཡེངས་དང་སེམང ཡིམཔ་ལི ཡང་། །དགེ་དང་མེ་། 

པ་མཛེས་ཁདིལ་གས །འབུང་བཆྲེ་ན་མས། རབས་པ། ༢ རྙམ་རིགྱ་བེང་ི། མབྫ་ད། བ གཅི་བ།ཁལས་ ང་། །ཆུ་དང་མེ་དངྱ་དང་ཁམསྣ་ནམས་ཙ།འཛྡིན་པ། 
ནྣ དྲ །འབུངངབ་ང་ དང་། །ཆུ་དང་མ་དང་ རྣམས།ཛྭ། ྦ 

ལ་སོགཡ་ལབ སླ་བུགཛ། ས་གཤེར་ངྲོཏ གཡ་བ་ མས།༢ ལཱ།ཁཇ་། ཛིནྟདྱཞི་བ ཏཾདྲ་དུ། ། ད། །ཁ་དག་དྭབབས་འ ལ་ས་ཞེས་བ ད། ་མེ་ཡང་ ང་ཚོགས་ཁམས། །ཞིད་ཡིན་ | 

དེ་དང་འ འྲང་བའང་ ཡིན། པ།དབང་ངོན་དེ་ད་ག་ཁེ་ན་ལ། ལ། ། མཆེར ཞི།ལཿ་ ས་བརུ་ ཅུར་འདོདྲ །ཚོར་ བྱ་ཡོང་ཁའོ་འདུ་ཤེས་ནི། ནི། །མཚཿ ན་མར་ལ འཛེན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལདྡ་པད་ 

_ ཐུང་པ་བཞ་ལས་ ཞེ་ལས་ གཞན་ད རུ །དེ་གསུམ་ རྣེ རག་བྱེད་མིན ད་མེན་དང་། །འདུས་ མ་བསྣ་ན་མས་བཅུས་ བནི། ། ནི ཆོས་ཀི མས་ཤེས་བ། ས་ལ །ཆས་ཤེས་ང་ རསག 


--5---=---------༡༠༠༡༤༥༤༥པ༨༥༨༥༥༤༤༨༤༨མ༩༤༤༤༢༤༧༠༤༥ 









ད 
༨ < དན་དང སཱ འདདགོ།འང་འདོདཔ་། སོ ག་སོ ོ་ཡོའ། ག་པོའ ལོཁོདས་མ བབོ་ག་མོ། ྣམ་ཤེས་ 
གྲང་བ རོ ་ཡིད་དོ། ། རང རབ་བ བྱ་ཕིར། ༈།འམ་བ་ཞི་ ་བང་༔ བྦྱར། ཆུད་ང'་ ༣ དངནི་ ཧི་མཆེད་དང་། །འམས ་གཅིག་གིས་ ནི་ཐམས་ཧུད་བཝས། ། །རང་གི་ 
ངི ཉདྱ་ཀས་ཏེ ཏ། །བཞན་གྱད ངོས ་དང་མི་ ལྡན་ྱིརཾ།ཱ།མིཛ ་ལ་སེགས་པ་ག པྱོའི། ག་རི ་དང་ཨུངྲ་པུརནཱམ་པར་ཤེས། | །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་ག གཅིག་ཉིདེ། ༽ཅ།ཛ་སྭ་བུའི་ 
རྔོཞ་གཉས་བུངང་། ༧ །སྦྲངས་དང་སྐྱི་ གཾ་རེགས་ཀྱི་དྭན། །ཐུང་པ་༔ དས ་ཡིནཝྷ།རོའ་ དབང་འདོདྲན་མ་གྲས གྲ་སུམྱ་ཧྱི་ཕིར། །ཁུང་པེ་ ལ་སེགས་ གྲ་པམ་བྟན་ 
༡།ཧ།ཅོད་པ་ཆ་ བརྩ བུར་པ་དང་། གེ བྱགིརརཡ་ འི་ཕིར། སེམས ཐུང་ན་ཨས ཡ་ལས་ཆར་བུ་དང་། །ལད་ཡས་ལོགམ་ི། བུང་འ་གཞུག །བུང་ངེ་ད དབྭ་ཏཱ་འདུས་ཨ་ 
བཞི གའི ཆུར་འཇུག། ན།།ཡང་ན་ཇི རར་འཆས་བཞནའམ།༽ ལུ བེ ག་དོནདཔལ་ཙོ་བའི་ིར། ༣ །ཆོང། མང་བ་ པ་བ་དང་མཚོང། ཚོག་བྲམས་བི ྱིརཾ། གཅིགི གཟུང བྲ་ཀི་ 
པ འཇའབའོ་འང་ར་འང་༤༤༤༨༨༤༤༨༤༨༨༤༤༤༨༨༨༤༤༧༨༠༨ ༦ " " ༢༠༢༢༦༢༢༦༠༢༠༧༢༠༢༠ར༠༠༢༢༤པ༣ཆས། ཡམ: 


'༡༩༦ས༤མཆལམང་ཏཞམ།ཿ བས་པབུམས་ལང་ཕས་“ཆལས་སལསའསལས་ཁས་ཆསའའའ་ 














མཆད་དང་། །གཅང།ན་ཆས་ཞས་བྱ་བར་བ ཆས ཉི་ཐང་ཕོ་ ཕ་བྱ་ཧུདྲ།བཾ་ དབ གང མས་ཐུབ་ ས་གྲགངས དད་ག ཇོགོ་གཡོཆོང་ཞོན་དེདགནི། །གཟུགས པ་ད་ཟདདགོའོཔ།འཅོག། 

ྦ པཱི ོང རི འོོ རེ་ཡིན། །སཱུད་པྲ་ནམས་ ོ་ །ཆེསྱ་ཀྱི་བུང་པོ་མཐཱན་པར་གྲ་སུངས ཀ།དེ་བཞིན དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་བར། དང་པ ཅད།ཁབླ་ནུམས་ ། ཛ་ 

ཏ5ཿ དེ ལང་གིམཚའ བ་དྱཔད་དེ། །ཇྲི་ཀད་བཤ པར་བྷ་་བརྡ་བུ། །བཀནམ་མ་ཁའི་ཁ་མས་ཞེ ཞེསྭ་བ། །ལྣང་དངྒ་པུན་པ་དག་ཡན་ལོ། །ཟཛག་དང་བཅུ་ས་ པའྲི་དམ་ཤེས་ནི། །ནམ་ཤེ་ས་ཁམས་ལི་ནྩསི་ 

༨ ཏེན། ༈།བྟ དྲ ལཾ ཐོགངས་འི་ བཅས་པ་གྲ་ཟགས་ཅ རུ པ།ཟམ་བོ་སན་རརདོད་དཔ། ཉིད། །གྲབ་ང་སྨད་གཏོང་ གཞུན་ནོམ་གྲསཱམ།ར།འདོད་ཁམས་གཏགས་ ) 

པཔ ལྲ་ཡོས་ཙཅདདོ ད༽གཟཟུགསྲ་ཀེ་ཁམས། ན་བྱཅུ་བཞིའོ། རཛིད་པརོ་དངྱས ་དང་ནི། །ལི་ཡྤི་ནཱ་མཤཾ་ས།ཁམས་མ་གཏོགས། །གྲར་གས་མེད་གྭཏགས་པ་ཡད་དང་ཞེ། །ཆེ་ས་ དང་ཡིདྱ་ཀྫི་མ་ཤེས་ཁམ་སྭ། དེ ཀོ 
ྒ གྲ་སུམ་ཟག་བཅས་ཟཿ ་༥༅ེཿ ༢ ཀག་མ རུ་མཁནི ནི་ཟག་བཅས་ སྡོ གདང ཙུམདང་བཅབས་པ་ནི་ མ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཐ་མ་གསུམ་ནེ མ་གྲངམམ། ། གྣརམསཞིང ཉ་ 

[ཐྲཔསྐ།ཛ།ངེས་པར་ཏེག་དང༔ ཝས་དན་བའི། ༽རྣོམ་ པར་ཏཾང བག་པས་ ཡ་མ རྟོ ། ད་དག་ཡིདཀྱི་ཤིས་རབ་ག་ཡེང་། །ཡིདི་དྲན་བ ཐམ་སཧད་ཉིད། །དམི་གས་ཿ བཅས་ཡིམས་ ཉིཁཁམས་བདུན་ཧོ། 





ཀྲུ ་ 





འི་ལོ རོ གས་ཅན་བྱཅུ་ནི་བསགས་པའྲོ༧།ག ཙདྱ་བེང་གཅད་ཁར་བུ་བ་ཉིད། །ྱི་རལ་བི གིནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། །དེ་བཞིན་བྲག་གྲྭ་བཁཇལ་བྱེད་པའཾ། །སྲེག་དང་གཞལ་ 
ལལ ཡི་མཐཱནྷ་མཱ། པ།རྣ་མ་པརྨ་སིན་ལསྔ་ངུང་བ་ངང་ ད རས བུང་བན ནང་གིི་ཝ། ༢ ར ནི་མི ཞ།ཛྷ །རྷ།རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིཿ ཧུ །བབས་ པ་མདངྱ་རྨུད་པ། །ཞནནོམ་གསམ། ཧ། 
„ཇྔ་སངཱ་ ཛ་ས་དང་ ཕསཿི་གྣཐ་མ་བབམ། རྨ ད་ཅིགམ་སྟིམ དང་ནེ། མ་ཤེས་ཁམྲ་འིའགའདོང་ ནཅིགུ་ ཡང་འཇཛངབ་ པ་ཡད།ར རྣ།ཞང་ བྱཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་བོགས། ། ༽ཅཾ།་ང ཏྭོ་བ ཆས་། 
ཕྱ ཞེ་ས ཧྱ །རྟེན་པ་དང་བཅས ལྷག་ མནི །དེ་དང་མ་ཚུངས་པ་དགུ། ཤཿང་ཡཾ །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་ ངམ ཀབྱཅུ་ནི་བྷ་གོམ་པས་མངྱ་བ་ཡིན། །ཝེ་ཡང་ཐ་མ་གསྭམ་ན་མ་ པྱ མ། ། མོངས་ཅན་ ; 
ལ མིན་མཐོངམངས་ཨིན། །གཟུགས་མིན་ ཞྲ་པྭ་ག་པ མན་སྐྱེ་ས །མིན།ར། ༧༽ཚོ གདང་ ཅསྱ་ཀི་ཁམ་སྔཱ་ལུགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡན་ཏེ་ནམ ་པ་བྱྱ་ཧདྭ། ། །རྣམ་ཤེ་ས། ་རྔ་དང་མཆུ་ངས་སྐེ་ས་བླ གེསྣ་བོ། །ངྲ་སྭ་རྔོང རྟོག་མེ དྲ་བ མ་ཡིན།། 
ྦ རྒ་མེག་གི གིས་གྲཟུགས་ནམས ་མཐོང་རྟེན་བཅ་ས། །དེ་ལ་བརྟེན་པཛྲི་ནམ་ཤེས་མེན། །གང་ཁིར་བར་དྲ་ ད་བ་པ། ༼གག་ཞི་མཐཾབ་མིན་ཛིར་ལོ། །མི་ག །མི་གཞི་གཉི༔ དདག་གིས་ཀུང་།༽མཐེའ་སྟེོསལ 


ྦ ཚའ ༄༅།། ད ཀྱེ་ཀ ངྒ་ར་མ་ཟིན་དྲག། བྱར་དོ་ད་དྲནམས་དངྐ། དྭགུ་ཐོ་གཞན འནདྲམམོ་པགཉིས། རེ་ག ངྱ་རྣམ་པ་ ཐ་གཉིས་ ཡིན་ཏེ། དྲ ལྷའ ཟོ མགྲནགས་ཅོན་དུག་བོན བུང ། 
རུ 
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། །བར་མཐོང་བིར་རོ།།མིག་དང་ཡིད་དང་ན་བ་ན། །ཡལ་དང་མ་པད་གྲསཿ སྣ་ལ་སོགོས་པ་གྲབ་མྲ་གིས་ནི། །པ་ལྷ་ནམཉམ་པ་འཛོན་པར་འདོད།ཆ།ཐ་མའི་ཏེན་འདས་ལྔ་རམསས་ཀྱི། །དེ་དཀ་། ། 
མཐང་ཕྱར་ར།རྭ།མེ་ག་ད' ཡཡིད་ ནྣ་བ་ན། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞ པྩྣལ་སེགས་པ་གྲག་མྲ་གབྲས་ན། །པ་ལ་ན་མཉ ཛན་། ར་འ་དདྭར༡།ཐ ཏིན་ དང་ཚལྔ་རམ་ས་ཀུ། །ད་དང། ། ;: 
¦ ན་ཅིག གེས་པ་འང་ཡིན། །དདགྱ་གུར་པ། ་འགྱུར་ཉིད་ཛྱིར་། ེནནི་མིག་ལ་སངས་ར ཡིན། ྱ་ལིརྦ་ལུནམེང་མ་ཡིན་ཛཱར་། །དེདག་གསྭའྲི་དམངཤེས་བྟསན་།།ལས་ལ་འོག་མའི་མི་གམ་ཡིན། །མིག་གི་ ། 
_ བངྡ་མུའི་གྲཟུགས་མ་ཡིན།།རྣ་མཱ་པར་ཤེས་པའཔདེ་ཡི་གྲཟུགས། །ལསྤ་ཀིལང་གཉིས་ཀྲ་ཐམས་ཅདྲ་ད། །ན་བའངད་བཞིན་གྲསུམ་དགན། །ཐམས་ཅད་རང་བི་ཁུ་པ་ཉིད། །ལཱས་ཀྱིནམུ་ཤེ་ས་ཁག་དངུན།། 
བྱས་པ་ལས། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བབ་སེ་གནས་དང་པོར།། ༧ །།ལྔ་པྭ་ཟ མ་སནི་དོན་བཞི་འ །དབང་བྱེད་བཞྲེན་མས་གཉིས་ལ་ལ། །ཛྔ་ངང་བརྒྱད་བོ་དེརྣམས་ནི། །ག་ཞཞབ་ཉན་མ་ངསྒ་ན་མྱང་ 
ལཛཱ།རང་ག་དོན་དང་ཐམ་ས་ཅདལ། །དམཁྲས་པར་དབང་བུད་ཕིར་དབང་དྲག །ཨེ་ཉིད་པོ་ཉིད་ལ་དབང་པིར། །ལཱས་ལས་མོ་དང་ཕ་དབང་དག །རིགས་གནས་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །ནོ་མ་པརྡ་བཱང་ 
ལ་དངང་བྱེད་ལྱིར། །གྲཾག་དང་ཚོར་བརྣ་མས་དངནི། །དང་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་མདོད་དོ། །རྱ་ངན་འདས་སོགས་གངནས་གང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར་ །ཀུཞཤིས་བྱེད་དང་གུན་ཤེ་ས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
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བོ ཀླ ཡངྒན་ཁྲདག་པའྟཉིནད་ དང་  ¡ 
ངོ 


|ཟཌ་། [གུན༨ཤེསྭ་ཝཱན་ དབང་པོ རྙུ སེ་མསྱ་ཀིཌ་ དང་དེའི་བྱེ་བྲག གཞས་དང ཡིད ། །ཚོགས་ ས་དང་བ པརྲི་སྐེད་པ་།། །དབང་ཡོདགྱ ངའ 
ཤྩོ།། ཞེ [སྐེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྱུཾད་ལས། །ངཅཾ ཁཞིདེ་བ ཞིན་ཝ རྡག་པ་ལ། ། །དབང་པྭ་རུ་མས་ནི་གཞན་ཡིནན ལུས་ཆར་ མ་པ་མ་ཡིན་གང་ [ཛབ བྷ་་ལ་དཱ ཁང་པའོསེམ་པཞེ བད་འཁོ་བསྟ་མ་འཏུན་གྲསམ་ | 
555ཕན། །སེམས་ཀྱི་དེཿ བདེ་དབང་པོ། །ག ཞགན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན །སེམས་ཀྱི་སེམ་པ་མ་ཡྲིན་པ། ། ་ ི་མདབའོ་བཏང་སྐོམ་ནི། །རམརོ་ཉིས་ཀའི་ཏོག་ཁྱིར། མཐོང་བ་ན མ་མི མྲཾ་སཾསལམ་ ། 
མདུ། །གྲཟུགས་ཅན་སག་ དང་ཇུག་བྷམ་ལ་དག །ཐག་ དང་བཅ་པ་དབྲུ་ཟ མ་གཏི མས །ྷ།སཱ་གཉྲི་ན་མ སྨིན་བཅུ་གཏིས་ གཉིས། །ཐ་མ་འྱརྒྱང་དང་ཡིད་མི་བདེ། ར་་་ 
།བྱ་ཀད་ཡདའི་ བདེ་བ། ནུམ གཏིས ིདདང་ཚོར་གཞུནནེ། མ་གྲུམ་གཞན་འི་ ་ 
ར།ཡིད་དངཚོར་ 


༧ ལད།།གྲངམ་ཡིནས་གསམ་ནིད་མའེ 

¡| བཏགས་བཏ་ད་གཅག་ །།ནྣམ་པར་སྨིན་པཅས་བྱའུ་ནོ་ཁ། ་གིས། །ཡིདདང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས།ས།ད་ 
རྣམ་པ་གཅི་གཤྭ།དྲ་མེད་མ་གཏགས་འདོད་པར་གཏུགས། །པ་མོའི་ དབང་དང་ྡལ། བྷ་ཝལ་དག །མ་གཏགས་གྲཟགས་གཏུགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བད་བལངམ་ ཨ་གྭཏ གས་བཅད མདག གས། 

1 གསུམ་ནམ་གསུམ། །གཉེརརུ ཀྱིས་སྲང་བྲ་ཡིད་ཡེ་བདེ། །དགུ་ན་བྲ་ཞོལ ལསྡེལ་བོ་ནི། །ང་བརྡ་འམིན་ཡང་གྲསམ་མིན།ཚྭ།མདོདཔར་དང་པོརྡ་རམ་ སེན་གཏིས། །རྟེ དེ་ཉིན སབག་་ 





གམ་བདུནནམ་བྱངད། ༡།གྲཟུགས་ནྭ་ངག་གྲ་གོང་མར་གཅིགྣ།།གཟུགས་མེད་དགྱཏ་འཆི་བནི། །སོག་དང་ཡིད་དང་བཏུང་སམས་ཉིད། །འགོག་པར་འགྱུར་རོ་གྲ་ཟུག་སན་བྱར་དྭཚ། འདོད་པར་བྱཅའམ དྭགའམ་ 

བརྒྱད །རིམྲ་གིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི།།དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དགྱ་འུ་ཝ།ཟ།འྲབས་བུ་ཐམ་གཉིས་དྲུགས་འཐབ། །གཉིས་ནི་བྱང་དང་བརུད་དང་དགས། །བྱཅ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཆི་ཕིད་ 

886, བཱིའི་བུཤད་པ་ཡིནྭཟ།བཏང་སྟམས་དངནི་སག་བངནི། །ཡིད་དངྡ་ལུ་ལ་ངས་གཟུསྔ་ལྲ།ཛཾ།བདེ་ལས་ཝཱན་ལ་བཞི་དག་དང་། །མིག་གགསྣ་ལན་ལ་ཝ་དང་ཝན། །ཡིད་བདྲེ་ཝུན་ཡང་སག་ཕཝ་ལ་ཝན།།འདུན་ 
` | །དང་ཚེ་ཡི་དབང་སགས་ལྡན། །བྱཧད་དང་གུན་ཤེསྣ་ལན་པ་ཡི། །དབངཔ་ལན་ལ་བྱང་གཙོ་ག། ྲ པ 








སྲཾག་ལི དང་སྟན་ཤིསྣ་ཞུན་པ་ཡི། །དང་ངང་ཞན་ལ་བཅུ་གཙོ་ ག་ཞ །གུན་ཤིས་བེད་པའི་དབང་ལན་ལ། །བྱ་གཟམ་དག་དང་ལནུ་བ་ཡིན་ཝ།དཔ་མེདནངན་འང་ཝན་པ།།ལས་ཚོད་ 

སག་ཡང་བྱགད་དང་ཝན། །གྔ་མགས་མེད་བིས་པའང་དེབཞིནཏེ། །བཏང་ཉེམས་དག་ཡད་དགྲེ་དམས་ངང་རཚ།མང་ངར་ཝན་ལ་བཅུ་དབུ་པ། །དམམེདྨ་ནམས་མ་གཏགས་ས། །མཚན་གཏུས་འཕགས་པཆགས། 
བཅས་ཏི། མཆན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏགས། ཚུ།འདོདན་དབང་པ་མེད་པ་དང་། །ླུག་མེད་པ་ར་བྲ་དུལྔ་ཇས་བྱ་གུད། །ཆུས་དབང་ཁཞ་ལ་ཇ་ལ་དགུའེ་ །དབང་པ་གཞན་གནར་ས་བྱཙ་ཁྒོ་ཧ།སེམས་དང་སེམས་བུང 

ྦ ངས་ལྤན་ཅག །ཐམས་ཅད་འདྲ་སྱ་བས་ཆྒ་ཆན་ཉད་དང་། །ཐབ་པའམྷ་སམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟ། ས་མ ངལ་སོགས་ཐ་དདྱ་ཕིར༧།ཆར་ངང་སེམས་པ་འདྲ་ཤེས་དང་། །འདྲའ་ངང་རེག་དང་བློ སྭ་དྲན། །ཡཾདལ་བྱང་ °, 


པ 


`- པ་་ 


རཾ _།དང་མས་པ་དང་། །ཏང་ངའཛན་སཾ་མས་ཐམས་ཅད་ལ།ཚ།དང་དང་བག་ཡེད་ཤིན་ཏུ་ཁྲངས། །བཏང་སོམས་ངོཆ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད་། །ཆ་བ་གཉིསྣ་ནམ་མིའཆེ་དང་། །བྷརྡོ་ན་ཁྲགས་རྣལཏྭ 
།བླ། ག།དངང་ཆས་པ་དང་། །ཏང་ངེའཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་༩ཀ།དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཉུ་ཕྱངས། །བཏང་ཧམས་ངོཚ་ཤེས་ཁེལ་ཡོད། །ཆ་ཁ་གཉིས་ནམ་མི་འཆ་དང་། །བོ་ན་ཁླགས་རུག 

 དགི་ལ་འབུང་།།མོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དདཔ་དང་རུ་བས་དངྡ་དོད། །ཉན་མངསརན་ལ་རུག་ཏུ་འབུང་།སྒ།མི་དགེལནྲི་ཁེལ་མེད་དང་།།ངོཚ་ཡེད་པའྒོ རབ་དང །་དའཛན་དང་ག་འོདཔྡནི། 
ཅིག ་་་བ་བགི་ག་།ྱིག་དངྡ་བོང་ས་དངྡ་མ་བཆེཡི། གསན དངས གེ་བཟི་སེ་མ་ས་ལ་ནི། །རག་དང་དྲ་བོད་དང་བཅས་པའི་ཁིར། །སེམས་ལསྱ་བུང་བཅིལ་ 









།གཉིས། །ལ་ལ་དགྱཱ་འྱགོད་པ་བྱ་སན། །མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདེས་དང་། །ལྟ་དང་ཝན་ཁའང་ཉི་ཤུ་འྱབུང་།༣།ཉན་མངས་བཞི་དང་ཁ་སོགས་དང་། །ཁྱ་གོད་པ་དང་ནི་ཉི ཤུ་གཅི་གྲ །རྫིདཔ་ལ་བཅོ་བྱ་གདལུངམ་ 
} །[དངར་ཅན། །ད་ཡ་གངན་ངྱཔདང་ཡང།།མ་གྲས་ང མེརྲ་བེལ་མིད་། །ཁ་ན་མ་ཐ་འཇིགས་མིི་ཝ་། །ང་གའ་དད་གསཿཉིད་ངོཆ་ཤེས །དེ་གཉིས་འདོད་ངང་གྲྭ་ཟུག་ །ཙོག་དངང་པོང་པ་ཆི་་ཞིབ་རཆྲིད། ངི ། ་ 
[ །རྒྱལ།ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམ ཁབས གོའ་ི ་ རཀ དདང་གྲ་མགས་རགན། །ཉོག་དང་ད་ཡོད་པ་ ཡང་ཞི ཉིད། ་ ་ 


རན 
¦ 


།དེ་ལ་ས་བགོད་གཏིད་མི་དགྲེ་ནམས། །བསམ་གཏན་དང་བདགན་མེད། །རོག་བའང་བསམ་གཏན་་ 





ད དང་ ོང པར་ ན་པའང་དམ་པ་ཝ་། །མི་ཝཱན་པ་ཡི་འདྲ་བེདྲ་ན་མས ཐབོ་དང་མ་ ཐང་སལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་ ཤོདལོ་མོསཁྲོ བ་དང་། ། སག་དང་མཆ་ ཉིད་རྣ་མས་°ཏ དང་ནི། །མེང་གི་ཚོགས | 
ྔ ལ་སགས་པ་ཡང་།སྣ།ཐ ཐམ བྷ་མིད་དང རཿ ཞན་པོ ྲོ་ད ཏོགས་ཕྭ་ཚུ་སྦ་ཧཱའ ཁོ་འ་གོབ་གཏམ་ི། ཧཾ དུས་གངྱམ་པ་ཡི་ར མ་པ་གྲགུམ། དག་ལ་བ ཉེད་གི་ ལ་སགས། །དེན་གཏོཿ དྲ བའ 
ཟླ ྣམསས་ཧི་ར།ཁམང་པ མལ་ཏ ཏགས མསྭསྤཱད་མསྦྱ་ྨིནམ་པ་བཞི། ཤ་ རི་སོབ་མིཧྱ་བི་གྲགུམ། ཧྲེང མིན་བབྲ་རེམ་གཉི གཏིང དོད། ལང་བ ཐེབ་ ལྷན་ཅེ་ག་གླེ་ །མངོན་ཤེས་ །ཇཱལ་པྱམ་ དཾ 
¡ . གཏགས་པ། །ངྫ་ གྲིབས་པཏ 'གྲཟགས་ ཀྱིའང་འདོད་པན། །གྲུག་སྭ་ཀི་པརའིསྐེ་བ་མེད་ཚྭ། སྣ།མ་ཐེབ་མ སླམལས་ལངམ བྭརན། ས་ཡ གེས༔ དྲེནམ་ གྲྭ སྐུམ། །འདོད་སོ ག་ས ཤྩ ས་དངྲངམེད་ཀྱིའང་།།ལམ ་ 












། མ་འོང ས་སོ་མི། །སྐཱུ བོར་འདོད་དཚ་དེ་ཟབ་དང་། །ས་འཕོ་སན་སནྲི་ནོམ་ཉམ་ས་འགུར། ར་སྐལ་མཉུམ་སེམསཅན་འད་བའོ།ཚའདུ་ཤེས་མེདཔ་པ་ལྲང་ཤེས། །མེད་པ་གེམས་དང་སེམ་སྲ་བུངྷ་ནམ་ས། །འགོག་ 
དེའྲབས་ར།ཧ།དེ་བཞིན་འདད་ཤེ ཤེས་མེད་སམས་འཇག །བསམ་གཏོན་ཐམར་འྱབང་འདདཔས། །དགེ་བཛྷཾསེས་ནས མུངའགྱུར་ཏིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དག་ག གཅེག འཐེབ། ལ།འགོག་པ་ ཞེས་ 
ད འདྲེ ན་ཉཿ \ །འདི་གནས་ ཤཤདྱ་ལཅིགྱི་། དགེ ་བཅ་ ལོ་གཉིས སསང་འྱུང་དང་། མ་ངེས་ལཕགས་ པའི་ཛྱོརེ་བབ འཐང། །རྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ་ས་ཐང ཐབྱ་པ། །དང་པོར་མ་ ཡིཊ་ [སྐད་ཅིག་མ། །སུམཅུ་ ། 





རྒ ྩུར་བཞིས ཐོབྱོངརོ། ། གཉི་ག དང་གྲ་ཟུག་པ་ ཉོ ཁཾ ཤོགོ་པ་དངབོརོ་མའི་ནངད ཟན་དང དྲ ཞེས ཏེན གང་ཡིན་པགྲོ།མ དད -། 
ལ་དང།།ཟ་དང་ལནས། དང་མི རྟག རོ ས།།དྲ་རོས་བྱརདདང་གཅིག་ལ་འཇགག་དང་དེན་ད་ག་མེད་པར་ན། ཁས ངོ་སོ ན་བསམ ནཱི 
ྲུ མིང་དཔ་ལག་དང་ ཡི་གེའི་ཆོགས། །འ དདང་གྲན་རས་གཏི ས་ལེམ་ས་ རུན། ལང་མི ར་བཞིན །སྐལ་མཉམ་ནྣ མ་པརྱཾ་ཉིན་པའང་ཡིན། །ཁམ་ས གཔ པ་ངཱ་སྟེ་ཐབྷ་ནམ་གཉིས། ཡིན ། 
± །ང་།ཨ་ཞ་པདག་བམ་དུནབ། བད ད་ཅིག་དང ལམགུལཆྭ་འས་བརྡ་འན་ བདང་།།གྲནཱ་ལ་དང་ནམགྨིནདང་། ཞི མ་པྲདགྱཏ་འདོད།༈།རང་ 

ད འི ཁབྱུང་གང་ལན་རུན་འབས། ། །འབྱུང་ངཝཾ སྐམས སུཇེས་འཇུབ། ་དང་། མ་མ ་དང་མཚནཉད་མ མཚན་གཞི་བ བཞིན། །སི་མས་ཡས་བུ་དདང་ཚེམ་ ་གཞིས་དང་། །།སམ 
ྦ _ དག་གི་མཚན་ཉུད། ། ཀཐ རི ༡ྱཆེ་ས་ཁྲངབདཱ ་དངནི། །འབུས་སགས་དགེལ་གགས་པས་།ྒ།སྐལ་མཉམ་རུང་ ནི་འད་བཁྲོལ། རང་རགསས་ པའ་མར་སྐསྣ་དམས། སྒ།ས་དགུའེ་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ] །མཉམ་དང་ ་ ད 
.ཁུང་པར་ཅན་གྱི་ཡན། །བོརབངདགཉིས།ཁི་ཡན། ཐོས་དང་བསམསྱ་བུངལ་སགས་པ། པ།རྒ།མཚུངས་ ལྔཿརྒུནི་སེམས་ ངག དང་། །བེ་མས་ བུངརྟེན་མཆུངས་ཅནརྣམས་སོ། ྟ།ཀླ་ན་ཁབ་ ཞསྱ་བཏོན་མོས་ ྣ 











60 ཏན །རྣ་མས་ཀྱིར་ང་ས་ཀྲུན་འགྲོ་སྔ།སྒ།རྣམ་ཨླིཞརྒྱུནི་མེ་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣ་མས་ཁོན།།གནང་ག་ནལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །གསྲམ་པ་དར 
དར བུལིན། ལ ཡང་ས ཛི ཡ་བི ི་ྤིཞ། །བདག་ལའིའཐུས་བཅང་བལེ ཕི ་ 
བུག་ཁཧས་བདག་པོང་ཁྲ་བསྭ།།ཝ་པོ་དྷ་ཝུར་འབུཾས་བཁཛིན། །གཉིསཞེ་རབ་ཏུ་ཁྱབིན་པརྦབེ། །དྭ་ཏརྦྱ་ི་དང 
དངདང་པོའ་ཕ་གས་རིམ་བཞིན། །ནམ་ཨིན་ཀུན་འྲགོ་དེགཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས 
ཞེས་བུ་བརརུཝ་ཡེན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གྱེས་པ་ མས། །ཐ་མ་མིན་མརུཔ་ 

བདག་འགག་པ་ལ། །བྲ་བིད་དགཔམ་ 











„,ཤྷཾ ྦ 





།གཏོབས།།གཞནནོ་གཉོས་པོ་དོག་པསྟ་ཤུ།།དབངྱ་ཤུག་བོགས། དར་ལག ིར་ 


་ འབྱུང་བ་ྣམས་ཀྱི་དེ མ་གཅི་བ ཟླ ད་འ དངམེ་དགེ དང་ །བླི ཨིས་བ་དང་ 

༧ འདད་སེམས་དགེ་ང་ལམ་སེམས །ད (ཇུ 

ག་དགོ གཅིག་གོ ཤདནི་དྲག་ཡེམཛུག་ཝེའ་སྭ་པ། །ཕྫག གླེབས་ཁ་བརྒྱད་ལག་དེ་ལས་ དྲག ། །མ་བླ་མིབས་བ་ནི་གྲམ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ དྲག་ཏྟ ལྷགཟུགས་མད་པའང་། །དེ་ལྤི་ཚུལ་ལ་དགེ་བ་ཁས། །ང །སེམས་ །་ 
༡ དགདག་གོ་དདག་ག །བླམབས་པ་ལས་བདུན་ད་དེབཞིན། ཙཾ སློབ་བ་བཞི་ལས་དེལས་ཱ །ི་སོབ་པ་ནིཔ་ལན དེ་ལས ་སེམས་ནི་བའི་ངག་གོ །བཅུ་གཉིས་དེ་དགཉི་ཤུར་ཡང་། །གཟུམ་དོ་གཱུས་ནས་ 

ཐེབ་པ་དང་། །མྱྱིར་བུང་ ་དགེ་ནྣ་མ་གཉིས་ཕྱིཿ ནཌ།། ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་ས་ དང་སྱོད་ལམ་པ། ། །བཟོ་འི་ ས་འང་ཕྦྲ་ལ་པ་པང་། ། །འདོདན། ལང་ བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། །གཟུགས་ན་བཟམ་གཏོགས་པའོས།ཁམས་ ། སམ་ ་པ་ཡི་ 
༼ཀྱིནེ་མོངས་ཅན་། །དང་བྲག་དང་གཉིས་རྙེ དཾ །གཟུགས་ གྐྱེ་ས་དགོ་ལ་། ་གསུམ་དག་ག །ཏབ་པ་ལ་བཞི པྷུབ། །ལ་དེ། །ཆསམངོན་པའི་མཛོདཀ་ཚག་ལྱ འྱབས་བལས། དབང་པ ལོ་བསྟན་པ་ཞེསྱ་བབ་སྟེ འད 





དྱ འབུང་བ་ཚུམ་པ་གཉིས། པོ་ལོ ལོ །ྱད་གར་ནོ 
བས་པ། །གྲཟགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དགུན། །མི་དགས་ཁ། གོ 






5 
€ཤ། 
ཤྲ 








གཁས། ཀཝ མི་དགེ་བ་ནི་བྱུུ་དག་ལས། །དེ་ལས་ བཞི་ཝེ་ཁྲ་ས ་ངེ་བཞིན། [མ་བ གླཾབས་པནི་ཝ་དམ་ལས། །ད་ལས ་མངུགཱ་ཐགས་གེམས་ བླག གྲབ ྦ ། དད ་ 


གདག །འདོད་བཟི།བཆས་མྲོག་དྲམལ་བ་དང་། ད་རི གོང་ཁགནསདག་བྱ་ད། ། 
སན དབ་ཡིནྣ།གྲ་གས་ཨེདཁམ་ས་ན་གཞས་མེདདོ། སེ །སེ་བ་ལས་ཞྲིན་མ་པ་བཞི། གང་ཞིརི་ས་དང་མོཌ་༩ རྨ ། 
།བསྟན་ངེ་ མངས་ཅན་མིན་ལུང་བྭ་སན་མིན། །སེམས་ཧན་ཞོབ་ བྱར ད་ཡིན ] , 
ཅནམ་ཡིན་གསམ་བ་དག །ར་མཔེ འི་པ་བཛཧྭ་ཝག་མ། །དེ དེ་འཇོམ་ བིང་ཝདགལ་ ཆག །ྤ་ཤ་བ་མེད་ ། 
ཟཾ། །གཞས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ་། །ཟག་དང་བཅག་པའི་ཕང་པོ་བཞི། །རང་གི་ས་པ་ཉིང ཆ་ཤེ་ས།། ཁའབང་ནའ ཱ | 
ནས་བཞག །མི་དངངད་ཁྲལ རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ བྱནམས་དངྱ་ལ རྣམས་དང་ །མྲེད་པ་བར་མ་ 


ཁྱས ནྲ་མནི་བཞི ན་ནྐོཚ། སྣབས །སེེམ་འཛེ་ 
རར ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དྲུ་གུང་ང དཔུམ ཤྱིར། ་སྲིད་པ་བར་མ་ བིག རགད་ ས་མཐུན་ཕྱིར་། །། 


62 གནས་གཏོས་པའོ།། གཾ །དམྱལ་བ་ཡེ་ དགས་དདོ་འབོ་ང་། ། །མི་རྣ་མས་དངཿ 


ྭ ང་ས་ས་ཡི། བ་སྔམ་ ན་ས་ནི་གྲསམ་པ་ཡ ནི 
ཡིན། ྲ 
























གནས་པར་ཨ། ཕྲ བརོ། 
 བརྫས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མང 





















། ------ ྒ ོད་པོཆོད་ལོསྱ་བང་བཟིན། གྲགགོས་བྷདཐེ ཁཱ བྱོཡིརམདང ི་ོ ལུ རོར ཅོོ 
ྦ ཟོ ཏཱཾ ཞས་ ་གསུངས་ཡྱིར་ཡོདྲི་ཟ། ༣ །ཝར་གྲྭགངས་འགོམདོ་ ༡༧ ྲ་གབ།།དའི་ འཛེ ༅༽ 

-563-- འེ མུན་ ཁས་མཐོང་། །ལ ས་གྷཱཾ་ཛཱ་འཛལ་ཐུགས་ད་ རྡན དྡེས 
¡ མང འདོད་གཞན { །དམལ་བ་ མངའ ཆུ ས་ཡྤོན། གཅབ་ སྒི 
མཇལ་དུ་འཇག་པ་གཡུམ་དག་བེ རེ མས་བ ལ། ལཿ 


། མཱ ངང 
















༄ 
༅ 
༠ 
པབ ༨༩༤ 
༧ མའ ཁ་མངའིས་པན། ༡༄༅༅།00/56༥༦༧༠༣༠༠༡༦༠༡-༦༧༧༦༨༡༨པས༨པལ༦འ.-༠༦༢ར ཤར: 
ླ 


།ེ བུ པལར་ལལངས་བཞིན་ མཇག་ཏན་པར་ལ་དབྲ། 
ཆ་གསམ་ཆ། ་བ་ གཉིས་དང བར་འ སྔ་ཛོགས་ཞན་ལ།༈། 


















ཉོ དང་ག གྲཟཱ ཤོསོ་དེ་ལན་ཆུད། = ོ་ དིམ ནི་གསུམ་ཁ 


༼ གནས བས། ངོ ཤོཾད་དགནྲི་ཁོནོ་ལསྭཏི། ། མ་ཤེས་མཚམམས་ བོརོ་ལང་ཐོ་ཡོད། 
བཿ །ོ་བད་ད གྲ ཆོར་ཁ།ི ཨཱཿ ིམེར་པའི (སཱ་སོད་ཁ། །ཁིག་པ་ཆགས་ འ་བ བབར་འི་ 


༠༢ སྡུག་ལ་གོག་ཁྱ་ཀུ། །རྒུ་ཤེས སྔནས་པྲ ནུད་ཆུང གྱུ་ཞུནཱཆ བིལ ནི། 











|. འྲཟས་བླ་འབབུངའ བའ བེད་དེ་ནི་སྲི་ད་་ཡིན། །ཉིངཆ ཐར་བ རིལ ། [འདི་ནི 
སྫོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། རྨོངས་པ པ་ར རར ལྒ ཉ་ས་གཡུམ་མེ་ལས་ཁ 

འརིརིས་ ངཱ ཕག་ལས ཌ་་ སྲི ལི ི་ ་ ་ ད་ལ 
མིཇི་སྔ་མད རེ ཤ་པིམི་མྤ་བན་ཤ ཅེབ། 





ྦ བསྲབ ལྡབ ཤ་རབཉོན་མོངས་ བསྟན་ འིག ཅན་ཨིན་པཔོ། ཁོ་ལ འདས་ཏེ 





༢ 


ཐོད ་ གབམ་ིགདང་གཞནའི་ དོ དོམ ཅོནྭལག མ། །གནོད་སྐེ་མསྔ་ཇེ ས་བ ཆགས་པའི་རོག་ བདེ་བྱ་མོངོའྱ་ཧུར་ལོ་ སགས་ཿ ་གྲསམ། ཧོ ནལསྱ་བུང་བའི་ཚོང་བླདག། ྦ 
ི རྣ་མ་ ཨ་པ་དགཞི་ ཡང་བཅེ་ བྱག །འདོདུན་ཐམ་ས་ཅད་རང་དངེ་ གང །ས་ཅན། །གྲོད་ཡུལ་གྲཟུག་ས་ཅ་བྱཅ་འ གཉིས་སོ། །།གང་མ་གྦཨཱ་ གྱི་ཧབསྲ མ་ | 


ངི གྲུགཤ་ འྭག་ཀངམར་འྭོ་ བགྲི ཀདཔོས་ ནུ གྱཅི་ག་རང་ཕུལ་ཅན།༔ རཾ ༢།བ ཙརྱིས བམས ཧད་ཟག་དང་བཅ ས།ཙ།བཤད་དང་ འགོད་གུལ་ འགྱུར་བ གཞཉ། 
ཟླ རཿ དེ་ཉིཉན་ཨང ་ི རྫོན ཤིང་བཞིན། །དེ་ །དེ་བཞེན་  གུན་པ་བཞི ཞིནབ་བདོད། །ལ་ས་ཞི་ཤུན་བཅསའབས་དང་འྲང་། ། ར་ར 

་ ། གླུབ་པ་བཞིན། ཝྭ།སྲིད་པ་ བགུ ཨེ་བའི་དད་བཏོན་མངས་ཅན། །ར་ངབེ། བའི་འ ཞཿ་ཁས་ཀྲན། །།གཞནྲ་ནམས་། ་གསུམ་བ་གཟགས་ མད་གྲསམ།༈།འབྲ་བ་ ཟས་ཀྱིས་གཅས་པ་ཡིན།ལ།།ཁྲམ 
[ :ྫེ ཀྱི་ཟས་ ནི་འདུད་པན། །གྱེ་མཆེད་གསུམ་ གྱ་བདགཿི ཉིད་ད །ག །གཟུགསྱ་ཀྱི་སྐེ་མཆེདམ་ཡིན་དེང དཔ དས་པ མ་ཕནྱ་ཟིར་ཐཱ། ༈།རེག དང་སེམས་ པྲ་རམ་ཤེས་ནི། །ཐག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དགུན། 







། ༠༠༠ ༢ཆད་དང་ཨཆམས་། ཝོར་འདོང 


ྫ ཕུར་བ ཅེ གཉི་ག ༦ 
། ི་ོ རད ༈།དེལ (སྣེ 


དད དང་། ས་ཡ དུ ི་ི་ །ྒ།ཡྱིས' ནི་ཇམས་ས་འབས་པ་བྱ་ཧད། ༈ །ལགམ་དག་ནི་གསེ་རངུ། 


སཾ་ཡོད་ལ ོམ་ློ་བ་དངྦ་གདཚོོ། 


ཀྱི 


ལེ། 


 དངངྱརྱ་ཐགནི་ ་ རཱཛ་ 


_ དང་། ཡ་ཁད་འ 


དང ྲ 
ཆ་གང་ཿ 


ོ་བ་མདཔ་བར་མོ་དང་། ག་ཁ 





བོའི འདི་ལ་བ 


སཿ སལ་ །ཧམས་ངདང་འཆའ་ ཁྭཾ་ཀེ་བརྣམས། 
མི་ཝར་འགོ་ལི། ཀླར་མ་ས། ། །ཧབྲ་་€ུ 





ས།ཁ་ནའ། །ཁེརྡ་ཡུག ཏུ་ནི་སུམ་ འགྱུརརོ།ཐྭ།དེ་ 


ན། །གླངརྣ་མས་ ཡིན་ན་དདག་ག 'བྱ་སོལ་ནི་ཁར 


ཟིས འཆིནཀང་བདང་། ཿ་ སིང གསྤ་ཀིང་ 
འཇི་ཏེནྲ་གི། །གནས་པར་འདད་པ གི། ཨགི་དྱིལ་ བོར་པ་པ་བནི་ ས་པ་དག ་བྲ 
ད་ཨ འཛ འུ མི དངུ གྒོ ལུ གུར། ཁབ ་་་ རླུ ་འངིར་གྱཾ། དཀར་འབྱམ་ལ་ ་བྱད་ལཏིལདང་། །ཱ ཉེང་ཕུག་གསུམ་ 
ལ་ལཱན་བོགཉའ་ཤིང་འཇང་ གཤེལ་མདའ་འཛི་ དང་སེང་ལེང་ཅཱན། །འེ་བཞིན ལྟ་ན་སྡུ་ག་ར་དང་། ]རོ་རྣ་དང ཤྡིརྒམ་འདུད་ ་ ^ 
ཤེ ཡེ རུ་ཡི་ཞིང་དུ དུ་བྱརདྲ་ཁཾ་དག ། ཊབ་དེ་བཞིན | 


ཡ་ཧུས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །བད་གཞན་འཕེན་དང་འབྲབ་ བ། ྟཏོ་གོ་རི་མ་པ 
ཐོབ ཝོ ནཿ ཏུ གཿ ོ་་ ང་ ོང དོད ་ངན་འ འགན 
ནགོ ཀླ ་པ་ཞྷཆུ་གོགས་ སལ །འཇ་ག་ས་ ངང་མཚ་པས ཨང 











-% 


ྟི། །བ ཡ་ཡ དྲི་ལུགས ་སཾ།།ལྱུན་ བ་རེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ནུ 


ཌྨ 


མེ ནན རཾ 
༽ྷ་ངམས འབུམ་ཕྲག ཤླག་བཅུ་གཅིག་ ྦ 









རེ ། 
= 


~^ 







༠༤༤༤ ༡༠. 






རྩེང་དུ་ ཡང་། །དཔག་ཚད་དགོནི་དདདྲབོ། ༈ ད་བ འཕང་དུ་ཡྱེད་བྱེདདབྲེ དེདག་ཇམས་ སུཁཔ་འཕང་དང་མཉམ།ྷ དོ །དེ་དག་བར་བདུ་ རལ ལ་མཚོ་ ང་པ ་བརྒྱད་ 
གོའོ མོའོ དབ 
སྟེ ངོས་གྲསམ་ལ། ། གང་གི ཏིས སྭ་ས་ཤིང་ ེ་དབྱིབས་། གཅིག་ལ། ད་པ་ག་ཚ། ད་བིད་འང ཞི ། ར་གྱི་ལས 'འཕབ། ཟཱ་ཁམ་འདྲ འད ། །ངོས་ གྲ་མ འི་ག །དཔ་ག་ ཐྲ སྐམ བྱར 
།བ་ལུང་ངདཱ་ སྲངྲ་གཱང་ རྒུམ་ང་ེ། །ཇོང་ཝཱག ད་དང་བྱྱརཆད་ཡིནྲབེ་ ར་རོ ང་གསུམ། །ཨ་མི་སཱན་བྱར། དྲག་བཞིར་མཉམ། །ད་ཡ 'བརྱ་གྱི་གླིང་བརྒྱངརི། འས ངང་ལས་འཛགས་སྲ། 
མཉུན། ག་མི ཧི ཛཿ  །དོ ཡབ་ དངན་ཇ་ཡངབ་བཞན་། །གཡུ་ མ་མཆབ་འབ།ར །ཚིདྷཞས་བུང་ དུ་ནག་པོ། པ། །དབ་འདས་ ངངས པིའོདཱན་ྔའི།། ས་པ ་ངད་ཝྔངབའི་ཆུ་རཝ ཞ།།ཆུཞེང 
ཝ་ངྱཱཧཱ་ཡདཔའི་མཚོ།ཙུ།འ ད་ལེགྷ་དཱ་ང་ཕག །ཧི་ཤུན། ། །མནར་མེདཔཆོདེ་ར་ ི་ོ ན་དྱ་སཱལ་ང་བྲང །།བུང་པ ལོ་ཡུན་ ལ་ལྷག་བཅུ་ དྲུག །དེ་དག་གིན་ངས་ བ ཊི ༽ཤེ ེ་མརྦ་མུར་དང་རྩོ་གས་ དང་ ད 
༢ སགསྦར་ ལི །ཆུ་བར་ཅན་བ། གས་ སྲ་གང་བྱནད་གཞན།ད།ཉི་ཟ དོ ་དནའོ། ག་པ དྲ་ཝ་བྱང་ གཅུ། དང་བཅས དང ཕྱེད་ཉི་མནུང་ པ་དང་། ཏ་མ ཕྱད་དང་འཚར་བུ། གཅེ ཙག 


= 











ཁུ ་ 
སྐོས 

༼2 ཉཱ 2; 

རྩ ་ 





བྱར་གྱ་བྒ་པ་གཅིས་པ་ཡེ བོམའོ་ཅོབ་ ས་ཆཿ་ཆཏ་རིང་ །།དྲ་གུན མས་ཀྱི བཞི་པ་ལ། །ཧུང་ངྭ་འགྱུར་ར་ཉན་མེ་བཟླུག ། ༢༧ ཧཆོགོ་ཐོང་བཐང་གཅོགགོ ཉོ ཏོ མལོངའོ་ཆ་གོ ཏི་མ་དང་ 
ཐ༠ཿ སད ར་བྷ །རངགྲི་གིབ ཁ1„ ་འགྲེ་བ་ བ་ཤ £ ཙཱ།འདིལ་ ཐོ ས་ནི་བ གྱཐགནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། ། ། །ཧཱཾང་ཕྲབ། ད་འ ཞ བཅུ དུང། དང་། །བྱ་ཧང་ངང་ ང་བཞི་དང་གཉིས ཀ་ས ས། ས་བ 
ྒ ལ་ཤ ན་གཞོང་ཐགས་དང་། །ཝེང་ཐེགས་དངནི་ ་གྱ་མུས་དང་། ། རྒྱལ་ཆེན་བ །པའ་ལྷནམས་གནས། ༢ རེནི་བདྱུ་པོ་ དག་ལ ་ང་།ཿྲ གྱ།རྒྱུན་པོའི་ཆེ ཉེནྲཾ་སཱམ་ཧཱ་གྲསོམ། །དེ་མི་ངེས་ལ་བརྒྱད་ཁྲི །རྣ།ཕུགས་མ ལྭ 
བ་ཅེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལ་གཞ་རྡཾ ར་ཇེ་གནས་དྲབས་ན། ཧེལ ཏཾནྣ་ཛཱ་གཱཅིས་པ།། །ངོས་ལ་ ས་སྟིང་ཝཱ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཆད་ཝེ་དདང་ཿ ་བ། ཉིས་ ཨ་གསེར་ཧཱུ། །རང་བཞིན་གཞི་བྲག་མཉི ན་པ་ཡད། །དེནྲ་ནམ་ 
ཁརྒྨ་རལ་ བྱེད་དེ། ` ་ལ་ཏིས་བྲངྲ་ཝ་ བཅུཁ།༢ །ཕྱིརེལ་ཤིང་ སྣ་ཱ་གས་དང་། །ཆུ་ འདེ་ས་མལ་ཁ་ དགའབལ་ རུཀག།དེངང་ ི་ོ 'ཤོགས་བཞིན། །ཉི་ཤུས་ བཅདད་ས་བ། བཟང་།རྭ།བུང་ཤར་ 
། མཚམས་ན་ཡོངས་འྲྭ་པ ལྷོཞཾབ་མཚཨས་ན་ཆོང་། བཟའངང་ །སྣ།དེ་སྟེང་ལྷ རྣམ ཅུགཞོང་མེད་ཁ་ད།འཛ དད་པ སྤོད ག་ཡནན། ། ཉིས་གཉི་ས འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་ དང་། ང་། །དགིད་དང་བྟཝས་ 
ྦ པས་འབྲིག་པ ་ཡིན།ཚྭ། པ་རྡ་མ་ཡནལནས། ། །ོ་བཅུ ལནལ་ལ་པི བར། ད་དགཏ་ཞ་གྲ་གསཔན་ནམས། ཀྲན ཡིས་གས་དངང་ཅས་ པ་ཉིད་།ྭ། །གདད་པྱ་གེ་བ་ གསུུམཔ་ནི། །འདོད་བའི་ལྷ་ད དང་། ད 





༡༨༨༠༨-༨༥- / ༄༅༅༅༔-ྤམ-༧-༨༨༨༽༤༨-༨༽ ༣༦ 





༼།[ 3 མོ་བ མས། །བདེ་བ་། ཾམཔ་ཤབྱཿམ་བོནོ། །བསམ་གཏུན་། གཟུམ་ལསདགུལོ གགས་ཞས་གཞལམོ་གོོ་ཐོད་ང། ོད རྔ་ལྔ་བུལ་གཞན་ཏྟེན་མ 
རཿ གཏོགས་པ།། པ། དེ་དག་གང མ་མང་བ་མད་ ལཱ གླིབ དང་ཉྱི་ཟ་དང་ ས་གང་འི དང་ནི་འདཞདང་ རྦ ཐིལ རྟིཊ། ཆྙེང་ལ་ནི། རཱ ྲི་ི་གུད་ཡིན་པར་འདོད། ། །དེ་སངལི་ཧང་གིཉིལ་ པ།] །བར་མའི་ 
ྦ གཏིག བཅཁ་། ་ཤ། །དྷ་སང་ར པཱ ང་ སྤུམ་མ། ཨུད བྷུ་གིང་བྷ་ནམ་སྲ་ཏིཿ །།ཟཱ་བེ པ་དང་ཕྱོཾང་ད་ 'དང་བཞ །།ཤར་ངང་བ་ལང་སྔོད་དང་ནི། ། །བྱངཞེས་བྱ་བཉིས་ 
4 འཁྱུར་བསྐེ། སིདཝ།འདོད་ད དང་ཝན་པའི་ཌུ ཧཿ ཡ་ལས། བཞེན ཆདས གྱི་ངྲ་ཡགས་ཤག གྱིས དུབ་སིད། །གྲབུགས་ཅན་དང་པ་དཔག་ ཚད་ཡིདཱ། །དེ་ཡཾ ཕི་གངམ་ཕྱེད་ཁྱེད་བོསྐྱེད། །འོདྲ་ཆུང་ན་མ་སྦཅུ་ 
2།ལྟག་ཡན་ཆོད། །ལགནིཉིས་འྱབུར་ཅས ཁགྱུར་ཏེ། ། །སྤིན་མེད་དཔ་ག་ཚད་ལྲངྱ མ་དོར་ར། །ྱང་མི་སུནཆེ་ཏོང་ཱ། །གཉིས་་བིད་སིདྡ་ཐངས་པཚོ། །འདན་མ་ངེས་ཐ་མཆནི། །ལོ་བེ་དང་པོ་དཔའྱཏུ་མེད། ། 
ཿི རཱམིརྣམས་ཀྱི་ལེ་ལྔ་བཅུ་ལ། ། །འདད་པ ་དག་ངྭ་ཝ་ནམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ ཉིན་ཞག་བཅིག །དེ་ས། གཆེ་ལྷ་ཝ་བྱྱཧ། ངོ །གོང་མ་བཏིཿ པཀཉིས་ཁུར་རོ། །གྲ་བགས །བ་ཅན་ཅིན་མཆན་མེ། ང ལེ་ནི། ༢ ྒ 
།གཞལ་བའི་བསྐལ ་བ་ཡི་ས།ཧ ༈བཟུགས་མེད་བསྐལ་ ལྟ་ཕང་བཀདི །ཉི་ཤུ་ལྷག་ ཉག་པསྣ་ཐ་ ཡ་ཡིད། འདུངནས་ང་བ བུང་བ ཆིཧ་ཏི། | དེ་ལི་ཁོཀ་མ ཕྱེད་ཡིན་ཞོརྭ། ཡི སལ་བགས་ང་ དྲགརཿ 'བཞིན། | 





གས ༢སསམསསམམསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 











༡ འདི་ལོ ཉིན་ཞག་ མཉམ། ། ཞ་དེདགྲ་ནམས ཆོ དོད ློ་ོ་དཁདབ་ཨོད། གྩོཏྷ་མོ་ཧ ཕྱེད་མནར་མེ བོ་བ རེ ཧཱོམོས། མཚོག རོ སྐལ་པའོ༈ཡི་ཧཱ ཀ་ས 

།རྣམས། ཐཐ ག་གི་འ ཁ་རོ ཞིང་། །ཏིལ་གཅི ཅིག་ཧང་བ་འད་ག་།་་ིཡིོ སཿ སྷུར་ཧྭ། ུ་ྟ་ན་གཏུགས་པར | 
| ་ ཐིབ དུས་མཐའཿ འི ག་ཅི གག ཕ་རབ༔ རྡུལ་དང་ནི། ། །རྡུལ་ཕྲན་ ན་དངནི་དེ་བཞིན་དུ། རར་བའ་རག གཏི། གཞུ ཉིལ ར་ཐ ང་དང་དེ་བ ཡཱ 
ཡིལ 










ལ་ཁ ། བཞི་ལ ཞུ་གངང་། །དེ་དགྭ་ལཾ་བ ལམ ་ལནི། །རྒྱང་གྲ་གབ ཡདགོན་པ་འདད། དེ་ག ཆད་ཅེས་བའོ། །སྐད་ མ་བྱརཉི་ 
ཤུ་ལ། །དེ་ཡཾ ད་ཅིག དགྱ ཀྱ །བགུལ་ཞིཐངཁཏིག་ བོ ལི གླ་བཱ་གྲསམ་ནི། །ཛཛནས་གངོདུས་འགུར། །ཞབ།མི་ཐུབ་ ི་ག་ག་ཚདཁིས ཉ་གང 
ྦ བླམ་པ་མངལ ར།འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དྭསལ་བཡི། །སིད་པ་མདནས་སྣོད་ཟད་པ། ས།འཆགས་པ་ དང་པོའི་ཟླ ངན་ཞི། དདཆུལ་བའི་གིད་ ི་ོ དབུག་ཨེདནུས། ཚེ་ཁ་། -། 





ཅེ པའི་ད དེན་ཡརེ་མང་འྲི་པའི། །བརྐལ་པ་ 'གཞན་ནི་བ་ བརྒྱདདང་།ཛྷ། །༈།ཡར་སྐྱེབ ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ།༈ [དཀའ་བ བར།༈།དྷིཝརའརིག་ཏེ ྟེའ་ཆ་གས་ པའདི།།བ བསྐལ་ ལ་ པུ 


` ༣ 
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ྱི་ག་གཞས། །འཆགས་ པ་དང་ནེའཛེག་ པ་ དང་། །ཞི་གཞས་ །འད་ག་པ་ ཝོ དགབ བ སས ལ་བྐྐལ རོ མེད་གྲསམ་འ ལ་སངས རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ 
བརས་ཐྷྨད་ བྱར་ཡེ་བར་ལ་དེ་ ད་དགའྱབུ། །༈།མང་མངས་ནུསྔ་ན་མས་གཏིང གཉིག ཁ།། བསེ ལལ པ་ པྱིག པ། ཧཾ །འཁོར་ལོས གྱུར་བ་འབུང་བནེ། རང་ཕྲག་བྱརྐྱད་ཅུ་ལས ཡི་འི། གེ ར་དངྱུལ་ 
མངས་ལྕགས་འཁབར་ལོ་ཅན།། །དེདགླང་གཝིགླ གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་ ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེན་སངསྐྱ་དུས་བཞིན ཕས་པྲཔ་རངའྲག་གངལ་ བཤམས་དང་།། 
ཤ་པསབ རྩལ་གཞོང ཁ་མེད །ཐྤུབ མཆན་ཕཡཱ་ལ་ན་གནས་པ་ད་ ང་། །གསལ་ལ་ གིལ་ཨས་ེས་བཞིན། ། ཁུའེ ཐས་ཅན་གྲ་བགས་ཅུག མཞིན།ར། དེནས་རིམྲ་བིས་ར་ལ་ཆགས་ །ལེམས་ཛ 
ཆོ འཇོགྱ་བས་ནས་ཞི། ཆ་ནས མགྲ་ཀིས་ཞིང་དཔོན་པ བས། །དེནས ་ལ་ས་ཀྱི་ལམ། ག་པས། ཆཐུང་ལོནི་བཅཅུ་ཡིནནྒོར། བ སྐལ་པ་མཆོན་ད ངནདདང་ནི། །མ་གེ་དག་གིས་ཚར་ ར་ཡིན ཨས་ 
ཤྲ གངས དུ ལྟག་པས། ། ཆོན་དང་ནད་དང་ནི། ལུ ག་གི ཞག་མ 
དང་ནྷི་ཟ་བ་དང་། །ལ་འདུན། ག།ཏཱ་བ་རཾ ཆཛ་མ དངླ་ནང་དག་གིས་ (འཇིག པ་དགནི་ཡང་གསྱུམ་ལིའཚ། བསམ་བ ན་གཉིས་སགས་གསུམ་པ་ནོ། །དེདག་གྱི་ཅེ་གོརམས་བཞིནྐ།དེལི 
-སྤྱིན་དངཆེས མཐུན་བྱིར། །བཞིཔ་ནམད་མི་ །མི་རྟ་ག་ དི གཞའ མེད་ཁང་ ེམཁ་ན་བས་ཏ་ྱཔ་ཡིར། མ་ལ ཡས་ བདུནགྲོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག དེ་ལྟར བདུན་ཐལ་ནས། ཀང་།མ་ཡས 







7 < < ་ 






ྦ ཧོ བ་སྟེ ྱས་ ནས་ གསམ་པ པགོ། རྔ་ རོ་ལ་ཐན་ལཐ ལས ་འཇིག་ཏེ །རྟེན་སྣ་ 
ད་ནས མཇུག རྒུང་གིབ འཇིག་པ མྒོ ཆོས མཛྫོན པའི མཛོདྷ་ཀོམོག་ཁྲའརྱ་བས་པ་ ས། བོའོ་འོོ པས ་སུ་ལདཾང ཿ ཁ་ཡ ་ 
གྱི་བུ བུས་ནི་ ནི། །སྐད་ཅིག་ཆ་ལེཿ ་ཡེནའཇིག་ ཛིགྱ་བིརར། ་མེདང་ ལས་འཁུཌ་མི་འ ང་། ཡང་འཇིག་པ་པ་ ཡོར ས་མ འི ་ཆཿ དཔབ × དའ འབ ལསྨ་སྐེ།ཛ རུ ˆ ནཿ ༥ །རང་ - 
| དཱ བ།སམ་དྲ་མེད་ གྲག ་བ། གང་། ལལ ཐས་ལྔ་ལ། གྲ སིང གས སཱ ཨ་ཡ ན་ཅིང བ་ད རྒྱ་མཐྡུ་ ན་ཟིན ཏཱཾ ཏིང་འཛེནྷ་གེ དུ དད 
ྒ ་འབྱངཔ་དགྲ་ཆུར་བུས། །ར་ག་ཅ། གངང་དཱ་ ངཔ་པངར་ །རྣ།རྣ ེ ལར ་་ པི སིམ །རྣམ་རིག་ད ངབ་ངས་ རི ། 
 ། མ་རིག་མིན་ལང་བྷསན་མིན་ཨེད། །གཞན་ནེ རྣམ་བརྦ མ་ཡིད གེཞི། ། འདན ལོ་གཟུག བུ སྭ་ཀྲནྲ་སངབས། ཁ་བ་ 
ྦ ས་པ་ག ཁྲོ ལུང དམ་ འདག ར་བ] །ངོཆ་ཁལ་ཡད་བདག་ ཉིདཀྱིས། གད །ངང་ཝན་ ཚུས ལྔ ནྱ་ཤིས། །བྱབལ་ པའ ན་ཐ ཀྲི 


ད ༄བ། ་ །མི་ དེ ནོནོདམ་པར།། །ལུང་མ་བསན་པ་ བྟ བདག །ནོ་གོྷ་དམ་གོ་སྦ་ཧ དབོད ཡཾ ིདསྭ་ཀྷི་བོང་ཞེས བྱ། །གཉིས་ལས་དང་བ་རབ། བའཇྲག བྱེད་། གཉོབ ྲ་ཇེསྭ་སྭཱ་ལངག 

{ བྱེད་ཡིཊ་། ༈།མཐྲོང་བས་ 'སངྱ་བའི་ན་མ་ཤེས་ཞི།། ནི།།རབ་ཏཱ་འཛུག་བྱེད་པི ཕིན་ཡིང །བ ལེ ཡ་ག ཀའེ ནཱ ཆེ སལ ཇེསྭ་ས་ཁྲརགྱཱ་བེད་ཡེ །རྒ།རབཏུ་འདྲཀ་བྱེད་དགེ་ཛ སགས ལས། །ཇྔས ཁཇྲགྱུ་པིདྱ་ཀུང་ནཾམ 
5༡ གསུམ་འགུར་ ཐུབ་ པའིའྲད་བའམ དེདགེ་བ། །རྣམ 'སྨེན་ལས་སྐེས་ གཉི་ས་ཀ་མེཞྭ།པ ཧ།རྣམ་རིག་མི ནྲ་ནམ་གྲས་ མ་ཤེས ཧཱ། ཨི 'དང་ཇིམ་པ་མིན་ ང་གཞན།ཛ། ཐམ་པ་ས་ ས་སོར་ཐརེ་སྭ་བཱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་་། 
བསམ་གཏནྭ་སཾས།༥ བ་སར་ཐར་ངེ་ས་ བྱ་རྣ་མ་ བརྒྱད།ཐྭ། ཇསྭ་སྣཱན ཅ་པ་ ཞི་ཡིན་ །།མཚན་ལས་ཆེ། མནནི་ལའ་ བའྱི་ཕིར་པ། ཐ་དད་དེ་དག་ཁགལ་བ་མ ། (ཨྲང་བུ་ལྔ་ བྱརདབྱད་ དངཞི། །ཐམས ་ཅད་པང་བམནོབ 

ཀླ པ་ལས། ། །ད་གེ་བྙན་དང་ནི ནི་བསེན་གནས་ དང་། །དགྱེ་ལུ་ལ་ ཆེད་ད་ དགྲེ་སང་ཉིད་། ུ་ཚཔ་ཁིམས་ དང་ ལེ་གས་སྨྱད་དང་། ། ལས་ དང་ཛ་མ་པ་ཞེས ་བྱའོ། །དང་པེའི་ རྣམ རིགྷ་རྣ་མ་རི རག་མིན།། །སེ་སེརྡ་ཐར་དང་བུ། 

༢ འི་ལམ།ཤ།ས་སང་ཐར་དངྡ་ལ་པ་བྱནད་། འཕམ་ཁ།ཏན་ཞིས་དང་དྲེ་ཞན་། ཐག་མེད་འལགས་པའི་སེམས་ཅན་ དང་།།མ་གཉས་ནི་ས་མཝ རིས་འབང་།༈།བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེས་དེ་གཉིས། །མི་ 

ཆུགས མེད་ལ་ཨྲོཔཞེས་ བ་ུ་ཤཾས་བ དི་དགདག་གཉི། ཌ་ཡིད་དངདང་བའི་མ་པ་ཡིན།ཉས་ཡོར་ཐརགནམ་ཇ་ བདད །མ་བཏང་བར་དག་ དར་བ །ནམརི་ག་ཡིན་ཝན་ སྐདེ་ཅིག་མ། །དང་པ་ 








ྒ །ཕྱིན་ཆད་འདས་པ ང་། །ོཁ་མེ གྒོ བོ་བོམངྨ་རི་དོང་ ྦ ༩ ° ོ ེ ཤོ དྷཱ ¬ ཉེ ༥ ༨༡༥2 བོ སབ རོ ༢༤༢༤༤༧ ཛ 
ི 52 4 གཉི་ས། །ད་ལྟར་དང་ལྡཤེབ མིན་གནས་ ༽ ོ. © བི དང་ག །རྟཛཾ འདང། དང་ཁ འབས་དང འང གས་ནི་དང་པོ་ལདས་དང་མིན། ། མཱ ཅམ བཞག་འབ གས་ལམ་གནས་ ངི་ 
{[ ་ ངངཉོན་མོངས་ཤུགསྣ་ལ ན་པར། ལྡ རྣམ་རིག་བྱེ ནི་ཐམས་རང་ལ་ བྱིན་པ ད་དུང པཿ དངང་ །ཛྡ་མ་མིན་ག ར་པ་དཿ ་བ་དང་། །གོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི །རྣམ་རི་ག་ མིན་ལྡནངི་སིདང། །རབ་ 
| པ་དུ་གདང་ལྡན་པ་འང་མེདྲ་།།ཟམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སུད་དང་ པལ །བེཏཔ་དག་ལ་དྷལུར་ལུན། །མ་བཏང་བརྡདྲ་གད་ཅི་གུ། །ཨིུ་ཆདཁདསྭ་ཝུན་མ་ལོངས་མིད །བླམ་གང་་དང ཁ་ལས ས་མ། 
ད་གས ལའ་གངསམ་རས་ཨིོ།བཅམ་གཏན་ལསྐ་གེས པམ གཏན་བི། །གཏིདཊ་ཁཕོང རཱ་གནུས་སེམས་ཞེན་པས། །བདནྲ་ནམ་རི་གཉིད་དཔྡ་འདུ། །ནང། ཏུ དང་ཆོས 
| ཇྲིས་དའཚོ་དང་ཉིན་ཞ་ཀྱཏུ། །ད་མ་པ་ཡང་དགྲ བང་བརྡ་བུ། །ཅིན་ སྐེས་བས་མ་གཏན་བྲི། །ས་ཏིདྱ་ཀ་ས་འཛོང་ཐག་མདའི། །འཕ་གས་དེསྡ།ས་བར་ཐར་ཅེས་པ། །གཞན་བྲུནམ་རིགྱ་བཱད་སགསྤ་ཀི་སཊ། 
བྷསེནགནས་ཡན་ལག་པང་གནི། ཀནང་ སྒ རོ སྨོམས པའི ཝེམ་ཨནཱ་མེ དཱ །དེ་དེ་ཆུར་ནད་མེད་ཅེ་སྲ་གགས།ཛ། དམཁ་བརའདགྲ་མང་བླག་ང་ མི་བྱ་ཧན་ནམ་ནི་ནངས་པར་ དཱ 
¬ ྡ --------- 1] { ་ ཞའ ° ཞད རྭ་བ ཚུལ །བྱ་པང༽ ཡན་ལག་བག་ལོད་པའི། །ཡན་ལག་བརུ་ལ་ཞུགས་ཡན་ལག་པ ༽གཞི་གཅིག་ངེ་བཙ ་གྲ་པུམ་རིམ་བ ཞི །དེ་ཡིས་ 








སུ བ མ་བོངོབ་ལ་མེད། གི་བསེན་ཉིད་ད་ཁས་ ངས་པས། ། སྨོམ་པ་བ པདགེ་། 
9 ཏུམས་ངཱི་གས་ བོ་ག [༈[གཞུད་ རོ ཁོ ས་མ ོ། ཤོ བྲ མོ ག་པད ད 
ལལ ལ་སོ 
ར། ཛཿ སངས་རྒྱས། སྒ བྲམས་ འིཆོས། ཅི དངིག དྲང །མུ་ངན་འདུས ཐལ་ ི་ོ །བཅས་པའི།བ། ་བེབ།།རྱོས་འབ་ལ་ གཞན་བླསུར་འིརར། །འདོད་གཏོགས ྦ 
 བཞིན། །འཐེབ་ཀི་ཧུད་ལས མ་ཡིན་ནོ [ སབ་མབཅམས་ཅད་འདས་གངན། ད་ད ཡིདྡ་ཨྡོམ ཚཱ །།དངོཨ་དང་དུས་ནིཐམས་ཅདལས། །སྡོམ་པ་སེམས་ཅ ཐམས་ཅཧད་ལས། །ཡཿ་ལག་ ལ་དབྱེ་བ་ 
ྒ སུ ཐུམས་ཅད་གཉི་ས། དང་། །དྭ་ཝུར་དབ་ལས་འཐོབ་པར་འབུ བྲ པས་མིནནོ། 1 ་བའམ། །བག ལེན་་མག་འཐབ་པར་འབང།། ག་མིནྷ་ར་མ་ ག་ཡིན་ཞིང་དང་ །ལེན་དང་གུ་ ་པར་ཕྱིད་ 
ཝཾ ཡདོ།ལ།ེ མ་པ་མེན་པ་ཐམསཅདདང་། མསན་ལགྲ་ཀུན་ལ  ་ མིན་ནོ། །ཝྡ ་ལས། །པ ར་བ་བ གཏང་། །ཁ་ཅིགྷ་ཝུང་བར་ པཱ རལས་སྨྲ། །།གཞན་དག་ 
( པས་འཐེབ།ཧྭཾ། །བསླབ་པ་གུལ་དངཤི འཕེས་དང་། །མཚན་གཉེང དག་གྱི་ཅུང་བདང་། །ཅུ་བ་ཆད ད་མཚན་འདས ྫ ཧད་བར 








༨༠༩༠༦༨༠༦ 








། (ཆོས ཞུབ་པ ལབས། ༥ ཁ་ཆེ རྣམས་ནི་བྱུ ནྱི་བུང་བ་ལ། ་ ་ལོཧནང་བཞིན་གཏིས་བོད །བསམ་གཏན་ གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །སའཕོགཉམས་བ་པ་དག་གིས་གཏོངོ་། དེ་བཞིན་བྲ་ཐུགས་མོདགཏོགས་ 
¿ འཕག ས་པ། །འབྲས ་བབ་སྦྱངས་ཏ ༣མས་ པ་ལས།༣༢ ཛེམ ་མེན་ཛེ ཉ་པ་ཐབ་ འོ ༽ˆ “ཤི་དང་མཚ་ ན་གཉིས་ཐུང་བ་ལ་ས། །བར་མཤུགསླ་བངས་བྱབ་དང་། །ད་ རཔ ཆུད་པ་ལཾསྐ།༧།འདོད་གཏ། གཏུ་གོས་དགེ་ 
༠ བ་གྲཟུགས་མ ཨི །ཅ༦ད་གངང་ ཟིང པ་ལས ཧོག་མཛིས་ པ་ཅས་གྲབགས་མིནདི། གཉེན་ོ་སྐྱི སེས་པས་ནམ ཉིམས་འགྱུར་ཐ། ་།ཟ་མ་མནོངྦས་ལི་སན། །མཆན་བ ས་མ་གཏོགས་མི་ན་ ས་ལ། ། ± 
།ལྡམ་པའུང་དེ་བཞིན་ལ། །ལ་ལའང་མཱི་ནཱམས ལ་ག ཨ་མ། [།འདོད་དང་གྲྭ་མགས་ ལྒན ལ། །བསམ་གཏན་གེས་ཡིད་ཟག་མེདནི། །བསམ་གཏནཿབུད་པར་འདུ་ཤེས་མེད་ ། སཡས་ཅན་མ་ཁྟཏགས 
ྦ གཟུགས མེདནཁང་།།འ །ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། ་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞ ཡིན ཡིན བསོད་ནམས་ པ་བསེད་ནམས་ ཡི་ཨནམི་གཡོ། ངཱ བྱ་མུང་འགྱུརལ །སགས་ཇ། གྲསུམ། །པསདོ་ནམས་འདོད ཡེ 
དགེ བའིལས། རམ མི་གཡོ་གང་མ་ལས་སྐྱེས་ པའིེ། །གང་ཕིིར་ང སནི་དེ་དགཏ་། ` པ ིརམི་གལེའི་ ཕྱིར བསྔམ་ གཏན་གྲ་སུམ་པའི་བར་དགེབ། །བདེབ་ཆྱོངའྱུ་ ་ ཆད། །སྡུབ་ 

ཡུཾངའགྱུར་བ་། ། །ལྡུ་ག་བ ཝལ ཆྱཾང་འགྱུར་ འདིའིར ་དགྲེ༧ རཾ།འོབ ནའང་བར་མ་ཡད་དཞེས། །ཁ་ ། ག་ཟརཏེ་གང་གྱིངར་། བས མ་གཏན༔ད་པརྡ་ནོམ་ དྲ པད །ཝྔ་ ཁ་མེད་གསུམ་ ན་འདོད་ 
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བོགས་པ་ པྱས སུ ནི ཟར ་ ནི་བཞི ཞིག་ཟེར། 
སོངས་རབ་དང་ ན་ཆགས །བྱམས་པ་གཏང 
མང ཚས་བ ངང ་ །།ཡ་དེའི་འདེ། ་དེའི 7 གཏན་པལྱ་ལྲི་ རི ་ གོ།།གའདག་འགོགྱ་བམག་ཧོན་ 
བུག་པ་ འངཆ་མིཆི། རྣམ་པར་རྟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཧྲ་ནྦ་ཨནཱ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོརཿ 







སམསའི་ཡིད་བམལ་ལ། ན་ལས་བནསསིན་བུ། སྐག་ག དྲ་མ་ཉམས་ ུ་ངན་ གྱིས། ། ། །སྦ མི་སྟན་ ཡིན་འ ལྡ་ནནམསྐ་ར།མོ 


ལུ 


. -- 


ྨོོགས་མར་གྲོ་བཅས་པ་ནོ། ཀརཔོ་ དར་ཞེ་མང་འདོད་ཆག་སྣ་བུ ས།༣།དཀར་གནག་ལ་སེགས་བྱེ་བག་གིས། །ལས་ནྲི་རམ་པ་བཞི་ཡིན་ཤོ།ཐ།མི་ གས་དང་འ ས་པའི་ 
ད་ི་རིམ་བཞིནདུ་ །གནག་དང་དཀར་དང་གཏིག་ཀའི་ལས། གོ་གོ ཡིན སིབ་ས པས་ནིནོམ་ ངཿ ཀྲ འད་གས རོ 
578 ནག་པ་ཟད་བར་བེད་པའི་ལས། གག་བཛིཡེམ་ཨ་ངས་། གཏང་ཡིན་ ་གཞར་གཞག་པ ད་ཡིན། །དཀར་ངོ་བ་སམ་གཏན་ཆགས་བལ་པའི། །པར་ཚད་མོད་ལམ་ བུ ་ཐམས།ཛ།གཞན་ཞི་དྭམལ་བ་ 
།སྦུང་འགྱུར་དང་། །འདད་གཞན་མོངའགྱུར་གཉིས་ས་རིག།གཞན་ཞེ་མཐོང་བསྡ་གང་བུ་གནག །འདེད་པ་ལ་སྐ་གེས་ གཞན་དཀར་གནག། སི ་ལུས་ངག་ལུ། ཆེ དགིད། །ཐུབ་པའི་གསམ་ཏཱ་ག་་ 
བ་ང་ཞན། ། ལེགཔ། པྱད་གསུམ ཐམས་ཅདནི། །གཙང་ཁུཏྣ་མ་ པ་གསུམ་ པཿཡིན་ནོ། ལུས་ཀུལ་སགས་མ མི་དགེ་བྲ། ། པར་མུདད་ ད་པ་གསུམ འདད། །།བརྣ་བ་ སྤེ་མས་ལ་སགས་ལས་མིན་ 
ལི ཉེས་སྱད་ནོ་ ཅིམ་གསུམ་མ། །བླ་མོག་པ་བ་གས་པརྡ་སྦད་པ་ཡིན ཡིན། དལས་བ ང་བམས་ནས་ནི། །དཔེ།དང་ཨི དགེ ཅི་རིགས་པར། །ལ་ས་འི གྲསུངས་གོ།།མེ་དགེ་དགི་ 
བ།མིན། །གཅུགྷ་ནམ་གཉིས་སཾ་དེ་དགྱ་ཀུང་། བྱེདནདགེ་ངེབདུན་རྣམ་གཏིའ ན་པ ་ུ་སྣ་ན་མ་རིག་མན།༔ ེརབྷོགསནམས་ནྲིནམརིགྱ་བེད།༽ མ་རིག་བད་མིགབྱས་བཁམ། 


༠ ྦ །མ་ ཡོན་བླློག་ མ་ན །ཨོར་བྲར་བ་གྲསྦམ་ལས་ པ། ནི་མི་མཛུག་ཐོགས། ལགྱྱོབོ་ཐོརོ། པ་མཆོག གེ་བྷ་མོརོ་དོར་མཛངག། 
༡ བཅས་མས། །ཆགས་སྡང་གཏེ ཏྱི་མུག ཨིས སྐྱེས།༈།ག ས།གཟ སག གཞ་གམས་མག་ལཅ ཇོ ཧེ ལྡང་གི་ས་ནི་མཐར་བྱིན་བུད། །ལོག་གཡེམ་ བནུའ་སེམས་མ་བིན་ ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ཛོགས་པར་ 
579 །བྱེད། ། །ལོག་ བརྟུ ་གཏེ་མུག་ གི་ས། གམ་གསམ་ཅས་ཛགས་པར་འདྲ་ གཏེནི་སེམསཅན་མ་ ལངས་ དུ་དང་། ཁི ་དང་ མེང་ཡིནནོ། །སྔ་དང་ ང་མཉམ་དུ་ཤི་བ ་ལ། །དངོས ཨིགོ་ཡུས་ 
ཁ་བ གཞན་སྐྱེ་ས་ཟྱིར་རོ། དྲམག་ལ་བག་ རི་རན་གཅིག་འི །ཛཤར་། ཐཱ ཕམས་ཅདྱ་བིདང པེ བཞིན་ཝ ལྡན། ` ˆ ་དུ། ། །མནོར ཞར་པར་ཞི་ག། ནད་པ མ་ ་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། ། 
༧ མཐུ་དངེ་འཇབ་ བུས་བདག་གིར་བྱེད།༈ །བགྲོད་མིན་འགོ་བར་འདོད་པ་ཡིབ །༽ལག་པར་གཡེམ་པྱ་རམ་པ་པཞི། ཨི གཞུན་གང་བ། བོ བཅ།ཇིགྲཱ་ན་ ཡིད་ཀྲི་ནམ་ | 
༧ ཤིས་དུང་། །གསུམྱ་གི། སྭ་ཉམས་ས་ ང་གང །།ཅཿཐང་ཛཾས་རྣུམ་པར་ཤེས་ཁ་དང་ དང་། རར ྲ །ཕྲ་མ་ཕ་ར རུ དོའ ཅི་སེམས་སི་ཆེགྷ། 


ཕཞི་མཾ ལྷན་པ །ག།ཊེན་མེངས་ཅན་གུན་ཀྱལ་པ་ ད། །གཞན་ཞི་དེ་ལས་གཞན་ཉནཿ ངས། །།བ ་གསལ་་བ་དང་བླནལ་གར་བ ་ །བསན་བཅེས་ ངནབ་ཞིནྡབནབ་སེམས་ནི།། ལག་པས་ག ན་ཧྱིནིའལ། 














ཆཏཱདདང་མ ཞ་དྲུ་གུར་གན་ ས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེ་ མད་སྤེལས་ཅན། ༽རིད་པས་བ དྲུན་ཡད་ གྲུ་བུས་ན། ། རྭ་པའི་སྡརས་ཀང 
ན་ལས་བ བྱའྱིན་པར་འདད། །སྡག་བྲ་ཝལ་ཡྱིར་དང་བསད་ྱིར་དང་ ཕིར་དང་། །གཟྱ་ཧནམདྲ་པིར་འས་ པྱ ངནས་ཁུང་། 


ཆགས ཇ་མ གཞོད་སེམས་ སཾ་མོས་ཅན་ལྟ་པ་བ།ཀདག་ང་ཚིདག ཤོད 


| 


ཞས ཐབ ཐབ་པྷ་རམས། །ཅུདང་འྲབས་ལ་ ༈དར་འདབས་པས། །གན་གིས 
བྱེད་པའེ་འདེལ་མིན། ཛམ དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་ བར་ངག་དང་། \ཡས་ པ་ཅིག་ཧར་ 


མ་གས མའི་ནངྲད། ཀ 


པུད ག་ལ་བ ཅོ མཱ རོིཔཨྤ ཅད །འདོད་གོ་གོལ་ །། ། 


དམདྲ་ཀྱིས་གཅད་དོ། །ལྟ་སྱད་ 
ན་ཅིག་འབུང་།ས།དགེ་བ་བྱང་ཡི་བ ར་དག་དང་། །གཅ 


ཞི་མི་ལྡན་པའོ།༢ །མཆ་མས་ནེ་ཐེ མ་ཡདྩོ བས། ཚལ 
རྩ ར།དམྱ བནའྱི་གུལ་པ་དང་། 


བ། ༨ ` ཅརྦི 
ཙབ་གཞེད་གྲེམས་ རྣམུ་བིས་བ། །ངྣནབ་སེམས བགྟིར་ཁཱན་པས་ས། པོ །སྒམི ཉན་ན་གསུུམ་ཡད་དེ། །དེ་ན་བདྭུད་ང པ་དང ཡང་ ༈འདོད་པ་ གཞནན་མོ་དགེ་བྱ་ཙ རད དགེ་བ་གྲསམ་ཞྲི་ཐམས་ཅད་ཞ། ། 


བགུམཐྲུད་དང་། རྣམ 


, |ལོགཾས་ཤིག །བསྟན་ཏོ་ གལ་ཏེ་ཡེ་བུད་ལ། །ཆགབ། བ་སང་མདོ་དང་འགལ ྱིར་མིན།༣ ༧།དིང་བཅས་ས་ 'མངབའི་ལམ དག་གི་ ། །ལསནི་ ལྡ 






དྭ་མལ་བཅས་ ཝེ མེ་སན་མ་གཏགས།། ཐུམས་ཅདབ བ་ 
ལརྩ་ས་དང་ངག་ལས་ཆ ཆགསག་ལྲས་སྱེས། །ལགའཚ་ ཧཱ་ང་དཀའྱི་ཕཱར་ 
འྲབས་བར་བཅས། ། དམད ཡི་ཟག་བཅས་གཞོན། །དགེ་དང་ 


༼ ༠-༠༠༤༤༠༠༤༤༥ །མི་ ཞེ་གང་མེ ་པའང་། ག་པ མིད་པ་དང ང་། ། །ལུང་བ གང་གསུམ་ཁྱིས ངེ །དགེ་བའི ོལ་སོགས་པ། འི གོད དཞོན་གྲམ། ཟ ཏོདགོད་ ༈ ྣ 
#ོིར་ི ི་ོ 
་ པ་པའེ། འུ། ། སྤ་བྲས 'འོངས་ གསུམ་ལྡན ཞོ། བཞི་ཡིནྡན། ཀཀ 


ཱ། འྲབས་ །བནི། ཅེ ཡོ བགས འ་འ དང་གྲསུམ་ང བསགས ༨ ལས་ལ ཡམ ཞ་བའི་ ི་ལབས་བཞེ སབབ་་གཉིས དཔབ ས་ཚ གས 


འཝ་བབ་་མ་སཁ་༢༣པ 





ཌི དང་ངོ་ཚྭཾ་ཆུང་བའྱི་ཕིར། །ལྷ་ག་མ་འྲག་བཝ་དགན།༈།དགེ གེ་འདུན་དབུན་ནིམ མི་འཕོད་པའི། །མང་བཞིན་ ་མོ་ཡན་ཚོས། ཧོནཾཨོངས་ཅན་མིན་ལངབྟཝུན་ཚན། དདེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ དེ 
ཡི་ཁ་ན་མ་བྡོ་ཇཱན། ཡིར །ལ་གམ་ཁགོ་བཝ་དགུན ག་དག་གི པར་སིག ཌི ག་ལ སགྲནད་ ༈བ་ ག་པར་ཁྱའུ དའ ཁཱང་ལྟ་ཨྤདཚུལ་ སིཉའིི་ཛ་ག་ ག་དང ཀུ 





8 སྱུམས།།ད་ཅ་གཞིག བོད ཐུད ཟ་བར དབི ˆ ཏ།ལ་ནདྲིངགྲམམན། །དེནབྱསདདར་ལནཆད་ 
སི ཨཡངའ་ ཧིུན་ཟུང་གཅིག་གི །སྲཱ་རལྲ་ཐཱུབ་པ་ཞོངས་པ་དང་། ས་ཨ མ་བཅད་པ་དགྱཏ་ཡང་། བྱུངང་།ཚྭ།ཕན་འདབས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྲངས་དང་མེད་པར 

བྱེས་ཁྱི ་པ།ཚཾ།མཆན་ ིིགཞ དྲུ་བརྲ་ཀུང་འྱགུར་། ༈ ངགླི་བ་མཚན་ལསྱ བུངམ། །སངཔས། ག་ས །འུ། བང ཞིང བབོམ་བ་བཅོམ་ལ་ཨིན། །མཚམས་མེདསྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ།། 
འདོད་ཆགས་ ༥༥༨༨ བག།དགེ་འཛན་དཔ་ ། །ཁ་ན་མཿ ཝཾ་རབྷ་ཆེར་འདོད་། །འཇིག་རྟེན་པ་ལི་དགེ་བ་ལ། ༽གི་དྲ་རེ་ཁི་སེམས་ལ་ མ་འྭབས་མབཆེ། མ་ང །མ་དྲག་བཅོམ་མ་སྭནྱ་བུས་དང་།། 
བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ངེས་ གཞས་ དང་། །གཱབ་ཿ པཾ ་གསེད དཔད གི་ནི ད་པའི་ག ག་པ་དག 'མཆམས་མེད་བ་དངཿའྲད་ཉི། །ཝ་ཁ་མཚེདཏྟན་འཇི་བ་ པཾ ༈།བབེད་དངཡྱིར་ལ ཁོང་དྲག་ ད 





།། ག་ལ ལན་འདོགས ་དང་།་ །ཡོན་ཏན་ནམས ཉིཐེང་ ཁུད་འ་ཕ་གས། མཆོག ལོ ་བས་ གོལ་ འའམ་ གྱ སྤེམབ ཐམགོ་དཔའ་མེས བྱ་པོད ལ་གོ ང་ལོ ཞོད དང་། 
།ཧཱ། མཐའི་བྱངྒ་ཆུ་བ་བ ས་ང་ །འ་ལ། །ཡེནནི་བ། ནི་གཞུལ་དུ་མེདཔ དུ་མེ ད་ཡེན། ཌཱ ཛག་དངཞང་དངགཞིངངྡནི སྤྱར ོ་ོབླ་ ཟ་མ ཆུང་དང་ ཆེ་བ་ལག། །འཿྭ་ཀུང་རུང་དངྡ་ར 








བ་ཉི བསརཔ་བཞི ་པ་དངྡ་ཚོ་ག་ས་པ །།མི་འྱགའ། ད་གཉེན་ མེད་པ་དང་།།ལོར་དངྒ་ནམ་པརྩ་སིན་པ་ལས། ཇི་ས་ཕས་ པའི་ལས་ཞེསྲ་བབ་པི ་ ངབའི་།བསོད 

། སྲི གེད བཞིན་པ་དང ཞིན། ཅཅ ་བུམ་ལྲབའ ལ་ཕྱིཆ་། འི ཱ ས་འྲྲ་ས་ དེ ང།ཁཆལ རེད ཟིམས་མི་དྲག། འི་ཆ སླཾསི་གཉིས་པ། ། 
སངས བཅས་པ་ཡང་ །ན་ ནབ །འཆལ་ཁལསབ ས་འ་ཕན་མ་བུང་། །ད་གཉན་པ་དང་ཞལ་ཏནད།ད།ལ མ་པར་བཕཞག་པའད་ག་ བ་སལ་བར་ངབ་མས།་ ཤནོ་ {` 
དམད ོ་དྲུ་ནལ་ཁིམ་ས་དང་ གཏན དེ ་་བམས་ ཀླིགས་ཁབེན་སྱ་བང་།དེ་གཏིནསོ། ཞི་ལ ་་ཡ་མཞག་བའ ་ཡིན། བྷག ཏཱཾ ཉོནམངས་ཅན་མེན་བ་ས། ། ྒ ྦ 






མད་སོགས ཡོན་ནི ནྣ།བསོད་ནམས་མུ་ངན་ཁངས་པ་དང་། ། །ངེས་ འབེད་ཆ་མྫནདགྲ་ནམ་བྲམ། ས།རེགས་བ་སར་འ ཏུ་བཅྱུག་བའི་ལ་བ། །རྣམ་གསམ་གུནྡོ་མོང་བཅས་པ་ནི། །ཡེག་ཁྲབ་ 


བན །བྱཧ་དང་བྲགང་ བཅུས ་པའི། འོ་ག ཏེ་གོརྦ བ་བཞིན བླམིབས་ངན།ཁ ན་མ་ཛོ་ཐ་ བཅས། །ཧཧོ་ནོམོ་ང་ཅན་ཆོས་དི་མེད་དག ོོམོ་འྭདསྦ་པ་དགེབྷཏོ་ 
ར་རུ ཐར་པྭ་བ ན་ཨེད་ཐ་ཡིན། །ཆོསཿ ཿས་མཁུན་གའི་མདོདག། ཛཾར་ འྲར་ གུས་པ་ལས། འོོ ཐ །ཡྲིད་པའྙིར་བ་ཕྲ་རུ་ས ཁྲུག །འདོདར ཆགས་ དེ་བ བེ 
[585,དང་†༈།ང་རྒྱལ་མ་ར ག་པ ཧཱ་པགཱ་ཀུང་།། འེ དམགངས་དྲབ་ བདུད་དྲབ་ཤ །ཁམས་གཉིསསལབ་ཆ་ྔ་གིང་འང ༽ཆ་གག། ། ཁ་ནི་ན ངེལ ས་ཕོར་དེར་།།ཐར་ལ་ འདུ 

པའ ཤིབ་བླངཔོ། ྱིར་བཤ། ཤུད།ཆུ་ ་ཁ ་་ཉེ་འདི་ འཇིགས ཇ་དེང་། །ལགོ་ད་པ གས བ་ཁསས །ཏ་བ་དང་ ཟིལ །ཁུམས་དང་། །བྷཅཱ་ལ་ཞུགས་མཿ གཅུ་བཛེནད། དང་བཅུ གིདེ་ཤག་རྱུ་དང་ བདྲན་བདྲུད་ 
༧4 བརྒྱད།།ལྟ་བ་གསུམ་ག མ་གཏགས་པ། ། འདོད དདནྭ་པཱ་ག་བྲ་ཝལ་ལ་སཾགས་ པ།མཐངབས རམ་བི ང་བརྩ་བིད། །བི་ནི་བྒེ་གམ་ པས་སངས་བྱུཿཡེན། །བོང་བ་མ གི་ག་ས་ངེ ་དེ་དགཉི ཉད། ] 
 གཟུག་པ།ཁམས་གྲྭགགས་མེདདེ་ ང་ལྲད། །དྭ་ཏུར་དྲགུ་བྱར་བྱད་དྲ་དུ་འདད། ཧ།སྲིད་རྩེ་ལག ཧེས་བཟོད་བ་ཡིས། །གཞེམ་བྱ་མཐང་བས་སྦང་བྱ་ཏིད། །ཝག་ཨླེས་མཐང་དང་བརྒམ ཀྱི བཟད་བས། ་ 

དང་ཁྲད། །དེ་ཝཱར་དྭགུ་བྱརཱ་བྱརདྲ་དུ་འདད།། སྐྱེས་བཟད་བ་ཡེས། །གཞེ ཝྲང་བྱ་ཉིད། །ལག་གྲེ་ ང་དང་བྒགམ་གཉིསྲ་ཀིས། །བཟད༔ 

གཞོམ ་མིན་བྷ་གམ་ཁཿ །ཁ་ ནབ། པཾ ༈།བདག་དང་བདག་ཇ། །ག་དང་། མེ ད་དང་དམན་ ལ་ ་མཆགྟཏ་དང་། ། །རུ་ཡིན་ལ་མ ཡིན་དེ་ དེར་ལྟ་བ། །དེད་ག་ ལྟ་བ་ ཝ་ད ར།དབེང་ཕྱུག གགསྦྱརུ་ངྲ་མངོནཞེན་པ། ཇ། [།ཏཀ་ཁདཱག། དད 


⁄་ཞཕནྡ་ི༠༨༩༢༠༤༢༦༩༠༠༤༡༩༣༩ཇ༩༢༠༣༩་༧༥༢༧མརཆཿཆསཆཚན 
[] འ ་ 
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དགེད། 





པའི་ཝ། 


རཱནྒ་དྲདས།ད །གོང་ཆ ཐམས་ཅད་ལ ལུངམ་བ ན། དོའོ བ་དང་། མཐོར་འརོན་ ལྷན་སྐེང ་དེ་ མཟིག་བོ། ཡེ་འ མས་འདིར་མེ་ དགེ ་མའོ། འདོདོནའདོད་]  ། 
བས་མས དྲལ ཡུང་མ ལོ་དང འོོ འ་ོ་ ཏ་མཛར་འཇབ་ ཡྱིར་དེལས། །གཞན མིན་པ ཞེས་ཉེ། ཁོག་པ། །དེ་དག་གིདྷ་ཝ་ང་ ་ ! 
587 རྒྱལ་ཚྨངས་] །བ་སམ་གཏན་པ་གྲསམ་མ བཀྲང མགོ་གཅིག་དངནིནམ་པཱེ དང་། ང་དང་བ ག།་པར་ལང་བསྟན་པ། །ལཆི་དངྱུ །དང་།ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་། གས་ཁ སིག 
ྦ པཿ ཉིར་བཞ་ས་འདོདཆགས་དང་། །ལངྲ་བ་ངྱ་ཧུལ་དུག། གིས་ནི། །གངལ་ དྲེ་གེ་སམ་ སྤངས་པའི། །དངོས་པ་དེ་དང་ཝན་པ ་ཡིན། ཡིད དག་མ་ཁོངས་པས། །ཀུན་དང་གཞན་གིས་རང་དུས་པ 
¡ ཐམ་བཅ ད་དང་། སམ ༣ ་ཀུན་དང་ལན།།དསྣ་ནམས་གྲུནྲ་ དུ་ཡད་གསུངས་ཁྱིར།།གཉིས ཡྱིར་ལུལ་ལང ཡད་བྱ་ ཡྱིར་འབྲས རིང ཐྲ་བའི་ ལི གུ ་ུ དགགི་ རྣམ་བཞེ 
རྔ དཔས་དང་མ 'ཉིད་ །།གནས་རྐ དསྐ་བས་ གཞན་བཞན་འབགྱུར་ཞེས་བ། ། །འ་སམ་པ ་བཟང་སྙེ་བྱ། བཔཡ་ ཡི་ས། །དུསྭ་ན རྣ་མས རྣཝམ་ག ་ ཛ་ བུ ཨི །ེ དེ་ཡང་ཇི ངྭེ་ལར་གཞན་མ་ཡིན། །དུས ་གུ་མི་རུཿདེ་བ ནདུ། ། 
_ །དན་ཅི་ཕིརྦ་ཝཾ ལ་ཞག།བཉདདགནཐབཔཡནཞྲ་ལ་ཛ་ངལ་མངཀ་ གླ ཀུན་འྭག་ ལྷག་ཨ་རྣ་མས' སྱས་ལྡན། །དང་པེའི རྣམ་པ་སྲངཔ ཀུང་དེའི། །ཡུལ་ཧན་དྲི་མ་ལྷག རྣ་མས་ཀྱེ སོ 


དེར་མ་ཚུངས 










སྡུག་བསྟ་ལཆྒུ མཐངོ་གོཟོས་ པ་ ་ཕེས། །ཨྲང་བྱ་ འདོད་ ཁམས་ལས སྭྱ་ཐེསབ། །ཟབགེ་གསུམ་དོང་གྲཟགསས་བཏོགས་ གཙིག།ྲི་མེད་ རྣོམ ཤོས ཟོ པོ།གཟུགས ཁམས་ལ རག ཌོགོ། ྒ 
གསུམ མོས་པ །གཟུགས་མེད་ཁས་སྐྱེ་ས་། །ལམས་ གྲུསམ་གཏགས། །གསུམ་ དཟག་ཨེདཱམང་ དྲ་ཡུལ་ལ།།འགེག་དང་ལམ མཧཾ་བགར་བུ་གན། །རང་གིསླ་གགས་པ འོ་ཚ ཟག་ 


588 མེད།ཁམས་གསུམ ་མཐའ་གསུམ་དང་ །ཟག་པ་མེད་པའི་མུད་ ན་ས ླ་མས་བཅསྨ་ནམ་གཏི །ཉེནི་ཨངས་ཅན་མིན་ཆུལ འཁྱུར་བྱིས།ཛ །རྨངས་ལས ཟེལོམ་དོན ཐ་ན ཀེ དེནས་ཡཇིག་ ྦ 

། ཆགསྭ་ལ། །དེ་ནས མཐར་འཛེན་དེནས་ ཚུལ་ཁྲིམསམྲ་རོག།་ །།རང་བི་ལཱ་འ རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་ མང་དེ་ཅུར་རིམ།ཧ། །པྲ་རས་ཡངས་པཡ་ཡེ ་གནས་པ་དང་།། ྦ 

| ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེ ་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མངས་རྫུ་ནི་ཚང་བ་ཡེ ཡིན ཆུག གཏིགས པང། །ཉོན་མངས་ཀ ཞནས་དྲྭཀས་བཅས་ ཟག །བྲ་ཟུགས་དང་ ངཱ བགག འལ །ཕྲགས།ཁོ་ནོ་གིད 
པའི་ཐབ་ ། །དྲེ་ལུངམ་བྷ་པན་ཁ་ནང་བྷཝ་ས །མཉོམ་བཞག་པ་ པའི རྱིག །སྒ།རུ་བ་མར་ག་པ པས་ན། །ལེ་གཟང་ཤི་གུ་ཞི་ཟག་པར་བྟས་ྷ ་མུར་པའང་དེ་བ ཞིན་དུ། དུ།ར་ར རྣམས་གསལ་་ 





ཕྱིར་ལཾགས་ཤིག་བསྟན། ། །ཟག་པར་མ་ ནྭ་གོགས་མདྲནམས། འག་ྫརིསཡི་ཐནལག །དྷ་ཀད་བཤད་ཉིདམ་རི་གབཅས།།།ཏེར་འགྲན་མསྟ་ཏི་ལ་ནམ གཉིས། ཧེཁའི་ཧིར་རོམ་རི་ག་པ། | 


ཀར ཁོ་ོ་པརྦ་བོདཔ་ཨོཧ་ཧོར་བྲགཾས།  གང་ཁོར་དོ་དག་པའ་ དང་། ས་ལ་ད རུང ་ཁྱངོ་དང རྗེས་་འབང་བས་དེ་མི་ཧིར། ཕྱ་ཆཱས་དགྱཏུ་བཤདཔ་ 
ཊཾ དདེདག་འཇོག་བེད་ཆག་བེདང། ། [།ལུཧེར་བ དང་འྱརྱ་བེད་དང་། ིབརའཇེན་ི་ ཅུར་ཟག་ལ་སགས། དེད ྒ ་ སུདེ་དགྲ་ཀ པོོ་ཡ་ དབེ་བས་ཡང་ མཱ་མུད་་ 
ཐཐ ཛ་སྗ་ཇཾ ་དང་མཆོག་འཛྲིན་འྲད་བའྱི་པིར་ ། ི་་ི ར་གཞན་ནོ། །གངྦ་པིར་གཉི་ས་ཀལང་གཅི་ ཞམ གེ་རཔདབང་ངེ ཡ་པུར་། །ཝུག་དོག་སེར་སྣ་དེདག་ལས་།ལོགཔཤིབེ 

ྦ བུ ་སུ་བཤད་། །རཐ་མའིཆཚཱ་དང་མཐུན ནས་ལོ གས་ཚ ཅེམ ཆམིི་འདའ་ ཁལ། གང །སྦུམ་པ་ཡི་ས་ནི རྨ་ཟཱ་གྱ་བེདྲ ། ང་ངེ ལཱུ ཡ་བིརཁ་གུམ།༽ འགྲེམ འདོད་དང་ལམ བདང། 
ཟོ རཿ ཤག ཉེད་རག༽ཐར་ཁ་བགོད་ལ་གེག་གྱབེདཔ། དདེ་ལི་ཙིར་ན་གསུམ་ མ་བྭཏན་ །ར། འི་ཆ་དང :མཐུན་ཝ་ཉིད། ཁག བུགས་དང་ག། ཟུགསྲ་ིད་ལྐདེ། པའ །།འདོད་ཆགས་ ་ད་ 
|+ རལྷ་རོངས།ན་ཚོར་བའི་དཔང་གས། ་འཆིང་བ་གསུམ། ཉེན་མངས་ལས་ ་གཞན་ཉོན་མངས་ཅན། ཡས ང་འདྲ་བེད་བུང་ཞེས་པ། ། གགངདེལང་ཉེབའི་ཉོན་མངས་ ་ ཉེན་མངས་ཞེསཿ བྱ།༢།ངོཚ་ 
|] མེད་དང་ཁྲེལཱདྲང་།། །ཡག་དག་བེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། ° ཉད་དང་སགས་དང་གཉིད་དངནི། །གཞནས་ ཁྲིས་བྷ་རམ་པ་བྱངད། །ཁ་དང 2 རས་བམང་། འཆབ། 












།ཁྲོ་ང ་ཆབབཏོ འདོད་ཆགས 





་སིག་ ར ཀེ ༧ -] 
ར་རེ དད་མ་ནེ ལས། ས་དང་པ ང།ཁལ ་ ཟ།ང་ངོ། ། ཚོམ ་རབས་འ ་ག་རང་ ཁོང །བེང་ ཁྒིར། ཡབ ང་ར བ། ངོས ངཿ ཇི པ་རང་། དེ བཾ | 
, འཚོག་དང་ཁན་འཛྲེ་ ཛིག འོོ བྱ རོ མུ ཛི གག ོོ མདག བམ འོ་ག དང་།།དུ ཉིག 


།འདེདྷ་ཆག་ས་ལང་ སྙིས།།ཁན་འཛིན་དང་། །ན མའཆེ་ལོང་ །དལསྣ་མིབ པ་ལས ] །བ། སྭ་ཀུན་ནས་་ | 
5 བབ །དེ་ལས ཅ་མེངལ་དང་། དྲ་མཱགས མཿ ཏིད་དོད་ནམ་གཉིས། འའ ༣ ངྱ་བ། །ཅང་དབང་ད ཞིན ལོ མས།་ ས། །འབདན་ མི་ད གཟད ཉིག།།།དོ་ཡན་ཆདའཞི 
ལུངམ་ ཉཱ །འདོད་དང་བསྔ་ལ་། གཏན་དང་བིན།། གཡོས་ཚངསཔབ་ལདི དབུར མདྩོཧགང་པ་ཁྲམས་ག་བན དདནམས་། འ་དང ང་ག །མཐུང་ཨྲང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ། 
།བཅས། །དྱ་་མཤེག་ ས་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ཏོན ༣ སའ དབང་ཡང་། ` དཆགས་དུ། །མན་བས་ ཡབ ཟློག་ བའོ །ས་རི་གཔ་དག་པྲས་ 
ཅད་དང་།། ང བྲ་ཨཁལ་ངང་། པཡངྐ་སམ་བང་ངང་བྱ་རྲ་ལ་ཅ། །བ། བད་ངང་འདད་ལ་སྐགས། །བཏང་ ཉོཿམ་དང་ཀུན་ས ངམ། །ས་ཇ་བཞན་དུ་རངད་རང་ད ང་།ས །འཡྱོད་དང་པྲ ` ། 
། ག་ཁ་བདང།། ལེའི ་དང་། ། གཾ ི་ོ ས་ཨ ་ སོ ངེ ལྭ ྦ 


ཞི་བཟློག་པ་ཡིན། །ག་ཡོ་དང་དྡ དང་འཆབ་དང་གཉིད། །གཏི་སཀ དང་ལ ན་པ་དག རྒྱགས་པ བཏང་ལ ཐཾ 














རྐྱ ཟོ བཞི་བོ་གཞ གཞན་ནི་ཝ་དག་དང་།ཧ། ཁདད་ནྭ་གིབ་ནམས་ ཙི་མགུན་དང་ །བའི་བྱར་། ། །ཐུང་བ་གཞོད་བེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལིརཱནྲ་ཝ་་ 
ཟླ དུང །དམགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ད ༽ །དེ་ལ་ད དམགས་པ་ཡང་དག དབ།་པར་།།ཟད་དང་ ས་མ ལས་པ། ག།ཚ། ཁོ་གིས ་ཟད་བརྡའྱ ྒ། ཏེ་བོམ་བདྲི་མོང་བ དང་།ཞི་ཏང ད་་། 
} 591 བང་ཉེད༔ འབྱིན་ཊེ ཁགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པནེ་གང་ ག་ །མཆན་ཉད་མཆ་ཆ ཨིམ ཡུལ་རྣམ སཿ ང་དང་ཆུ། ཉོགས་། 
མ། བ་རབ །ཟ་འཇུ་ཞ་བན།ིགས་པ་ལ་བ།།མངས་པདྱི བར་འདོད སས ་ བྭ བརྡར རྣམས་བུ།ཛཱ།ཡོངས་སྲ་ཤེས་དག་ 


དང་ཤེ། ། དུས་གཉིང་ཿ ང་བ་ཅིང་ ཉེན་ 
།བ། ས་ཐད་པྲ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། ཉི་ས་སཾ། །དེ་བཞིན་གང་མའི་དེ་གྲསམཏིད། །ཡངས པ་སྭཱ་ཤེས་ པ་གཞན་གསུམ་སེ། །ཐ་མ ཚ་དང པུནཁྲོགཔ་ལ་ དང། ཟག་པ ་པ་ཀུ 















རྷ་བྲའ། གི་ག ་ཟད་དེ་དག་གི །བལ་ བའི་ཐབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། གཿ ༢ 
དངས ངོས་གཞི། , 


ཇི འདོད་པའི །དུང བབྷ་རྐ་ཡ་གཉིས་ཡད་ལ་ ཅིག 
༧ གསུམ་བྱཾ་ཡ ཡང ཅ་གས་པའི་སྱར་ལིག། འཇིག་ཏེན་པའི་གཉིས། ཇེཀ ཡང་། །ཆོག་ཤིས་པའིནི་གསུམ་ཡི ཡིན་ནོ། ནོ །ངའྱི་ཁོགས་མྔནནི་དག་དང་ཝ་།༈ བྲ་པ་བའ་ཐོའ་པ ཟག་མེད་་ 





ཌྷ བད དག་བ འབྲས། །ལྷག་མནོམསཿ: ཞིཤེས པའ་ཡེན། །མྭ་ཝགས ་མེད་འཐས་ཐམས་ཅད་དོ། །བ་བམ་གཏནན་་མསྭ་ཀཱི་ཝཱའམ་ང བརརྒྱད། །ཉེ་བར་བསྡོགས་ པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ་། །གཟུག 


་ 3 རབ་པ ལྔ་ཕྦྱང་ཡུཁ་རླུང། །འདོངྷ་ཏེན་ངི་ང ཡིམ པ་ཡིནཞ། ཙ།བཁྲང་ལ་སགས་པ་ནམ་ང་དབ། ༣ྷ།ངབ་ཁགས་ཇངབ་ དྲབ་གས འབྱུང་གང་ལཿ ལབ ལས། གམ་ནཞས་མ་ཟག་བའི། སར 


། 
| 





དོ ོ་ ཟག་པ ེཡི་གཞེན་པ། དོག ཀོ ཞོ་བཏོབོ།ཁོམསོག མ་གཏོགས མ་ཆ་གབ་ འཕགས ྲོགསོ་ད་དགོ་ ལས། ། གམ ནྣ་ོཤོང་བདག་ཉད་གོ་ རོར 
- ཌྷ བ། ན་ཐ་མས་ལབ་ ་ལས། སྲེད་པ་ ཕའ་བ ནཱ་ངའྱི་བ ༥ །བདག་ གིང་བདག་ཁ་ ཛན་དངས འདོད་པ། །དེ་འ པ་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ ཉྟ།ར། དེ་ལ་ཁྲ་ཇག་ང བ་མི་ ཝྡ་ག་བ། །དྲང་གསྔ་ང་བ་འབུུང་བ་དྲན་པ་ལེ། ༈། ། 

59: (འདོད་ཆྭག་རྣམ རྟོག་ ལཱག་རྣམ ཀི ཀརས་འགལ། བཅས་ཐམས་ཅུདལ། །རྟས་པ། རྒྱ་མཚོའི བརྡ་པ་ ཀ། ཐུ་ཞིདྷ་ཐུད་བས་འཿ དབམ ་དང་པ། ངི ཟསྔ་འིསནྡི་ དྲ་ལེད་བར། །བཏང་བས་སྦང་བྱ་བས་པར་ 
| བཤད།། ཞམའི་བརྡ་དྲ་སེམས་ བུ པ། །ཡིད་ལྭ་བ བྱེད་པ་ཛེཿ ཛ་གས་བ་ ཐ་ཡིན། ཧ། མི་སྔགམ མཆགས་ས་ བདང ༽།དེི་གང ་པ་འདད་ དྡེ་སང་ཨིསྣ་བུདེ དེ། རཱ།དབུགསྔ་དུབ་དྲབ་གས་འབུང་ད སའ །ཤེས་ 





>÷ 











ལུགས་ལ ཡད ་མི་གས་ས ཚཱ །ཞི་གནས་གུབ་པརྒ་སུང་པ་ཡིས། །དན་པ་ཉེར་གཞུག་ བྒགབ་པར་བུ །ལུས་ཚོར་སེམ་ས་དང་ཆོས་ན་མག་ལ། ། མཚན་ཉིད་བ ཡོ་བ 


། དྷ 
ནི བེལ་དབདམིགས་པ་ལས། རཿ ར་སེ བཞིན། །བྱཾནཅི་ལོག་གི གཉིན་པར་བཞི། དནི་ལ་བརགཞག་པ། འི 





།།དན་བདནགནིའི་མུདོ སྲོ བྱཅླ་ུགྲ་དོ་བ་ལས།།ཅུ་མོ་ པོདེཡང་དེདང་། 


ལ་གནས དེདག་ལ་ནིམོ་རུག་དང་།།སྡུག་བཝལ་ལཱངོ་བདག་མེད་པརྐ་ཝཱ། ད་ཁ་བ 
ནཱ་བ་འདོད་གཏོགས་] ག་བཝལ། 


ཁ།ཉིས་ཀ 
594 འ ཉིསྒྲ་ནམ་པ་གཏོད། །ཐའ།ཞ དཕ་ཀ།ཇ་འ=ེ 
༥ ཡུཔ། ཱ དེ སྐད་ཅིག ཅག་གཙ མཱ ཡིན ཚས་མཚོ་གཟམས ད་ང་ས །དེལས་བཟོདཔ གཏིམ་དེ་བཅི 
ྦ ཆི སྔམ་གཏུན་ས་པ ཉིས ཞི།།ཆས་ཆུ་༽་གཿ འདོད་ཏེན་ཆོས་མཚོག་བུད་མེ ཏགས རྣདྟལྟ རས་ཁྱབེད་ཆ་མདུནནང་པ ་བཞི།ྷ། བར ས་མེདཔ་དང་ 
ད པསའ་ ས་ཨ །དང་ང་བ ཉིས་ཡངསཉ་མས་པས་ ཀུང་། །དངང ཧའ ཏིན་ཆོས་ཁཚོག་ བདང་དྱ་ས།། )བས་ཀའ་ཏད ༈ཅཞ་འཇབབ་ བར་འ ར་༈།འཕགས་བས་དེ་དག་བ ི་ཐགས བ།ང ངང་། །་པ། གོའ ི་་ ཏ་པར་་ ་ 
ཨང །ནས་ པར་ཧམས ཨནོ་ཡེདའཐོབ། །ཅཚེཡས་པ་གཉིས་ནི་མི་ཝྡན་བ།རྟ་ཅེ་མོ་ཐང ཏཱ མ་ཐ ང་ཞེ 
ང་།༈།སྟཾན་དང་བསེ་རྭ་བུང་ཆུབ་བར། །བ་སམ་གཏ འ་ནི བུ རི 


` ཁ བང ཡངས་མིའྲོའྒོ༢ །གཉིས་གབ་རགང། འི པ 
| ཟག་ནང། ཀས་ངསྤ་ཧས་ས་འ་གུར་གཞ ྭ 
_{ | ལྔ་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན་། ་ སདཔ གསུམ་གྱིས་ཐར། ]ཐྲོས་ བལ་མས་ ལྱབུངལབ་དྲགམ་མ། མིང ། །ཐིའ་ཡི་ནང་ཞས་ འཕེན་པརྱ་བེད།༧ །ངི་གཏེནཔ་ཡིཆོས་མཚ 
༥ ་༽། {༣ ༥༦ པ་ ་ལས་ །།ཆོསྐ་ཀི་བརོད་་ཟག་ ྣ 






















¦ ནཿ ༄༅ `~ ཀོ་མཛ །འདང ལུག་བྷམལ་ལ་དེ་ནས་ །།དེ་ཉིད་ལ་ཚོང་ ཤི གོ་བཞི ྲུག་བ། བབ་མ་ལོ་ལོགལྔོ་བཟོ ཤེས། ། །ཁ་དེཊ རོ 
རོ ྦ མངོནྟརོགས་འདི། སེ་ཡབ ་བཅུ་དྲུག་གླ་རྣམ་བཛུམ་། ཁོ ཡགག་བུ་བ ད་བཞིན ཆོག་དང་ས་གཅིག བཿ ངདོ་དང་ཤིས་པ་གརོ ཊས་བཞིན། །བར་ཆད་མེ སག་མ | 
595 དི་ལ་ སྐད་ཅིག་བཅོ་ ཏྣོ་ཝཱནི༽ ། །ཾ ྔ་་མཛེརཕྱིར་མཛོང་བའིལམ རྣ པ་དེ གྭ  དད་དངཆོས་ཀི་ཆེ་ཡ་འབང་བ། །བྒམ་པས་སང་བྱམ སྤངས་ན། །འ །ད 
ཞྫའི་བར་བཅོལ་གཉིས་པ་ལ། །དགུ་བྱ་ཚུན་ཆང་ཟད་པ་ཡིན། ]།འདོད་པའྲམ་ཡ པས། །ཆགས་བྲལ་གྲསུ ཅཅ བཞིག གཟན་པ 
་དེཚེ་དབང་པྭ་ ཀ།དད་པས་མས་དང་མཐང་བས་ཐང། །འབྲས་ཛབ་འབྲ་སྲ་དྲ།ཁད་པར་ཡི། ྒ 
ས་དང་སན་ སྣན དེ དུ དབནན་དུ་ལ ཏནྲ་ནམས། །རུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་ནོ ཀི། །ཆུ་ བ་སོགས 
















་ ÷` ཡའི 
དུག་ཐབ་བའོ།་།འཇྲི ༢ ས་ནི། །ཿ 


ལགས་རས འདོད བ་ག་བམ་འཛ་ཡ།གསཿ་ 














མངུ སནམ འབས་བུ འདུས་བས བྡད་མས་དང་། ། ཤེས་པ་ 
¿2 བྱུ ་ ང་བ་དང་། རལ ན་ཐབ་པ་ང ཟང ཡབ མས་དང།། 


| ¡དཉིད་ཚརས་ཚུལ་ཚངས་པ་འེ །འཁོར་ལ་ཚངས་པས་བ། རྭ་ཁྱིར་ ཀོ རཿ བེ 
1 
















ཕྱན མིདརརཆོང་། མི་གཡོ 


པ་བ ཛི གཡས་ཚན ལ་ག བང རཿ དིས གྤ་བགྲ་ཞན། ནཁང་བཅབད། 
།ཨམི་གཡོ། བི མཁས་གཞ ཞུན་ལྷ་ན་ ལྷན་མ་གསུམ་མོ། །འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འ གབ་བྲ་དགལ་གང་གྲི་ ཁྱིར སའ 
`; ཐའ དྲ བག་མེད་པ པ དད སེ གྲི 'མརུ་བདང་། །དམང་པེ་སྙོ་མཾས་ལ ལས་ནོམ་བཁསགང། །གཉིས་གས་བུབ་པའྡ ་ ཅིན ས་མི བོ ཡོང ཡོས | 
གཞིབ རའགགཝབེ གཉིད ༩ཀལ་ལྒ ཨ་ལལ། ཤེསརབ་ཧིས་ནི་གཅིག་ ་ོསོམས་ལཇག་དབང་བ་འདེས་ནམསྨ་ཀིས །།སེབ་པ་ཡོང་ས་ཚོ་གཔ་པེ བྱག།གཉས་ཀྱེས་མལླང 







བགྷ་མོ་སཁསླ་ཆེས། །དདགྲ་དམྲ་ཕོལྐོདས་དངོ་ 
ད རོལ་མོའ རའ སྒྲུབ འབས་ལས།། 
།ཝབ་དང་མ་ཇབ་ཉེར་སོད་ལས །།ཡངོས་ཉམ སྒ་ཆམ་བ་གྲམ་ཤེབས་བུ། ཊེནི་ལ་ཐ་མ་ 
་ མི་གཡྭ་རམ་ཞལི་བརཆདམད་། །ལམ་དགུལ་ཤིགཅུ་བསྟེག་ཁེར་། 




























བ་ཁྲབ་སྲ་བྱ་ཁད་པར་ཅན། །བཏང་ཛི་འབས་བྲ་ཐབ་པ འགྱུར།ས།སངས་ཧྱས་ 


ཟད 

















ོོ །རྫོགས། ཨ་བརོཞ་ ལམ་ཿ ༈།བསམ་ གཏནདག་གོ་ལམྦ་དྲ་མསྦ་ལ། ས་གཞ པོ 
< དྭགུ་གི་དཀའ་བ་ཡིན།།ླ་ཅཱ་ལ་མངོན་ ཀིས་ུལ་ྟ་ཝེ་ །ཅིག་ ཤ་་ འན་ཤིསྦ་ཆུ་གས།ཿ ཟད་དེ ་ དི སམ ས་ཡ ` 

„¿ གག་ནསྭ་རྫ་སྲ་ས་བཅུ། །དད་དང་བ བྱས་པ པ་དང་། ཨམ ཞའྲགས་ཡང་ 

༠ དག་འོག་ཅེསྭ་བ། ། འབུལ་ཏུང་པ་ཏིང་འཛིདིཏོ།། དཱ འབྱེད་ཆ་མྡབན་་ | 





ཧཱཾ མ་ས་དང་ནི། །བྷགམ་དང་མཐང་ལ་རབ་ །བྱང་ཆྲུ 
ནོ ་ ལ་འ. བཱ : £ མ་ ཌོགས་པ། གོ ཁ་མ་བསན་ལར་གབང་བྐག 


3 གི་ མ་གཏགས་ 
༩ འདད་ཁམཔ ད་ཅན རྔ།བངེ གས་མ མཐོན །ཁྲིམས་ དང་། ཆེས ཁ་ཤིས་ནས་ དད་བ འཐབ། `: 


ནགྲྭ་མདང་ ྦ . 





ˆ ལའ སདཾེཾེི ྷ དད ་ 










: 


ཟེལ ོྱ་ཆཇོ་ས ནོངས་པ བོ་ལལ་ལ་ར་ལོ་བོ་ལ་མོགཔ། ད་ནས་འ ་གང་ཟག་འདས་།།།། ། 
ཟོ ༄༅། ཞི་དེ་དགྲནི། ོ་ོ་བོ་ད་བད་པ ཤོ ད་གཏོང གློམ བོཾ ད རྨ །གཡསརྱསཆར་ཁ་ མེད་ ས་ག ཧཱ །ཟད་པ་ཡེ གང་ཐག་བདས་ ། ›› |; 
' ཤཿ ཞིག་དང་མ་ཧེ སྣ་མི་བིག་ག ་ གྔ་རེསྨ་བུ་ཤུགས་ ཡནཆུག་མིན། །ཉུན་པོང་ མི ཀེ རི་ི་་་ ངའི་གཅེ་ ༽།རཱཾམ ་ཤ་པ་བ་ཕུལ་དང་། རྱར་དང་བུ་ཁ་བྱས་ ཉིད་དང་། །རྒྱ 
601 ཡངོས་ཤེས་པ་སགམས།་ བངེལ་པའོ། །ཡངས་ཤེས་བུར་མད་ཅེ་ས་ལ་སགས། ། མི་གི རེ ཐནདེ། ༈ཁམས་གཏྦ་མྔ་ཧྲིནི་བ། ཡོ་ལེན། འདོད འིཁམས་ཧྱཱི་ཆེས་མ ན།ཛཾ།ཆོས་ཤེ པཔ་དངྡ་ཇེ་སཿ ྣ 
¡ ; ཆུཨ་བ་ལས་བཅུ་ཡིནན། སང སལ་ཁ ག་བའུམ། །ལྟ་ས་ལ་ཿ། ས་པ པ་བཞི་ལནོ། །ཕ་རོལ་ཡིདཤེས་དྲི་མེདྱ་ཀུང་། །དེ་བཞིན་དི་མ་དང་བཅས་ནི། ནི རང་གི་ག ནོམ ། | 
! ཤིས ཧམ་པ ཤཀྱད་ཇ་བ །ཧད་བཞ ཤམ ༩ ན་ཡ ས་པ་བ པབ ས་ལས།། ྦ ¦ 
སེ སའི འཕེལ་ལོ ཁ་ལ པ་བྱར་བཞི་ཅན། །གོང་དང་བདབ་མེད་ཡ་གཏོགས་བཉ། བེད ིས་ཅེ།དངཔོ = གེས དང་བ པ་སྣ་རམས་ཐམསཿདན། ད་ཞི་ཆོས། 
༦ྒ རྣམ་པ ༣ ཤེས་རེང་ ངང་བཅས་པའི། །དམིགས་དབབཅ་ས་པ་ས་འཛིན་པར་ཕེང་།། །ཡད་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟུང་བུ་ཡ ] ༨ རྣམ 









| ཤིས་བུ་བར་དྲགུ།ཆེས་ཤེསྱ་བ་བ བཞོད །བ།ཞན་ ད་པ་ལ ཛ་ ནིའདོད་དང་གྲཟགསྐ་ཏེན་ཅན། ཐ་ོ་ོ་རོ་ ཁམས་གྲོགམ་པ་ ཏག་ཧན་གཞ 
འཁགྱ་ད་དྲན་པ་ བཞག་པ། །གཅིག་ ཧཱེ་ཕ་རོལ་སེམས་ ར་ནི །གསམ་མོ་ལྟ ༔ཁམ་བཞི ས་འ ཁྲི་སློད་ཡུལ་དྭགུ་ ནོ། །ལ་མརེ་བྱ་བོ་ཡེ་དྲགུ་ཡིན་ བསྔལ 
༠༠2 9. ཞི་མི གཅག་གི་མན། མོབ་རདགནི་ཐང་བརྱའ། །ཁམ་ལ་གྲང མ་བ་དང་ངི མདཆས།།ཁདུས་ཆོ་བསྡ་ནམས་གཤི ས་གཉིས་ོགཞ་ཛོང་གཅིག་འྗ་རང་ཚོ་བ་ལ་པ་ ། ། 
་ མཱ ེདི་དའིག་འགུར། འབུྐ།ཐག་མདད་ཅིག་དང་པལི ༽] །ཌ5གས་ཅན ཤི་ས་ པ་ག ང་ཁཱན། ། ༨ གོམ་པ ནའི །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དངྡལན། ན།།མཐོང་བའི་ལམ་ ལ་ལ་བ དོ་པ་དང་ 
£ ཱེ་པྷ་ནམས། །མ་ཁངས་པ་འཇབ་དེ་ཉིད་ལ། །རེས་ གསྣམ་ལ་ནྲི་ུན ྱ་ཡིར།།དེ་ ར་མང ནརྟོགས་མཐུའ་ཞེ ཞེསྱ་བ། དེའི་ཁི་སེའིན་ཁཾཅཞ་ཡིན། །ར་པདངཁོག་ས་བགོག་པའི་མཐང། །རང་ 
( 'བདེན་ན་མཅན་འབདལསྱ་བུང་།༈།ཆགས་བཅས་ ་པ་ལ དོད་ལ་ས་ར ཇབ བལ་བས་བ གངམཆགས་བཅས་ཀུ པའི་ལམ་ལ་འདན་འཇོབ་བོ། །པ་བདན་ལས ཁྱ! 
| ངི ཡི་གཙེའ་ཡོབ ཐ+ ཐོང་དང་གྲེལ་བ མོལ །བར འང པའི་ལམ་ དག་དང་། །གངོ་མ གང་མའི་ཟལ་བ གན ི་འཁི་ལམ་ བརྒྱད་ཁའང་། ། །གླཾ་བ་བ་ བྱཔཁའི་གོལ་བ གྲ ས་ 


ཀཱ 











ལས ༄༅། ་ །བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ལྲ་དག བ་སོ བདོལ ཤོ་གཡོ་ན བདཐོབབོ། དའལོ་བོལོ་བཟྲ་བ་ལའང། །བཤད་བའྲི་ ད 
` རྨ ལྷ་ག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ།རྣ། །གངལས་ཆགས་བལ གྱ་ཕིར་གང་། །ཐོབ་བ་དར་ཡང་འགམའང་འབབ། །ཐདཔ་ཤིས་ལ་ཟག་བཅ་བཀུང་། ། སྭ་གུནཱ་མནྒཱ་ཧིང་མི་འཛོབ་བོ།༔ །ཆཱད་དང་བྷ་ཅེན་ཅིས་བུ། 'ཞེ། །དགེ་ 
60: བ་ཁདུསྭ་བུས་ཐབ་པའོ། །ག།ེན་པ་དང་ནེ་ གི་ཐག་གང་པའི། །ཐབ་བ་ཟག ་དང་བཅས་པའི་ཡིན།༔ །སངས་ཆུ་ཆོས་ནི་ཆ ་ཁྲེས་བ། །ཏྟ་བབ་ལ་སེ་གས་པ་བཙ ཟའ །གནས་དང་གནས་ཿ ་ 
ཀས་པ་བ། །ལས་འབྲས་ལ་བྱྱ་ཧད་བསམ་གཏན་སགས། །དབང་བ་མས་དང་ཁམས་ལ་ ༥༨འཨམ་དཀལ་བཅུ  གགིཞི་ནྲིཀནྔར་བ ཤེས་པ ། རཾ ད་པྲ་དུག་ ག་བཅུ་ཡནན། ། 
ཧཱ ཨནོ་གནལ་འཆི་འལྱོ་སེ་བའི་སབས། །བསྐམ་གཏུན་དག་ནྭ་ལབ།ཿན། །སྔ་ན་མཁྦ་ ནི་བི །འ ` ་ལ་པེད་མེདྲ་བི་མབབ། །གཞན་དག་ 
2 ཆགསཞྭ་གུངཆས་སཁ་པ། །བདུན་བྱ་སླབ་ས་པའི་ཐུང་མང་ ག་གོ རིམ་བ ར་ཐུབས་ཞི་དང་ དང ོང །བཅུཔ་གཏས་པ་བདླུད་པ་ 
པྨ བཞིག དནདངཤེལ་བཞན་འད་གཞངག་ལམ།༣ ཀཟུགསྔར་ཆེན་པ གུ རོ་བི། ཚགས་དཔམབྱོད་ཐལདང་ །མཉམ་པའེཔིར་དངཆེས་ཆེའི་ ཡྱར། །ཐ་དད་བྱ་བ རམ་པ བརྒྱད།ལྟ། 












སོབ་དངྲ་དུན་མང་ཡིན། །།ཁ་ཊ ཅིག་ས་ཇ འདོ དཱ 
ཚོ་དང་། །མེགས་དངྷ་ཞུ་ཁོངཆོད་ཀིུས་ཆེ གཞན་ལ ཟེ 

ྦ རྒྱས་ མས་ཅད་ཚོ་གས་དངནི།༽ ཚོས་གྲུ་ལར་བའི་དོན་ངྱུད་པས། །མཉམ་པ་ཏིད་དྷེགུཆེ་དང་། །རིགས་དངྡ་གུ ལ་མིན 

 ལཱ་དད 


























ས སཧོམང་ཁང གཏགས རཐ་ ཐཕ 
ཙ།ཉོན་མངས་མེད་བྲ་ཀུནྡ་པོ་དྲི ཤེས། །བསྐམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོ བམ་ཡངར་ པ དང་ད དུང་ངབ་ལ། 
ྦ བྨུ་མནོནས་ཤིས། ། ་སོ་ཡང་དག་རིཿ ན་བ ཡཧཱི་ཤ ས་མདོ འི ཆོས་དོ ཅོ ོང = ། ེ་ འུ 

རྫོ།།ཚོས་རིགས་འདོད་ བསས་ཏནས།ང་གནི་འདོད་པ་ འི །ཟདཤེས་མངནད་བུང་ལི 
ལའ - །།ང་བྱ་གུ་ ་ 
རརམ་ཁོི་རླ།བཞིནི་གུན་ཇོ་བཤེབ་ང 


འ ཌའོ་བ་དང་། 
ཨཱ ཧོས གསང་འ ལི རང་ དང་ཚོག་ཁའི་འིལ་ཅནཡིན། བྱམ 











།ཆུགསྲ་བལ་བས། ཛཾ ཐགས མ་བྲ་དན་པ་ཉོར་ གཞག་ གྲྭགམ་ 










རོ | ། །དྲ ནི།།ཡུང་དུམ་བསནྭ་ཐག་ན་མས གེ སུམནི་ པ 
ོ་མཐའ་སོགས། །།མ་རིག་པ་ནི་ ཏོ །སི་རི་བ་ཐམ །གཉིས་ནིཇེའ དཁ་སྐྱེ་ས་བྱ ཐཐ དེ ཀྲ ། 
དཔ་ནི། །ཆ་འཐུལ་ནམས་ཡིན་བྟསན་པ་མཆོག །མི་ལླབལ་ཡྱི སྲི ལ་ངང་འགྲོ་ཿ ། 
༡ བགཞན་དག་ལ། །།ཛྱིན་བེདམོས་པ་ལཾ་སྲ་བུང་ཡང་། འོན སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་གཉིས །གྲེམབས་གཏུགསསགི ས་དག་གིས་།། 
༩ །བསམ་གཏན ཁྲབས་གཉེ ཉིསུ་ནསྣ་ཝའི་བར་ ། ཟེཐ་བ ཡམ་བཞིན་ ངཡ་ལ་ས་མལས་ཆ་ དད་བསམ་དའིབནིནདྲ 





།ངག་ངང་རང་ལས་དེ་ལ གི་ས་བ་སྭ་ཛཱལ་པར་་བུད་ 
| ཧཱ ཉང་། །ཧནཱ་མིནྷ་མྦུལ་པ་པ་དང་བཅས།།བྱིནྲ་གིས་བ རྨབ་སནས་གཞན ཝལྱག་ཡི། གི་བ་ཁ་ཡངྱ་བིནབའབས་ཡོ་་ ལེ 
བློག་པར།ངྫ་་ས ཕང ས་སིས་པ་ལངམབན ་ལས་ ྱི་མ་གལམ་མ། ཛཾ རྔ་འཛྲལ ་གསང་ཝགས་ ཨྨན་ དག དང་།། ལས་ལས སེས་དངྣན་མ་པྭ་ཝ། 













པཿ ས་པའི འིཁྭཟུགས་དྭངས་ ཁ། རྟབ ཏེན་བཅས་ མ་ཚང་མེད། ཐག་རིང་པ་སགས་ཛྔདྲ་པ་ལ་ཅན། །དག་བཅོམ་བས་ དམོ །ཧཱཾང ཧཉོས་གྲོསམ་ དང་གངས་མེ་དམ ཚོང གཞན་ ྦ 

606 ཡུ ཡཔང་ ་བས་ཐབ་དེ་ས་ནི། །གིད་པ་བར་མ་མི འའ །ེམསཿ་ ནིནཡཱ་གྲྭ་སུམ་གང་། །ོགས་དང་ར་ ས་ཝྔཁས་ཀྱིས་ བྱས་པལང་། ར་ དང་བ་ཤེས། །མི མི་ལྭ་སྐེ་བསྡ་ཐོང ཐེབ་བ་མེང་ །། ། 
ང་མངོན་པའི་མཛོད་ཏྱིཆ་ ལྤེ རྩ་བྲམ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས སྟན་བ་ཞེས་ངུ །བྭ་ཇི་གནས་བངྲན་པའོ། ༈ །བསམ་གཏན་དག ནྡིར་མ་གི ་བཞི། ། །དེར་ ་བ་དྭག་རབཏུ་བཤད་། །ཧུམཾས་འཇྲཊ ཇྲག་དགེ། 

བ རི ཅི་གཔ།།།ཇེས་འབྲང་བཅ་ས་ན ཕུང་པོ་ཝཾ། ༈༤ྩ་ ཁུང་གའུ་དང་བདེ་དང ཊ། །ཡན་ལ་ག་ཝ་ར་ཨཱ ས་སངས་པ་འི་ །དེ་བཞིན་གྲ་བུགས་ མེདྲ་བཱང་པོ་བཞི། ༈།ཁོག་མའི་ས་ལས་ འཁེན་ ལ་ ེ་སྐ༈།ཉེར་ 

བྲང་ཁ་བ་ ་འང་བཅམས་པར་ཆི། །བྲཟུགས་ ཚེས་བཤི་ག་༤ེ ལ་བ་ཡང ཆ་གླ་མགས་ཨི་ །གྲུམགས་ནི་ ནི་སེམས་ལསླྭ་སེ ་བར་འྱ་གུར༧ ཝ།རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མ།ཁའ་མཐའ 

| །ཡས༈ །ཅི་ཡང་མེང་ཅེས ་བྱ་དེ་ལྟར་། །སྱེར་ ཡྱིར་མམནལོ་རའ་ ཐེར །ལྐང་ ི་ོ ཏརཱ་སིལ་ས་ཁང དངོས་ག རཱ །རྣོམ་པ་བརྒྱད་བདླུན་རྣ་མ་པ་ གྲ་གཿྭ། །རྩ་མང 

རྡན དང་དག་པ་དང་། ང།།བཀ་མེད་བྱགད་ལ་ མ་པ་གཉིས རནཤ་ འཇི ན་པ་ཡི་དགེ ནི། །དག་པ་དེནི་དེས ངྱ་བ། །ཟག་མདའངིག་ཏེན་ལདས་ པའོ། དཔའོ 










2 ་ 







།དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་ལདྡེནྲ་རམས། གཉིས་པ་ལ་གི་ཡན་ལ། ་བཞི། །རབ་ དང་དདི་དགའ་ལ་བོད ་སཾགས། །གསུམ་པ་ལྭ་ལྔ་ ལྔ་བཏང་སྐཾམེས དང།། 
ན་ཏ རྣམས དཿ བག་ཅ དང་ཞོ། ཀན ཁིག ཞ། །རབཏདང་བ་ ། 


༽ །།བཅོ་ག་ཤིནཏྭ་པངས་བཏུང་ 
འི་བས་མ་ཁཏ དི །“ཕེད་ 


ལ་ ལྷ་ལ་ོག་ད་བོ་དང 
ར་ཆོ་ །བདི་མནྡ་ཝ ཁ། 
ས་པ་ན 2  ་ །་ 


འ་ཡང་བ 





།མོངས་ གོ མའོདག་གོ་གྱོ་བང་ ཆཆོ་འཕོའོ་དག་ལསས་ཧོ ཉོན་མོངཾསཀྲུན། ཧེན ་མངས་ཅན་ཁ་ས་ གང་མམིན། ༈།དག་པ་ ཉམབ་ བཟི་ཆ་མྣབུན་སོགས། མ་བ གོ་རམས ་བཞིན། ༽ཧཾན་མོངས་ ། 
_ | སྐྱེདངར་བ་དང་། །གང་དང་ཐུག་མེདྲ་ངེབ མཐུནྣ་པ། །ཉམས་ཆ་མ ཐུན་བགས་མངག་ཐོགྲས་ སྭ། །གཉིས་དང་གྲསུམ་ངང་གསམ་ ང་གཅིག ནོ ་གཉེས་འབྲེལ་པ་དང་། །གཙི་གྲ་གལསང། 
༠༠༅།ཊ ཞིངའོངས་ནབེ་། །རིགས་མི་མབན་པ་གྲས། ཐམ་པར་ལྲབ། །ཐོདྲ་ཧལ་ཧུ ཏཱནྷི་ཏཱམས་འྲངག་ཡིན།ཛ། །བསྔམ་གཏུན་གྲཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སྭའ་ཏེནཅཿ འབ གདགས་མེད། སེད ར་འཕ་གས་ པའི་ ཀ 
ཅི་ཡང་མད། །མངན་དམྱ་བསནས་ཟང་པ་ཟད།ད །གཱེད་བཅས་རང་བི། གྲི་སྲིད་ལ་དམི་གས། །བསམ་གཏན་དགེ ༢མད་ངྔ་དཱ་ཡན། །གྲཟུགས་མེང་ དངོས་ ག་ཞ དགྲེ་རཡུས་ཀྱ ཀྱི །ཧདྲ་ལུལ ཟབ། 
།བཅངས་འག་ མ་མིན།ན །ཟག་པ་མེད་པས ཏེཾན་མ གཅན ང་ང ཉེར་བྷ་མགསད་གངས་ུང་།་ །ངེ་རཊ།ལ་ ཉེར་བ་་གས་ བརྒྱད། །དག་པ་བ ངེམིན་། ཅ།་ ༈བ་ཝལ་ ཡི །དང་བ་ ཐའ་ཡགས་་ 
ལྕིལ ་ གྲུམ ¦ རྟོབ།ཅེ ད་བསམ་ གཏུན དགྲ་མིདསྟངོདདུ་ བདེ་ཡིན་ གབས གི་མ མནའ དབའ རོང་།། ༤ རྟོག གས་པ པ་  ་འཇོན་ཡནུ་ཆད་ 


རླ ༄། ྦ །གསུམ་མོ། སལ་ཁ གཞུག་ཡང་ཏོའོགྲར་ཚོ། མ་མོ། གཉིས ནྣི་སོང་དང་མྟི་ཏཱག་པར། །མི་སླཐཾཕ་ ་ལ་དམེགས ་པ་ཡིན། །མཚོན་མོ་ 
པམ ནག་མིད་ནི། །ཞི ཞིབར་མ་བྟཏ གསང་འ །ཟག་བཅས་མི་ཞང་ གཡོ་ལ། །ཉེར་ །ཉེར་བ་ཝོགས་བྲད་ན་ནི་མ་གཏགས་ས། དགེང ང་བའི་བ་སམ་ གཏན་དང་པ་ །བདེ་འགྱུར་ ཏེ པདྭ་གོམ 
པ་ཡིད། ཨི མ་ཕང་འགུར་འཁད། ། བ་ལས ི་ོ རཿ ཅེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། ༽ཀགང་ འདེརང་ ཟད་འྲགུར བླ མ། །ཚད་མེད་པནན་བཞི་ཡི 
དགི ཞེ་ལྣང་མ དདྲོ་བམས་སྟིང་ ༨ ། ་།ཡི ངི ལ་ཡི སྙེན བཏུངས ངྭ་ཅིམས་མ ཆགས བ་བཞི ཀྱེ་མ རའ ་ ། 
3 སུ ེས་ལ་བཞམས་མ་ང དྲ་ལུལ་འདོད་པའི་བཡ ལཾི་སེམཔ་ཅན་ནམས་ །དབ།འ་བ་བསམ་བ།ཏ་གཉིས་ན་ ད། །གཞནནྲཾ་ད་གན་ཁ་ ཅལ །དེ ས་མྲི་པེང་མི་དང་ ག་གི །ནང་དུ་སེད་དེ་ངེས་གསུམ། 
ལྡན།རྣ།རྣམ་པར་ཐར་བ འབང ༽མེ མི་སྔག་བསམ་གཏན་གཉི་སན་ཡོང་། །གསུམ་པ་མཐའ གདེངས །གཟྲཾགས་མེང་མཉ ཉམ་གཞག་ དགྲེརྣམས ་སཾ། །འགོག་པའོ་ཧོམས་པར 
 འཇུག་པའོ། །ཕ་བྲ་ཕ་བའི མཇགྲ་བཐགས་གུ། །རེང་གི་དག་ངང་འག་མ་ ཡི། །འཕ་གས་པའི འི་སེམས་ཀྱི་ ས་དེ་ལ་ས་ ་ལྡང་། །ད་ང་པོ་ འདོད་གཏོགས་ ཨྣང་ཡུལ་ཅན། ༈གང་དག་གྲར་ ཧྭས་ཅན་ 





610 གཞུན། ། དཔ བའྲི་ནམ་པར་བ ཁའ་པ ་བཞེ ར་བྱཅུའ་བྱ་ཧད་ཆ་ཆགང་། ཕྲ སམ གཏན་མྲབལན་ སྤུདྲ་ཡུལ་ནི། ༽འདོད་པ གཉིབ ནིཿ ཟུགས་མེད་དག རང ལ་རང་གི་ ཕུང་པོ་་ 
་བཞ། །༣ འགག་པ་བཤ བུ་ཁ་བ ། །འདད་ཆགས་ཐལ་དང་མ ཕར་བ་ས་བབ །གཟུགས་མད 'བཱཁམས་གྲུསམ་བ ན་ཅྷ་ཞག་མ་ཨི་ཡང་ ཉི 


རེར '་བཁ་ོོ་དང་རབག་འི། ༈ ྣ ཁལ ལལ་གོཏདངྡརེ་བཤེས་ལོགས། ནྣ བོ ཛཾ །ཟིལ་གྱིས་ གཞན་པའྱི་གུམཆེད་བྱད། ། །གཉི་ས་ ནྣི་རམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། །ཉི་ས་ཞི ི་གཉིསཔབཞིནད དོ དྲི ་ 
| ྦ 
གྲན་་ས་མེད་པ། །རུདང་ལས་ཀཱིཏཱང པྲ་ིས་ཨི། །ཁ། ཐུགས ཁམས་ལ བསམ་གཏན མས། །ངེང། ྒ 






ྟནམ་གཉིསཏ །ལུང་དང་ 
། ས་བའི་བ། དགིར ངོ དེ་འཛིན་བིད་པ། ེདུ་གང་ ། བར་པ པང ཟིན། ཧཾ ཧ བདག་གང ཅུ ཆ་ངཊ་པའ བས་འདི་བབ་ཆེར་རི། ། བྲ་བག་སྨྲ་བའི་ ལ་སུང་བཤད། ཉེས་ ྦ 
{ །བརྡ་ཟ གང་དེ་འདེ་ བདག་གིས་ཉེཔ ། །དམ་ཆ །ཛོང་ །༄” ཁེའུར་བཔས་པ་ལས། མས་པར་འ ག་པ་བ ཡ་ཞེ་སྲ་བུ་བ་ ྦ 
་ གྲན་ས་བྱརད་པ་ གུ རྡ ་འམིགི་མགནི་བུམགྱརེང། དཔང བོ་ལལ་ཆེར་ཟདཔན། ེཉིད་མ་མཛོང་རང་དགར་གྱུར་བ་ཡི། །ངན་ གྷ་ན་མཁྱ་ཧིས ྒ 









རྫ ལཐ་ཟཐ་ཆཝཁ་བསམའ། 
]/ ༢༡༤ ༧༡༨༨ ‹ ར་ར ང་ལོ ར་ར ར་ལ་ 


གུག ྦ 


༩ཏཉཤ་པ་འདྲི པ་ འདི ཀུབ ས་བ འངརངྱ་གངབསག་པ་གཅེལའ ཁུ ལོ ངོ ཐེར འགྲ མགན་ མེད་པ་ཞ 
།ཆབ་མངན་པའ་མ 
ཞུ་ལན དཔལ་རྱི་གས་གི 


ཐུབ འཛོམཔ་པ་རྦ་འ བ་འི ཤྲི གའམ གུར་དེང་པང་འདྲིའྲ་མུ ཅུ 
། "ཊུ ས་པ་རལ་ནས་ དླུ་པ་ཁདུད་པ་དྲད ༥ 
༠1 བྲ་ས་དྲང་ལཝཱན། ནང་ལྲི་དུས་ ཉེནི་མ་ཛདཔ་ཚོལ 2 ་ པེ ༄ུགདྱང་མཁ ཤུ 


དང་འ 
འྱང་ ྲ་ལས་ཏི་གཏན་ལ་ཁབ་པའ ཀཿ 


ཤེང ༦ 


2 


ཅས/ 








མ་མམ ༥༦༧༧༧༥འཆརཆ༢༢༢༠༢ ༠ ེེོེ༠་བམ་པ་བསས་སས་སས་སམ་སསཕས་པམ་ས་བཕམ་སངབམ་མམ་བཆང་མསམ་འམགད 
ཌེ 


གཾ 


¿2 ༄༅།་ །ན མོ་གྭ་རུ་མུནཱནྡྲམཏྣགཾཁསཱ་ར་སཱསྟེ་ཡཾ། མཚན་དབེའ དཔལ་ཞབ ང་སྐྱ་ན་གསང་རིའི་ད དྱབས་ན་ས་འཇིན་དབང་བོ་ཇི་བཞིན་བརྗིད། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ནེ་གནྫཱབྷཡཾ་བྱ་མེ་ 

3 614 རྒྱུད་མང་ཇེ་བཞིན་སྙན། _ །ཅྲོས་ཀན་ མྱེའི ཕུགས ནི་མཁན་དབངས་ངོས་སུ་སྤྲེན་བྲལ་ཉིན་བྱད་ཆེ་བཤེན་གསལ། །གསང་གསུམ་མེ ཟད་རྒྱན་གྱི ཙཀྲའི་མངའ་བདབ། གོན་པ་དེ་ཡིས་ཤིས་པར་མཛོད། །མཐུ་ཆེན་ 

ཤྱ རྒྱལ སྲས་བདེའུ° གཙུག ག་ག ན་པལ རེ འཚིན་བྲར་བའི ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་ན། །དབང་ཕྱོགས ཅོང་ ཁའི་སྦོ ལས་ཉེར་ ཐོན་པའི། །ླབ་བཟང་མེ་བྱིན་སྱེཿ ཤྱེས་དེར ར་གས་ཕྱག་འཚལ། མགོན་ དེས་ཝུ ལྱང་བཞིའི་ ཟོ 
སམ ཨམྟེ པི པཱི་བསླུབས་ པའི་སྙི །སྱན མེད ་འདཱལ་ག ནཱ ཞང རིན་ཆེན་དབང་གིེ་རྒལ། །དོན་འགེལ་རྒྱལ་མཚན་ རྩེ ཐོང ལེགམ་བཀོད་ནས། །རང་ གུ གཏན་བདེའེ་ གཱྭ་ཆེར འདི་ན་ ཞབེབས། གུ ཞེན་དྲི་མས་མ་ 
ཅེས _སྦགས་ཤིང་། ཁེགས་ཉེས་བརྟག་= པའེ ཟླ གྲོས་ཊྟོ། །དོག མིན་བུམ་བཟང ་འགའ་ཡོད་ན། །ལེགས་བཤད་མཐ་ཏ་འདི་ལོངས། དེ་ལ་འདིང་ ཇཾ བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ:ཤར་ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་ 


2  ༠༠༡༨པ༨-༡༤ྕཔྕ༤-༤༤༧༡༥༤༢༠༤༤༤༤༤༤༤མ༤༩༤༤༥༤༤ར༤༨༤༢༠ར༢༠༩༤པ༠༦༠༨༠༥༤༤༡༤༤༤༠༤༤༤༤༢༢༤ རརར རརར 











འའ ་ དེ་ལྟར དཔལ་ ཞེས་ ར ་གསུམ་ ་ན་ཡོངས་མྱུ་ གྲགས་ པ་དེས་ མཛད་ བའི་སེ་སོར་ཐར་ པའེ་ ་སྔམ་ང པ་ 'གཏན་ ལ དབབ་པ་འདལ་བྱ་ས་མཆོ རོའ ་སྙིང་ བཾ ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་བསྟན་ བཅོས་ འདེ་ ཉིད འཆད་ 

° པ་ ་ལ་ ་གསུམ། ,བཤད་བྲ་ལ་འ ་འཇུ ཇུག་པའི་ཡན་ ལག . །བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ དགོད་ པ། བཤད་ པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ ཚུལ་ ལོ། །དང་ བེ་ལ་ གསུམ། ཤིས་ བ་བརྗོད་པ། བསྟོད་ཕྱག་ མཛད་པབ། བརྩོམ་པར་དམ་ 
_ བབཅའ་མཛད་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྱུ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པས་སྟེན་ལ། དོན་ནི། ཨོཾ་ཨོག་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀི་སྐྱ་གསུངཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་མཆོན་ཞིང་། - མཆོན་དོན་དེ་དྲ་་ ༧ 
` -པའི་སྐོ་ནས་གསང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྒལ་བ་སྲས་བཅས རྣམས ལ་མཁྲེན་པར་གསེལ་ཧེ། _ འགྲྭོ་བ་ རྣམས་ཀྱེས་གནས་སྐབས་ རྙ མའེ་ བདེ་ཐ་དང་། མཐར་བུག་ངེས་ལེགས་ཐང་པ་དང་། ` ཐམས་ཅད་ ` ་ 





`, མཁྱེན་ཐའི་ལམ་དྭ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟང་མངའ་བའི་གསང་གསུམ་གྱི་གོ་ ་འཕང་ཐེབ་པར་ གུར་ཅིག་ཅེས པའོ། གཉིས་པ་ ནི། . ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ཞེས་བས་སྟོན་ལ། དེན་ནི། 


„+ ང་ར འབ་༢འཅ། 











ད༠༠༡༩༡༧༧༠༠༡༢༩༧༦༧༨༨༤༢༠༧༤༠༠པལབཅས་བཁང་ 





5 42 བླ བཤ 
རམ  ་་ཆ་ཆམས་མམ་པསས་་མ་ སོ་མ £ < ཨ་ཡ 


རྗེ་བླ་མས་ གདུལ་ རློ དོནོདྭ་བཅྙན་ བཅོས་ འདེ རྩོམ ་བའི་ ཐྲེག་ མར། གདུལ བརྣམས་ ཀྱིས་ཊ སངས རྒས་ ཀིཆེ་བ་ཤེས་པ་དང། རང་གི་བ བསོད་ ཤམས་ ཀི་ཚོགས་ འཕེལབ་ད ང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་པ་ དང་མཐུན་པ་སེགས་ དང་ ལྷག་ 








ྦ ། 16 | པང་ ་སྔོན གྱེ་ བཀས་བཅན་དང་མཐུན ་པའི་ ཕྱི ་ད་བདག་ ཅག་ གི་ ཕཱོན་ པའི ་ུན་ ་བོང་མ ཡིན་ པའེ ཡོན་ དན་དྲན ་པའི་ དད་གས ་ཆེན་ བོས། -སྐྱའི་ བ་ར སྤྱ་ལྡང་། ཞི ཕྱག་བྲལ་ ་མོ སྦྱད་བ་ ་དབྱང་ བཞབ། སྭེ། ལས་ཞ༣ྲྲས་པྲ་ མོཾ 'པོགས་ ཤེས་ བྱ་ཐམས་ ་ཅད་མངོན་ 
]} སྱམ་དུ་མཐྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ལོ སེབྒོ་གསུམ་དྭང་བས་འདུདདོ་ཞེས་པབཞཤོ། ཧཾ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདུལ་བའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གྒོ་ ནས་ཁྱས་མདོན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་ བོ ནཾ། གང་ལ་ ་བརྟེན་ན ནཾ ་དདྲེ ་བླག་ ཧུ །བྲར་ པའི་ གོང་ དུ ་བགྲོད་ པའི་ཐབ ཐྲ སཔ ་; བདེ གཤེགས་ བསྣན་ པའི་སྙིང་བོ་མཆག །སོ'སོར་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་གང་། ཞེས་ པས་ སྟེན ལ། དེན ནི བསྟན་ པའི ་རྩ་ བྲ སོ ་པོར་ ྲང་པ་ དང་ | 


_ དེ་བརྗོད་བྱང་སྟེན་པའི་ འདུལ་བ་གང་ལ་ 'བརྟེན་ཅིང་སེ ཐྲར་ཐ གྱི་སྔོམ་བབླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ །དུ་བསླུངས ན དཀའ་ལས་ ཆེར་མེད པར་བདྭེབག་ཧུ་མཐོ་རིམ་དང་། ཐང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཐྱན་བའི་གྲོང་བྱེར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེམ་སྐས་སམ་ 
_ ཐབས། བདེ་བང་ གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ཐོ་ཆེ་གནས་པའི སྱིང་ད ང་སྙིང་བོ མཆོག་ཏཱ་གྱང་པ། ་མཚན་སྡོམ བ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞྲིན་སྲུང་མཁན་རྣམས་འཏང་བ་ལས་ཐང་ཅིང་། དེ་ལསྣ་ཝོག་བ་ཆུམས་མེ་ཐར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 
་རྒྱི་ཐོ་སོང་ཐར་བཞི་སྔོམ་བ ཞེས་ཨོངས་སུ་གྲགས་བགང་ཡིན་བ་དེ་ན་ཞེས་བའོ།། ༼ བགཉིས་པ་ནེ། ངོ་བེ་དང་ནི་རབ དབེ་དང་། སྟས འི་ངོས་འཇིན་ བའི ཧན། །གཏོང་ བཞི་ ཤྱུ་དང་བའི་ ་ཡོད་ཏེ། །མ་བ་དུག་ གྲེས་ཆེ་ | 


* 
; ཿ 
ལའམ ་ལཝསསསཀཀཀ¥(ཀྒཆྣླརཆོྫཁོཁཆོཆ༥ྣ༥ྣ༥"ྣ"པ"པ"པ༥"༥ྣ༥པ༥(༥ཀ(༥"༥"༥"^༥ྣྤ༥"༥"༥"ཾོིོིེིེིེི  {ཆཇ{ཅེ་ང 








བདུམ ༧ཐཕ༅༅་མས་སསས་བྲ་སས་ 
ཟ་བ 1 
ཆའ ྷ 


ཿ ༧ རེ 


ཇི 


༧ .ཾ 





༠༧༧ 


་ནི་འདིར་སཾ་ཐར་གྱི་སྡོམ བའི་ངྲོ་བོ'དང་ནེ། སོ་ཐོང་ཧིམཔོ་བའེ་རབ་དྲི་དང་། སཾ་ཐང་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོ་ 


་ཟམམསས་པསས།༤༤༨༨༡༨༡༤༤༠༤-༡༤༡་ 


༄༅། །བབཞིན་བཤད། ཅེས་བས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། གོང་དུ་སོས་བའི་ སོ་ཐར་གྱེ སྡོམ་པ་དེ་ནི་འ 

སོ་འི་ངོས་འཇིན་དང་། ྦ ` སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐེ བའི་རྟེན་དང་། སོ་ཐར་གི་སྡཾམ་པ གཏང་བའི་རྒྱུ་ ང་། སོ་ཐར རྭ་གྱི་སྡོམ་པ བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡན་ཏེ་དོན་ཚན་རྣམ་ བདྱུག་གིས་ནི། གྱྱལ་བཞི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱའེ་ 
ཞེས་བནོ། གཿ །གཉིས་པ་བཤད་བ་ཉིད་ཉེ བང་དགོད་བ་ལ དྲུག །སོ་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་པའིངོ་བྲོ་ བཤད་པ། སོ་ཐྲར་གྱེ་སྔམ་བནི རབ་དབྱེ་བཤད་བ། སོ་ཐར་རིས་བརད་གྱི་སྔོམ་བ་སོ་སཾ་ཞི་ངོས་འཇིན་བཤད་བ། སཾ བྲར་གྱི་ 
སྤོམ་བ་སྐྱེ་བཞི་རྟེན་བཤད་པ། སོཾ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། སེ ཐང་གྱི་སོམ་བ བ་བསླུངས་བའི་ཕན་ཨོན བཤད་བའོ། །དང་བེ ལ་གཉིམ། སོ་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་བའི་ཇོ་བོ་ངོས་བཟང་བ་དང་། ། ངོ་ཐཾ་དེ་གཟྱགས་སེམས་གང་ 


། 


་དྭ་ འཇོག་ གི་རང་ ་སྡེའི་ བཞེད་ ཚུལ་ ལོ། དང་ བེ་ནི། ངེས འབྱང་ བསམ་པས ཧྭ '་ཤྱས་ནས། །གཞན ་གནོད་ གཞི་དང་བཅས་ པ་ལས། །ལོག པ། ྦ ཞེས་པས་སྟོན་ ལ། དོན ་ནེ། གཞན་ གྱི ལད མོ ་དང་གཡམ་ལ་ རྒྱུག་ ཙམ་མ ཡེན་པར་ ་འཁོང་ | ་ 
.ཐ་ མཐའ་ དག་ལཱ་ཞེན་བ་གཏིང་ནས་ལོག་སྟེ་ཡིད་ ངེས་པར ་འབྱང པའི བསམ་ བས་རྒྱ་བྱས་བ སྣ ཀྲུན་༔ ནས་ བསླང་སདེ། བླམའེ་སྦྱན་ སྔང་གཞན་ ལ་ གནོད་པ་འུ ལུས་ངག་གི མི་དགེ་བ་བདུན་ དང་། | བདུནཔོ དེའི་ ་གཞི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ དགེ་བ་གསུམ་མམ་ ད 
¡ བཅས་བའི་།་ན་མཐོ བ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡེག་བང་ཁ ཁས་བླངས་ཤཤིང དམ་བཅས་བའི་སྡོམ་པ་དེ་སེ་ཐར་གྱི་སྡེམ པའེ་ ངོ་བོའོ་ ཞེས་པནོ། . དོ | །གཉིས་པ ནི། དེ་ཨངལུས་ངག་ལས། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ དང་། 


,. ˆ 
-. ' རྩ ༩ 
། * › ;- 
ད་ག  ི ཀ།ི།༔ེཆ་ སྣསྣསྣསྣ༦ྣ༦༥༨ྣ༥༨ྱ༨ྲ རི 
; མའ འའ ༤ ‹ པ ་ 


་ ད ྲ སྦོང་ བཞི་སེམས་པ་ བོ་ག ཆགས་ཿ པྲ 








༩༡༤ 


བནམས་ཀྱིས་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་ _ དྲུབ་མ་ཐལ་འགྱར་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅརྐ་ཨེན་ནོ ཞེས་འདོད་པ་དང་། _ མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པ་དྲབ་མ་རང་རྒྱུད་པ རྣམས་ཀྱེས་སྦོང་བཞི་སེམས་པ་རྒྱུན་ | 
བའ ཚགམ་བ་ ས་བོན་དྲ་ ་བཆས་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཤེས་ འདོད དི་ཚུལ་ མེ འད་བ་ཉི རྣམ་པ གཉེས་རང་གི ཕྱེགས་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་སྟེ་པ་སྟེ་གྲྭབ མཐྲའ་གོང འེག རྣམས་ སྨྲ་བར་བྱེད་དོ ཞེསཔའོ། . །བསྟན་མད་ཐྲོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ ཡང་ སྐད་ཅིག/དང་ 
| ཇྭ་མོམ་ཐ་མཱེས་མཐག་རྣམ་བང་རིག་བྱེད་དང་།. དེ ནས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ཅིང་། - སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལནང་ཤེས་པ་དང་ལྡན མིན་འདུ་བྱེད་དཱ་འཇྫོག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངསསྲོ། ཚ . །གཉིས་བ་ 
པ་བར་གྱི སྔོམ་པཞི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ ་ སོ་ཐར་གྲི་སློམ པནི་རབ་དབྱེ དངོས་དང། སོ་ཐངར་གྱི་སྡོམ་པའི་ བསྡུ་བའོ། །ད རཿ དང་པོ་ནི། བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ ་དགེ སློབ་མ། . 


| དགེ སློང་མ་དང་དགེ སློང་སྟེ [སོ་སོརཐད་བུ་རིས་བྱགདདོ། ཞེས་པས སྟོན ལ་ དོནནེ ཐར་པའི་གོ འཕབ་དང་བསྙེན་བ་སྟེ་ཉེ་བང་གནས་པར བྱེད་པས་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ བ་དང་། དགེ བ་ཅང་ཞདས་ལ་བསྟན་པ་སེ་ཉེ་བར 


བྱེད་པས་ ན་དགེ་བསྙེན་ ཕནི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ བསྙེད་ མའི་སྡཾཿ རྣམ་པ་དང་། 





ཤྲ ˆ ༡༢༥༠མཧེ་ - . - 
° ༡༩ ༠།ཏ - ` ¢ 





(།ས་ བོན ང་བ་ཡིན ནོ་ཞེས། །འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་ནམ་པ་གཉིས། །ངང་གི་སྡེ་པ གོང་ཞོག་སྨྲ། 'ཞེས་པས་སྟོནཾ་ལ། དོན་ན། ་ེ་ཡང་སཾ་བྲང་གྱི་སྡོམ་པའི་། ང་བོ་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 


གེབྱ་བང་ཞདས ཧི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ན་དགེ་ཚ་ཕའྲ་སིམ་བ་དང། དགེ་ཚུལ་མའི་ལོམ་བ་དང་། དགེེ་གང་མའི་ཐྫམ་པ་བསུང་ནུས་ཐབས་ཟླ་སྤང་ | 


༦ 








༄༅། །བྱ་ བ་གཉིས ལོ་མོབོ བ་བོ དོཔོ་མནོ་མཐོ་བ་དང་། 


༧༧༩༩ བལ ༧༧ འཛ 


དགེ སློབ་མ།. དགེ་སློང་མ། དགེེསང་ཕ་སྟེ་ཐ་མ་ཝ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞོ། 
སྙོམ་བའི ངོས་འཇིན་བཤད་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ པའི་ངོས་འཇིན་བཤད་པ། 





དགེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་སློང་བ་སྟེ་འཆོལ་བས་ན ་དགེ་ སློང་མན ད ནི་སྔིམ་ པ་ ༈དང་ ། ོག་མོང་བོ་མོ་པཝ། ༣ སོ་ ་སོར ་ཐར་ པའི་ ( རྡམ་བ་ བ་ ལ་ ལ་དེ ན་རི རིས་ 
| བརྒྱད་ཨད་དོ་ ཞེས་ ་བའོ། ® ར༼ _  །གཉིས་པ་ ནི། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་བ་དང་བཾ གསུམ། །ངབ་བྱང་སྡོམ་པ་བྲ་མ་ལྔ། 
པ་དང་། རབ་བྱང་གི་བྱོགས་ཀྱི་སྡེམ་བ་གཉིས སུ འདཱ་སྟེ། . ཁྱིམ པའི་ཕྱོགས ཀྱེ་སྡོམ་པ་ནི་བསྙེན་གནས། 


བོ་ལགཉིས། བེ ་གནས་ཀི་སྡོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་གཏན ལ་དབབ པའོ། འོོ 


 , ཡུལ་དགེ བསྙེན་ བསྙེན གནས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གང་ ཡང རུང་བའི་མདུན དྭ། 


མིཚང ངས་སྤྱད་སེགས་རྩ་བ་བཞེ་དང་། 


? དགེ་བསྙེན ཕྭ། དགེ་བསྙེན་མ་སྟ སྟེ་དང་བོ གསུམ་ཨཾན་ཅེང་། རབ་ བྱང གི་ཕྱེགས ཀྱི་སྡོམ་བ་ནཾ་དགེ་ རུལ ཕ། དགེ་ཚུལ་; ་མ། ། 
པོ །གསུམ་ པསོ་ཐར་རེས་ འརྒྱད་ ཡེ ་སྨོམ པས ོ་སོའི ་ངྲས་འཇིན་བཤད་པ་ལ་ དུག །བསྙིན་ ་གནས ཀི་ སྡེམ་ བའི་ངོས་ འཇིན་ བཤད་བ། དགེ་ བསྙིན་ ཀེ་ ངེ 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་ངོས་འཇེན་བཤད་པ། དགེ སློང་ མའི སྨེཐ་བའི་ ངོམ་འཇིན བཤད་བ། དགེམསོང་ཁའི སྡེམ བའི ངོམ་འཛིན་བཤད་པཉོ།། ༈ཾ དང་ 


ེསསསསསཔསསསསསསམསས་སལམ་ 


།དང་བོ ་ནི། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། _ བརྐྱད་སྦོང 'བསྙེན་གནས་སྡོམ་ བཞའོ། །ཞེས་བས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། ། 
མལ་ཆེ་ མཐོ་ སོགས་ ཡན་ལག་ བཞི སྟ སྤང་བྱ ཡན་ ལག་ བརྒད ཉིན་ ཞག ཕྲུགས གཅོག་ གི་ རིང་སློང་བར བར་ ད་ཁས་ བླངས་ པ ་དེ་ནི་ ྐ 











་ང་ 


༡༡ བསྙེན ་གནས་ཀྱེ་སྨོམ ་བའོ་སྟེ་ཡེཾན རོ ཞེས་བའོ། ¥ །གབཧིས་བནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་དྭང་མ་བྱིན་ལེན། །སློག་གཅོད་བརྫུན་དུ་སྨྲབ་རྣམས། །རྩ་བ་བཞ ཡན་མལ་ཆེ་མཐུ། _ །ཆང་འབུང་གར་ སུགས་འཕྲང་ སྲོགས་དང། 'ཕྱི་ ] 
དེ ང་ཚང་བ 


སཔ ། ༣ ད་འི་ཁཟས་ཨན་ལབ། ་བཞི། , ཁཱཾས་པས སཱ ལཱ ལི གི་ཚངས་བར་བྱད་པ་དང་། རིན་ཐང ༣ིདངོས་བ་མ ཨ་ཤིན་པར་ལ། པ་དང་། མའམ ་མིང་ཆགས ས་བཞི་མ སློག་གཅོད་པ་ དང་། མི་ཆ བླ མནི་ བྱཛུན་དཾཐཱ བ རྣམས་རྩ་བ་ 


མགོང་འ འབྲེང་བ་ཞཆིང་བ།  ཐཾགས་སྐས་ བསྟན་པས ག་པ རྒྱཏྭ་འདོགས་པ། དྲི བཟང ས་ད གས་པར ར་བྱད་པ་དང་། ཕྱི་དོན ཁ་ཟས་ཟ་བ་ཞ ཐམས་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ནོ་ ཤེས་བའོ། ྒ ༢པལྔ་ ྦ ཉེས་བ་དགེ་བན་ ~ 
གྱི་སྡོམ་པའི་ངོས་འཇིན་བཤཔཱ་པ་ལ་གཉིས།. དགེེ་བསྙེན་གྱི སྡོམ་པ་ངོས་བཟུང་བདང་། _ དགེ་བསྙེན་གྱི སྡོམ་པའི དབྱེ་བ་བཤད་པབའཞོ།  རྟ་ །དང་བོ ནི། གསོད་ཀྐྭ སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། . །གྱོས་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལྔ་སྤྲོང་བ། | 
| དགེ་བརྙེན་གྱི་ནེ སྡོམ་པའོ།ཌ་ རསཔས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། སློབ་དབོན་དཀེ བསྟེན་གྱི་སྙོམ་ལྡན་ཡན་ཆད ཀྱི རུན ཧྭ་སྐྱབས འགྲོ་ ་སྔེན་དཱ་འགྲོ བས། མི་ཞམ་མིང་ཆགས་བ་གསོད་པ་དང་། ཀར་ཤ་བ་ཌཱའི་བཞི་ཆའི ཚད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རྐ་ 


| །བ་དང་། མི ཆོས་ཟླ་མའི་ བཙྫན་སྨྱ་བ་དང་། རང་གི་བུ ་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཕྱོས་འགྱུར་གྱི་ཁུ་བ་ཆང་འ འངབེ་བླསབ་བཞི་གཞི་་དང་སྱབསའགྲ་ནི་བསླབ་འི་མ་ཐཐུ་ཀོགས་རམ་ཇིསྙདའཚོ་ཞ་ཐར་ད ད་སྤོང་ `| 





621 








༩༧ 


༨༠༠༧ 


༅། །ངང་ཁས་བངས་པ་དེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ནི་སྡེ ངོ ས་པའདོ། ༈ །གཉིས་པནི། སྣ་གཅིག་སྣའགའ་ཕལ་ཆེང་ སྤྱད །ཡོངས་རྫོགས སྤྱོད དང་ཚངས་ སྤདོ་དང དང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ བསྙེན་རྣམ་པ་དྲུག། ། ་ 
¡ རྩ་བ་བཞི་ལས་ གཅོག་གཉིས་གསུམ། །འདོད་ལོག མི་ཚངས་སྦྱོད སྨང་ཏང་ དང་། སྐྱབས་ཞའགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་ བསྙེན་དུ། ཁས་ ལེན་ རྣམས་དང་གེ་རིམ བཞིན། ཞེས་བ 


 སྤྱོད་པཞི་དགེ་བསྙེན་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་བཞི་དགེ་བསྙེན་དང་། ཕལ་ཆེར སྦད པའི་དགེ་བསེན་དང་། ཨོངས་རྫོགས་སྤྱད་བའེ་ དགེ བསྙེན་དང་། ཚངས སྤྱོད་ཀྱ་དགེ བསྙེན་དང་། སྐབས་གསུམ་འཇིན་བཞམ་སྐྱབས་འགྲོ་འེ་དགེ་བསྙེན་ 
ྦ ཧེ་རྣམ བ་དྲུག ཡོད་ཅིང་། དེ་དྲུག གི་ངོས་འཇེན ནི། མི གསོད་ པ་ སྲོགས་ རྩ པ་ བཞི ཁས་ གང་ རུང་ གཅིག་ སྦེ ་བར་ ཁས ལེན་ པ་དང བོ དང་ ། གཉིས་ སྤེང་ བར་ ཁས་ ལེན་ པ གཉིས་: པ་དང་། གསུམ་ སྤོང་ བར་ ཁས་ ལེན་ པ་གསུམ་པ་ དང་ ། [° 
ྦ འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་བླསབ་གཞྲི་ལྔ་ཡོང ངས་རྫེགས་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་བཞི པ་དང ེའ་སྙངད་མི་ཚངས་སྤྱད་སྦོར་བང་ཁས་ལེན་བ་ལྔ་བདང་། ། དཀོན་མཆོཊ་གསུམ་ལ་སྐབས་མུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྙེན་དྭ་ཁས་ལེན་པ་ ` ` ་ 


དྲུག་པ་ སྟེ་ཁས་ ལེན་ དུག་བོ་རྣམས་ དང་དགེ་ བསྙེན་གྱི་ དབྱེ་བ་རྣམས་གོ་རཾམ་ཇེ ལྷ་ བ་བཞིན་ཞེས་ པནོ། _ །ཆང་ སྤོང་བ་དང་ ་སྩྱབས འགྲོ་འི་བསླབ་བྱ་ལ་ ནི་དགེ བསྙེན ་སྤམས་ཅད་ཀྱེས་སློབ དགོས་ ཤིང་། དགེ་བསྙེན་ གི་ སྡོམ་པ་བརྒྱད་ པའི་ འགེལ་ བདང་ | 
། ཐུབ པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་གོ་ མིནི་དགེ་བསེནཞེས པ་ཞིག་ཀང་བཤད་དེ། _ དེ་ཡང་ གཱ ་མི ནཾ་ ནི་བཙུན་ པའི་མེང་པྟེ ་བཅུན་ པའི་ཆས་སྱ་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་འཆེ ཅོནི་ བར་དྭ་ བསྙེན་ གནས་ ཀེ་ སྡོམ་ང པཾ བླངས་ནས བསྲུང་བ་ལ་གོ་མེའི་ འི་དགེ བསྙེན་ ་ཞེས་ཕལ ་ཆེན་ སྡེ་ 


` ཐ་པ མས་ལས 





སསཔ་ བཛ 





བས སྟོན་ ལ། དོན་ནི། དགེ་བསྙེན་ལ་ཨན་ལག་གི་སྒོ ་ནས་དབྱེ་ན་སྣ་གཅིག་ 








.- ཤ༅-༨པ༩༦༦༦ཉལཉར༧ཉཔ།།༦པཔཉན 





ྦ བའི་ལྱགས་མུ་གྲགས་ཐང་མཆོ་ ་སྣཔས་གསུངས ཤིང། ཇྫི་རིན་བ ཆེས་གཉུང་འདིང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཨང་ཐམས ཅད་ཡོད་སྨྲ་བཞི་ལུགས་མ ཡཾན་བ ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། _ |ྡེ་ སྲེག བླེ་བཟང་དཔལ་ལྡན ཡེ ཤེས རྩོ ` འགོས་ ། ྦ 
ལོ་ ཆེན་ཐཾ གོང་མའི དགེ བསྙེན་ཚུལ། ཞེ་གསུངས་པ་ཡང བཏག་གོ། _ ༈༼  །གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ པའི ངོས་འཇེ་ན བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགེ ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ ངོས་གཟཟུང་བ་དང་། དགོ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་བཤོ། 
༈ དང་པ ་ནེ། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྦོང དགེ ཚུལ སྡེམ པའོ། ཞེམ་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། མཁན་སློབ་དགེ འདུན་དང་ བཅས པའི དབུས་སུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ པས་ཀུན་ནས་བླསླངས་ཧེ། སྲོག་གཅོད བ་སྲོགས་ ྦ ྒ 
_] རྩ་བ་བཞེ་དང་། གར ཐྲོགས་མན་ལག་དྲུག་ སྟེ་སྦང་བྱ་བཅུ་ཇི སྲཾད འཆོའི་བར་དུ སྦོང་བར་ཁས་བླངས བ་དེ ནེ་ དགེ་ ཚུལ་གྱི སྡོམ་པའ་ ཞེས་ པའོ། †༈ . །གཉིས་བནི། གར་ སོགས འཕྲེང་སེགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །གསེང་དངུལ་ལེན་ | 
དང་རྣམ་པ་ གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན ལག དྱུགཱ འགྱར། །མཁན བར་གསོལ་བགདབ་པ་དང། །བྱིམ་བའི་རགས་ནེ སྤོང་བ་དང་། . །རབ 'བྱང་རྟགས ནི ལེན་བ་ལས། །ཉམས་པྲ་ནམ་གསུམ་བྣསན པ་ཡིས། །སྦང་ བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཧུ་ | 
| འབྱུར། །ཡན་ལགྒ་ལྷག་མ་དང་རྩ བཉིནི་ངོས་འཟིན་གཞུང་དྭ་མི་གསལ་བ་སྔང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགེ་སོ། - །ཞེས་བས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། སློག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པང་ལེན་བ།. མི་ཚངས པར་སྤྱོད་པབ། རྫུན 
དྱ་སྦ་བ་སྟེ་རྩ་བ བཞི དང་། གངར་སེོགས་དང་། ཕྲེང་སོགས་ཧེ་རྣམ་པ གཉིས ས་སེར་ཕྱེ་བ་དང ། གསེར་དྭངལ་ལེན་པ དང་རྣམ་པ་གསུམ་བ དེའི་སྟིང་དུ་ཆང་འབུང་བ། ཕྱི་དྲེ་འི་ཁ་རྟས་ཟ་བ། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ སྟེ་གསུམ་བསྣན་པས་ 





10 ⁄- 








= ་ | 


་༄༅། །ཡན་ ཡག་དྲུག་ ཏ་འགྱར་ཞིང་། རྩ་བཞྲེ་ཡན་ལག་ དུག དང་བཅས་པ་སློབ་དབེན་ལས སྡོམ་ པ (དངོས་སུ སུ བླངས་ བ་ལས་ཞདས་བཞི་སྤང་བྱའེ་ གཙོ བེ་དེ་བྱཅའི་སྟང་དུ། མཁན་བོར་ ཟོ བ་ ་གདབ་ང པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 


ྒ ¡ ག་བི་ཞགས་ནྲི་ཚ་སམཉམས་པ་དང་། ྒ ་རབ་བྱང་གི རྟགས་ནེ ལེན་བ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་མཁན་པོ་ ལས་དངོས་སུ་ཟླངས་པ་ལས་ཞདས་པྲ་ ཉམས་པ རྣམ་པ་གསུམ་བ བྫན་བ ཡིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་དང་ཞགལ་བཞི་སྦ སྤང བྱ་བཅུ གསུམ དག དཱ་ ྐ 
སུ འགྱུརོ ཞེ ཞེས་ བཞོ། . ཧོ ྒ བཞི་པ་དགེ སློབ མའི་ སྨོམ་པའི་ཇེས འཇིན་ བཤད པ་ལ་ གཉིས། དགེ སློབ་མའ་ སྤེམ་པ ངོས་ གཟུང་བ་དང་། དགེ སློབ་ མའནི་ བསླབ་བྱ་གཏན་ལ་ དབབ་ པའོ། ཤཿ །དང་ བོ ནི། དགེ་ཚུལ་སྡེམ་ ་ 
པ་ཐྲེབརྗེས་སུ།.. །ཅ་ བན་ཆོས་དུག་ཇེ རྗེས་མཐུན་གྱེ། ཆོས་དྲུག སྤོང་བའི་སྡོམ པ་ནི། །དགེརླབ་མ་ཡི་ སྙམ་པ་ཨཾན། . ཞེས་བས་སྟོན་ལ།` དེན་ ་ནཾ། མཁན་མོ དང་སློབ་དབེན་མ་དང་དགེ འདུན་དང་བཅས་ ་པའི་ སས ངེས་ འབྱང་གི་བསམ་ ¬ 


པས་ཀུན་ནས ་བསླངས ཧེ། སྔར་བཤད་པའི དགེ ཚུལ་མའི་སྡོམ པ་ རྣམ པར་དག་པ་ཐྲེབ པའི རྗེས་སུ། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ ལམད་མེའགྲོ་བ་ལ་སེ།ས་པ་སྤང་བྱ་ སྨྱག་མཞེ ཆོས་འཇིན་པའི་རྩ་བའི་ཆེས 'དྲུག་དང་། གསེར སོགས་ ས་བདག་གིང་ ། 
.མི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་གོ་ བུར་བའི་ ཆེས་འཇིན་བཞི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས དྲུག སྟེ་སྦང་བ བྱ་བཅུ གཉིས་ལ གཉིས ཀྱི་བར་དྭ སྦོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ དེ་ནི་དགེ སློབ་མ་ཨིསྡོམ་པ པ ཡིནནོ་ཞེས་པའོ། ཏཾ , ་  །གཉིས་པ་ནི། 
གཅེག པུ་ལམ་དྭ ་འགྲོ་ མི་ བྱ། །ཆུ་ བེའི་ ཕ་ ངོལ (ཀྱབ མི་ བྱ། །སྐྱེས བ་ལ་ པ་ན རེག་མེ་ བྱ། སྐྱེས ་པ དང་ནི འདུག མི་བྱ། ་སྦྱན་དྭ་འགྱར་བ་མེ ཤྭ་ཞིང་།  །ཁན་མ་ ཤེ་འཆབམི་ཐ། །དེ་ དགྭ་ཙཱ་ ཅཾ་བའ ྷ ་ཆོས སྭདྲུག པོང་། ` གསེང་ ལ་ཤགྲཟང་ ་ 











ངོམ་པ །འདམས་གྱི་སྤུ་ནིབྲེག་མི་བྱ། བྱིན ལེན་མ་བྱས་ཟམི་བཱ། །གསོག་འཇོག བྱས་པ་ཟ་མིཤཱ། ། ཚསྔོན་མི་གཙང་འདོང་མེ བྱ། །ས་ནི་བརྐོ་བང་མི་བྱ་བ། །རྗེས་མཐུན ཆོས ནེ་རྣས་དྲུག་སྦོང། ིཡོ་བསོ་སྟོན་ལ 1] ་ 
དོན་ནི། ཁྲིམས གྲོགས་མེད་བང་གཅིག་བུ་ཧུ་ལམ་ད་འགྲོ་བང་མི་བྱ་བདང་། ཆུ་བེ ཆེན་པེ པའི་ཕ་རོལ་ཧཱ་བགོད་ཕྱིར་གཅིར་བྱང་རྐྱལ་ཐར་མི་བྱ བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ནཾ རེག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། སྐྱིསཔ ་དང་ནེ སྟན་ཅིག་དུ་འདུག་བང་མེ་ 
་བ་དང་། ཐོ མོ་གཉིས་སྤྲོད་པ་སྨྱན་དྭ་འགྱུར་པའི་ལས ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། ` ཟླ་མོའི་ཁ་ན མ་ཐྲོ་ བའམ ལྕུང་བ་འཆབ་པར་མེ་བ་བ་སྟེ་དེདག་ནི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བ་ཡིན་ཅེང་། གསེར་ལ་སེགས་པ་བདག་གིང་གྱཟང་བར་ཡང་མེ་བ་ཞིང་། 
དོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་བྲེག་པར་མི་བྱ་བཾ་དང་། . བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བང་མི་བྱབ་དང་། གསོག་འཆོག་བྱས་པ་ཟ་བང་མི་བྱ་བ་དང་། རྫ་སྔོན་དག ཀྱང་བཅད་པར་མེ་བྱ་ཞིང་མི་གཙང་བ་འདོར་བང་ཡང་མི་བྱ་བ་དང། ས་ནི་བརྐོ་བང་མེ 
་ཐ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རྗེས་མཐུན གྱི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྤོང་བ ཡི་ནོ ཞེས་པའོ། . རྩ་ཆེག་དེ་དག་ཕལ ཆེང་ནི་ལུང ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བརྣམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་འགྱར་གྱི་དབང་གིས་ཆེག་ཟླར་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ| ཧཾ །ལྔ་ 
དགེ་སློང མནི སྡོམ་པའི་ངོས་འཇིན་བཤད པ་ནི ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མཉི་ཤཱདང་། སྤང་བའི་ ལྡུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། ཝུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོ སོར་བཤུགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉེས་བྱས་བཅྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། 

ཞེས པས་སྟོན་ལ། ' དོན་ནི། མཁན་སློབདགེའདན་གྱེསེགཉིས་དང་བཅས་བཞི་དབྱས་སུ་ངས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མི་ཚངས་ 


འ 


མ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ དགེ་སློང མ། 








བླངས་ནས་ཚུལ་བཉིན་སྱུང་བར་བྱེད་བའི་སྡོམ་པདེ་ནི་དགེ སླེང་མའི་སྡེམ་པའོ་ཞེས་པབརོ། ༈ 


༄༅། །སྤྱོད་སོགས་ཕམ་པ ་བརྒྱད་དང་། སྨྱན་བྱེད་བ་སོགས་རྙག་མ་ཉི་ཤུ་དང་།  འཆང་བསོགས་ སྦང་བའ ལྡུང་བྱེད་སྲམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། - ཐུན་སྨྲ་བ་སོགས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བ་བརྒྱ་དང་ ང་པྱད་ ཅུ་དང་། གཞན་ 
ཤམ་ཐབས་ཟླུཔ པོང་ མི་བགོ་བ་སེགས་ཉེས་ཐས་བྲཧ་དང་བྱར་གཉིས་ཧེ་ལྟ ལྟང་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ བཞི་ རྣམས་ཇི་སྲིད་འཚོཿ ཅོནི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་ 
དྲུག་པ་དགེ་སློང་་པའི་ སྡོམ་པའི ངོས་འཇིན་བཤད པ་ནི།  པམ་པ་པི་དང་རྙག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་ 
།བརྱ་དང་བཅུ གཉིས་བསྡེམས པ་ཡཾས། །ཉིས་བྱ༅་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་རྣམས། །ཕཱང་བང་བྱེད་བ་དགེ་སློངཇོཾ། ཞེས་བས་སྟོན་ལ། དོན་ནི།, །མཁན་སླབ་དེགེ་ 


གྱི་ཁིམ ནས ་འོ་ ་མ་བསླངས་ཧེ་འབྲང་བ་སེགས་སོ སོར་བཤགས པར་ཤྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། 


བྱེད་འབའ ཞེག་དགུ་བཅུདང། །སོརད་བཤགས་བཞྲེ དང ཉེས་བྱས་ནེ། 

འདུན་དང་བཅས་པའི་དྭབསསུ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ པས ཀུན་ནས་བསླངས་ཧེ། 
འཆང བསེགས་སྤང་ལྟང་སུམ་ ཅུ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ སོབགས་ ལྟང་ བེད་ འབའ་ཞིག་པ་དྭག་ བྱ་དང་། ྦ གྲོང་ལམ་དྭ དགེསླེང་མ་ལས་ཟས་ ལེན་བསོགས་སོ་ ་སོང་བཤགས་བར་བྱབ་བརི་དང་། 
བརྒྱ་ དང་ བྱ་ གཉིས་ ཏེ་།ཏྱོན་ བསྡོམས བཡེས་ཁྤེམས་ཉིས་ བྒྒ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ མནྣམསཐ ཇི སྤིད འཚོའི 


མཐང་གཞེ གས་ཟླུམ་བོང་མེ བགོ ་བ་སེགས་ཉེས་བྱས ནེ་ 


༡༧༧ ༦༦ ༠༤༧༧ ༠ 


ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགསཏེ། མི་ཚངས་སྦྱོད་སོགས་ཕམ་པ་བཞི་དང་། ཁ་བའབྱིན་པ་སོགས ལྷག་མ་ནེ་བཅུ་གསུམ་དང་། 


བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་སྡེམ་བ་དེ་ནི་དགེསླང་ངོ་ སྟེ་དེའི་སྡོམ་པ་ཨེན་ནོ་ཞེས་པའོ། × །དེ་ཨང་ཉེས་ལྟུང་དེ་ 
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དོག གོ བཤད་ནི། སྡོམ་པ་ཉམས པར་བེད པའི ཉེམ སྤྱོད་མཐར ཐུག་ཨེན བས་ན་རྩ་བ་དང། པ་རོལ་ཉོན་མོངས་པས་རང་ཕམ་བར་བྱས་བས་ན་ཕམ་པ་དང་། གསོ་བདི་ཚུག་མ ཅུང་ཟད་ཙམ ལྱས་བས་ན་ལྷག་མ་དང་།  ཉེས་པ་དེ་ཕྱིར་ 
༤ ༠༢༩ ༧ ན 





བཅོས་པ་ལ སྤང་བྲལ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་ ་དགོས་པས་ན་སྤང་ལྟུང་དང་། བྱེདཔ ལཱ ཉས་ན་ལྟ ྒ 
པ་དང། བྱབ་ལེགས་པར་མ་བྱས་བས་ན་ཉེས་བྱས་ དང། ཡོན་ཧན་གོང་མ་སྐྱེ་ ་ལ་སྒྲིབ་བས་ན་སྒྲབ་པ་དང་། འྲབསྱབུ་ཡི་ད་མ་འོང་ བ་འབྱིན་པས་ན་སྡེག་པདང་། དམཔ་རྣསས་ཀྱཾ་༔ སྟསྔང་ཁ ནས་ སྨྲ མེ་ནས་པའི་ ལས་ཡིན་ པས་ན་ 
` །ཁ་ན་མཐོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིནོ། གྭ །བནིཔ་སུ ཐང་གྱི་སྡོབ་པ་སྐེ བའི ཉྟེན་བཤད་པ ནི། དྷེལྟང་སོ་ཐང་རེས་བླརྷད་པོ། །སྒྲམི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་བའི། །གླིང གསུམ སྐྱེས་པ་བུད མེད་ཀྱེ། ཀུཀ་ཨ་ སྐྱེ ཡི་ཟ་མ་དང་། ། ` 
| མ་ནིང་ མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། ཞེས་པས སྟོན་ལ། དོན་ནི། སྔང་བཤད་པ་དེ་ལྟང་སོ་སོཿ ར་ྲ ར་བའི་སྡོམ པ་རེས་བརྒྱདཔ དེབྱང་སྒྲ རི སྙན་པ གླིང་ ཕྲན གཉིས་དང་བཅས་པ་མགཏོགས པའེ ་འཛམ་བྱ་གླིང་དང ྦ ལྱས་འཕགས་བོ་དང། ྒ 
བ་ལང་ ང་སྦྱད དྷེབང གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱེས་པ་དང་བྱད་མེད་ཀྱི ཉེན་ཅན་ལ སྐྱེ་ཡི་ གྲོང་པའ་ཆོས་སྤྱོད་པའི མཐུ་མེད པའི་ཟ་མ་དང་། སྒྱེས་ནས་མ་ནིང་། ཟླ་ཕེད་མནིང་། འཁྱུད་ལྡང་མནིང་། ཕྲག་དོག་མ་ ནིབ་། ༡མས་པ་མ་ནིང་སྟེ་ 
ྦ ཕེ་མནིང་ལྔདང།  མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། གླེ་འད མས་མནིང་། ཏག་ཏྭ་ཟླ མཚན་འཛག་པའི་མ་ནིང་། ཟླ་མཚན་མི་འཛག པའེ་མ ནིང་། མཚན་མཙམ་མོད་ པནི་མ་ ནིང་སྟེ་ཁྲོ ་མ ནིང་ ལྔདང་། ་ ་ཕོ་མོའི དབང་བེ་གཉིག་ཀ་ཨོད. 


༽ = ༡༧ ༠ ༧༧ 


རྣ པཾ 
དཔབོ་ངན འགྲོར་ལྟང་བང་བྱེད་མས་ན་ལྟང་བྱེད་དང།  ཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོམ་པ་ལ་དགེསློང་སོ སོང་མཐོལ་བ་སྔོན་དཱ་དྭ་བཏང་ནས་བཤགས་དགོས་བསན་སེ་སོར་བཤགས་ 
བྲ སྲེ ༣ 


སས ཀ༡་ྣ}ྣ0པ༩+༩༧༩༧༩ཾ་ྒ ་་ོ་ རི ར་སསས 
པ པ སཔ › 








627 ༄༅། ་ ྒ ྦ །པའེ་མཚན་གཉིས་པ་དང་ ། 

ཿཱ གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱ་བཤད པ་ལ་ གཉིས ་སྨོམ་ ལཾ གཏོང་བའི 

ྦ གཏོང གྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་བཤད་པའ། རཿ 
དེན་ནི། དེ་ཡངསཾ  ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་པའི་རྒྱུ ལ་སོ་ ་ཤར་ 

བརྗོད་ནས་ བསླབ་པཕུལ་བ་དང་། ཤི ་འཕོས་པ་དང་། 

རྔ - -. །གཉིས་པ་ནི། ་ ཉི་ཤཱ་མ་ལེན་དེར ་ཤེས་ད༤ 

ལ་ ལོ་ཉི ཤྭ་མ་ ལན་པ་ལ་ལེན་པར་ནདུ་ཤེས་ཏེ་བྷསེན་པ པར་ 


། 
༡༧ 
རྗ་བ། 
ཌྗ་བ། 


_ དེང་མ་ ཟད་གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་བས་བ ད༤་། 


་ 


རྐུ་བྲབས་སུ་གནས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་སྲོགས་ལ་ནི་སོ་བྲར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེ་ནོ་ཞེས་བའོ། ༈ །སྔ་པསེ་ཐྲང་ 


འི་རྒྱ་ བཤད་པ་ དངོས་ དང་། ྒ དེ་ལ་རང་སྡེནི་བཞེད་ཚུལ་བཤད པའོ། དུ །དང་བོ་ལ་གཉིས། ། སོ ར་རི བརྒྱད་ཀའི་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་དང་ ྒ སེབསོའི་ 
དང ་བེ ནེ། སྙོམ་ བགེ ཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། །བསླབ་པ ཕུལ དང་ཤི་འབོས་དང་། མཚན གཉིས་བྱང་དང་ལན་གསུམ་གྱར། . །དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་བུན་མོང་ངོ་། ྒ ཞེས་པསསྟོན་ལ། 
རྲིས་བརྒྱད་ཀའི་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན མེང་བ་དང་། སོ སོའི་གཏོང་རྒྱུ་བྱན་མོང་མ ཡིན་པ་གཉིས་ཡེོད་པ་ལས། ཡུལ་དགེ་གློང་སེགས་ཀྱི་མདུན་དྭ་བསླབ་བ་འབྱལ་ལེ ཞེས སོགས་ཀྱི་ཆིག་ 


ཕོ མེའི་མཚན་མ་གཉིས་ཅིག་ ཅར་ད་བྱང་བ་དང་། 


མཆན་ལན་གསུམ་ད གང་པ་དང་། 


།བསྟེན་ཕྱིང་ཁས་བླངས ཉིན་ཞག འདས། །རིམ་བཞིན དགེ་སློང་དགེ སློབ་མ། །བསྙེན་ 


པ་པ ཕས། སླངལོ་ ཉི་ཤུ་མ་ལེན་པ་དེར་ ཤེས་ཤི 


དེའི ཆོའང་ལེ ཉི་ ཤཱ་མ་ལེན་བ་དང་། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་སྟེ་ལོག ལྟ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱའི་ ཞེས་པའོ། 


། 


གནས་རྣམས ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། ཞེས་པསསྟོནལ། དོན་ནི། མངལ་ཤོལ་དང་ བཅས་པའི་ 


ལྷ ` 


-སྐྱིས་པ ་དང་འཁྲེག་པ་བསྟེན པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་ 
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་ང་ 


ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་འདས་པ་གསུམ ནི། རིམ པ་བཞིན དེ དགེློང་གིསྔོམ་པ་དང། དགེ་མློབ་མའི་སྡོམ པ་དང བསྙེན་གནས ཀྱེ་སྣོམ་པ རྣམས་ཀྱི གཏོང་གྒྱ་བླུ ན་མང་མེན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ཟབ །གཉིས་པ་དེ་ལ་རང་སྦེདྲི་ 








` པར ནེད་དེ་ཞེས་བའོ། ༈ དདུག་པ་སོ་ཐང་ྱི་སྔོ་པ་བསླུངས་པའི་ཕན་ཨོན བཤད་ཐལ་གཉིས། སོ ཐང་གྱི་སྡེམ་བ་བསྲུངས་བནི་ཕར་ཨོན་བཤད་པ་དངོས་དང་།- ཕན་ཡནོ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བསྲང་བར་གདམས་བའོ། | 


བརེེད་ཚུལ་བཤད་པ ་ནི། རྩ་ བའི་ལྟང་བ་བྱུང་བདང། དམ་པའི་ཆོས ནི་ནབ་པ་ལས། །སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འ འདོད་པའང་མད། །ཁ་ཆེ་ཐྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། ྡོམ་ལྡནརྩ་ལྟངབྱུང་བ་ལ། ལོན་ནོར རྣ་ཝྔན བཞིན་ད་ཞདོད། ཅེས་པས་ | 
སཱོན་ལ། དོན ནི། མདོ་སླེ་པ་དང་ཉི་ འག ྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་རྩ བའ ༣ ལྟུང་བ བཞི་གང་རུང་བྱང་བ་ལས སྡོམ པ་གཏོང་ ཞེས་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐྲོས་སྡེཔ་བཅོ་བརྐྱད ཀྱི་ནང ཟན་གས་དམང་བ སོགས་འགའ་ཞིག་དམ པི་ཆོས་ནི་ ནབ་ | ྒ 
| ཕ་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེ་ས་འདོད་པཞང་ཡོད་ཅིང་། _ །ཁ་ཆེ་བྱེ.བྲག་ དཱ་ ་སྨྲ་ བརྣམས་ནི་རྩ ལྟུང་བྱང་པས སྔོམ་པ་གཏོང་བར མི་འདོད་དེ། སོ་བྲར་གྱི་སྡོམ་པ ག་མི ་བའི་ དགེ་སློང་ལྟ་བྱ་ཞིག་ལ ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བྱའི་རྩ་བཞི་ ལྟང་ཐ་ 
ཤབྱང་ན།  དེནི་སློག་གཅོད སློང་བ བཞི་ཆ་ནས་ཚུལ་འཚལ་ཡིན་ཀུང་མ་བྱིན་ལེན་སོགས སློང ་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ལྡན་ཡེན་ཏེ། དཔེར་ན ནསྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་བྱ་ལོན་དང་ནོང་གཉིས་ཀ་ཡ སབ ན་དེ་ནི་བུ ལོན ཡོད པའི་ཆནས་དབྱལ་བོ་ཨིན་ཀྱང་ནོར་དང་ལྔན་ 
པནི་ཆ ནས ཕུག་པ ཨིན་པ བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ དེ་བཞེན་དྭ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ སོགསནི དམ་པའེ་ཆོས་ནུབ་པས་ སྤམ་ པ་གཏོང་བར་མི་འདོད་དེ། དམ་པའ་ཆོས་ནུབ ང་མོ པ་སྔང་མེད་གསར་དྭ འཐོབ་བ མེད་ཀྱེ། ཐོབ་ཟེན་གཏོང་ 


© ༠༩༨༠ ཤ་བཏེནཉཿསན༅༨༦-༨ “= ` ©༡༨༤༠༦ ༤ ཡ༤/༩༩༢༠ ༨༠༡༩༨༦ ༤༡ར༠ཟ8ཐརཚཆནན༩༨ ཞ ༨༤ 
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.‰༦༦` ; 


སྐྱེས་དང་།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། 


| བ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


།དང་པཾ་ནཾ། སྡོམ་པ་དེ་དག་བསླུངས་པ་ལས། གནས་སྐབས་འབྲས་བྱ་ལྷ་མི་དང་། མཐར་བྱུག་འབྲས་བྱུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐྲེབ་པར་འགྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། སྔར་ 
. མཐར་ཐྱུག་གི་ཞའབྲས་བུ ངེས་ལེགས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ངང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 


བཤད་ པའི་སེ་སོར་ཐར་པའི་སྙེམ་པ་རིས་ བརྒྱད་ བཾ དེ་ དག་ཚུལ་ བཞིན་ ད་བསྲངས བ་ལས་གནས་ སྐབས་ ཀེ་ འབྲས་ བུ་མངྲོན་ མྲོ ཡཿ དང་ མེའི་གོ་ ་འཕང་ དང་། 
ཆུབ་དང་། བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་བེ ཁེས་པར་ཐྲེབ་ པར་ འགྱུར་ རེ་ཞེས་མདོ རྒྱད ་དགེངས་ འགྲེཝཀཱན་ ལས ལན་ཅེག་མ་ཡན་པར་ ་གསུངས་ ཤིང་། ཁྱད་པར་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ་རྣམས་དང་གསུང་ 
།མངོན་མཐོའཾ་ པཿ ནི་ཚུལ།ཁྲིམས ལས་ གཞན་ མེད། ཅེས་གསུངས ་པའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། 7 ་ །གཉིས་པ ནི། 


རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། 

བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀིས་སེ སོར་ཐར། །རྟག་ཏུ་གྭས་པས་འབད་དེ བྲསང་ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ ་མད་ བྲང་གསུངས་བའི་ ཧུ མཚན་དེའེ་ཕྱིང་དལ འཤྱོར་ དེན་ཡོད་བྱ་བར་འདོད་ པའ་བརྩོན་ འགྱུས་དང་ལྡན པ་ རྣམས ཀྱིས་ 

བསྟན་པའི་རྩ་ བ་སོ་སོར ཕྲར་པའི་སྔོམ་པའི་བཅས་མཚམས་ རྣམས་རྟག་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། གས་པར་ སྦྱེར་ བཞི་བརྩོན་ འགས་ གཉིས་ཀིས་རང་གི་ སློག་ ལས་ ཀུང་གཅེས་ པང་བྱས་ནས་འབད་འབྱང་བསྐྱེད་དེབསྲུང་བར བའེ་ཞེས་པའོ། དཿ ་ །གསུམ་ 
།དང་བོ ་ནི། དགེ་དེས་སྐྱེ་བང་ལུས་ཅན་རྣམས། 


བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ ་བ་དང་། མཛད་བྱང་བཤད་པདོ། † 


།རྟག་ཧུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་པས་སྟོན ལ། 
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ཤྩ 


བ་ཐམཿ 
སྐོར་ཞགས་ནས་ཆངས་པར་ སོ པའི་ ཚུལ ཁྲིམས་ དྡེ རམ མེད་། ་པ་ལ་གནསདཧེ། རྣམ མཐྱེན་རྒྱ ཧལ ་བའི་ གོ ་འཕཿ ཧྤུད་ དྭ་ཐེ བྲོབ་པར་ ཟི་ཅིག་ཆེས་པའོ། དཿ །གཉིས པ་ནི། ཅེས པེ་སོང་ཐར་པའི་ སྤོམ་ པ་གདན་ལ་དེབབ་པ འདུལ་ བྱརྒྱ་མཆ ཆོའི་ 


སྙིང་བོ་བ སྨས་ པ་ཞེསབ་པ་འདིནི། ཡུལ་གངས་ ཅནགྱེ་མཐར་ སྱྱེས་ པའི་ སྙན་ངག་མཁན་ ཤང་ ཅོང་ཁཔ་བློ་ ་བཟང་གྲགས་ང པའེ དཔལ་གྱིས་ སྦང་ བའོ། །ཞེས ་པས་སྟཾན ལ། དོན ནི། དེ་ཡང ཞིབ་ དུ་བཤད་ ན་ཅེས་ནི་ག་མཐའི ཆེག་ཕྲད་ ཡིན་ཅིང་། 
སེ སོང་ཐར་ པའི སྡོམ པ་ཞེས་པའི སྒྲ་དོན ནེ གོང་དྭ ་སྨོས ཟིན་ལ དེ ལྟབྱའི་སྡོམ་པ་དེ་མཐྲེབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ། ཐྲེབ་པ་མི་ཉམ མས་པར་བསླུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིང་བཅོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ད ངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི་སྒོ་ ནས གཏན་ལ དབབ་བ་སྟེ་འབྲེབས་ 
ར་བྱེད པའི་ སྔེན་མེ མེད་པཉི་ལེགས བཤད མཚན་ འདལ་ བའི་སྡེ སྣོད་ ཀེ ་བཿ རྗེད ་བྱ་སྦོང བདུན་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི་ ཆུལ་ ཁྲིམས་ཀྭཾ ས་ཉོཿ ་མོངས་བ བ་འདུལ་ཞིང་དབང་ བཾ དུལ བང་བྱེད་པསན འདུལ་བདང་། འདུལ་ བའེ་སྡི་སྣེཾ སྣོད་དེ དེ ་ཨང་ཆི་སྐད་དྭ། སོ ཐར་ 


¬ 


གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཅན མཆོ། །གཏིང་མཐའ མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །གནས་བཔའིེ་ སྙིང་དང་སྙིངབེ་ནེ་ _ །སོ སོང་ཐརད་པའདི་ཡེནནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ནྭྷ་ཧ་མཆོ ཆེན པོ་ནི་གཏིང་མཐའ དཔག་ 
དཀའ་ཞིང་རིན་པ་ཆེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ ཡིན་པ (ལྟར་དམ་པའི་ ཆྲེས་འདལ བ་འདི་ཡང་དགག་ སྒྱུབ་གནང་གསུམ སོགས་བ བཅས་མཚམས་ ཀི གཏིང་མཐའ་དཔག དཀའ་ཞིང ། མངོན་མཐོ དངངྲེས་ལགས་ཀི ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ 


ས་ཅདདཱ་མཁན་མཉམ་གྱི་ལྱས་ཅན་རྣམས། རྟག་ཧྭ་དལ་འབྱོར་གྱི ཉེན་བྲབ་ཅིང་བསྟན་པའི་ 
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སྔ་ཕྱི་དང་། དངོས་ ཤུགས་ འགལ་བ་དང་ ། ཟློས་ བུར་ བརྗོད་ པ་དང་གྲེང་ཆིག་འདྲེས་པ སོགས་ ས་སྐྱ ཕྲ མས་ ཀྱང་ དབེན་ཅིང་། ཞདུ་ལ་ ་བ་ལུང་སྡེབཉིའི་དོན བྲམས་ཅད་ཡི་གེ་ ཉུང་ ངུས་ 





༄༅༅། ་ ྦ །ཡིན་པས་ན་རྒྱ་མཚོའི་དང་། རྱྱ་མཆོ དའི་སྙིང་པོ་ཁུད་པར་ཅན ནེ་ཡེད བཞིན་གྱི་རྣོར་བུ ་རིན་པྲེ པ་ཆེ ཡཾ ན་པ་ལྟར། ྦ འདུལ་ པའི་ ཡང་ སྙིང་ བཾ ཁྱད པར་ཅན ་ནི་ སོ་པོ ཤཱུ བའི ་ པ་ འདི་ ཡིན་ ལ། ྒ འདིར་ ཡང་ 


སྡོམ་པ་དེ་རྩལ་དྭ་བཏན་ནས་འཆད་པས་ན་སྙིང་བོ་ ་དང་། ཆེག་གི་ལོ་འདབ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་མ་ཡིན ་པས་ན་བསྡུས་པ ཞེས ཌཱ བ་འདི་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལརྡོ་ཇྗེ ་གདན་ གྱི བྱང་ཕོགས་ ཁ་བ་ ཅན་ཧྱི་ལྗོངས་ འདི་ ལ་སྟོད་ མངའ་ རེས་ སྐོར ་གསུམ། 
བར་དྭབས་གཙང་རུ་བཞེ། མྨད་མདོ་ཁམཿས་སྒང ་གསུམ་ རྣམས་སུ་ཡོད་བར་གྲགས་པ་ལས། ཡུལ་ གངས་ཅན་གྱི ཤང་ཤྱོགསཀྱི་མཐྲན་ སྨད་མདེ་ ཁམས་སྒང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ ཅོ ངེ་ཆུ་འབབ་པསན་ཅོང་ཁ སྒང་ ང་ད གྲགས་པ་ དེར་ སྐྱེས་ཤཾ ་། 


ཇེམ 


སྤྱིར་གྱི་དཔལ་ལྡན་དཆྟཾའི་གཞུང་ལྱགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བཅས་སྐྱོན་བཅུ་སློང་བཞི་བང་ལ་ལེགས་བང་སྦྱངས་ཤིང་། །བྱད་བར་མེ་ལོང་ལས། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ ་ནེ། ས་པར་བསྟན་བཞའང་དེ་ཡེ་སྒོ། ྦ ཞེས་དང་། དངོས་ = 

. བོ་ རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ཆོགས དངོས་ གསལ་བྱེད །དེ་ནི་ར ང་བཞིན་བརྡེད པ་སྟེ། -ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟང།  བསྟན་བཅོས་འདེར་ཡང་དང་བོང་ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི སྒོ ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའེ་སྒེ་དང་། དོངོས་བོ་ངེས་ ྦ 
བསྟན་གྱི་ སྒོ གསུམ་ཚང་ཞིང་། དངོས་ གཉི་ ཡང་དེན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དང་བེ རང་པཞིན བརྟོད པའརི་ རྒྱན་ གྱི་སྒེ བློ་ནས་རྗེས་ཐུ སུ ་བསྔགས་པའི་སྡེབ བསྦྱོར ་ད་ བྱས་ལ། དེ ཡང་བོད་སྐད་ལ་ཡོད་ པའི ཡི་གེ་ ཊཾ ང་ལེགས་པར་སྤེལ་ཞིང་། རང་ཆེག་དང་། 
དེ འགྲེལ་བ། དངོས་ཟིན་གྱི་དེན གོ་སླ་ལ། བརྗོད་བྱའི་ 





། 632  བཏིང་རྒྱལ སྲས་མཐྱ་ཆེན་དག་གིས་ཀྱང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་མཛད་པབོ་ལ བེ ལ་སྙན་ངག་མཁན་ཞེས གསུངས་པ ཡིན་བས་དེ་ དེ་ཉད་ ཀ མཚན་ འཁུངས་ ཡུལ་ལས་བཏགས་པ་ཤར་ཙོང་ཁཔ ནང་ངབ་ཧྭ་བྱུང་ བའི་ མོཆོནྷ་བོ་བཟོང་ཀགས པའི་དཔལ་གྱེས་ 

གཞན་ གྱིས་བསྙལ བ་ལ་མ་ ལྟོས པར ཐུགས་བརྩེ་བས ཀུན་ན་ས་བསླངས་ཏེ སྦྱར་ ་བའོ་ཞེས་པའོ། །སྨྱས་པ། འཕགས་ཡུལ་ ལཱ་དཱ ༩ ་སིའི་ནོང ནོང་འཇིན ཆར། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་མགུང་རགྱི་བྱམ་བཟང་ལས། །ལེགས་འཇངས་བདེན་བཞིའི་ཆེས་ ' 

ཀི་ཁུངས ཆབ་ཀྲིས། །སྐལ་བཟངབློ ཡི་དྲེ་མ་ བཀྲས་སོ་སྐང་། ་དེ་ཡཾ་ཆོས་ཚུལ གཟེད་ དཔག་ དཀའི་ ཕྲེང་། །ཉཾང་ཉང་ཆོག་ གི་སྲད བུ ལ་བརྒྱུས་ ནས། །བླུན་བླུན འགྲཾ་བའི་མགུལ་པར སྤུད་མཛད པར། །འདྲེན་མཆོག་ཟབློ་ ་བཟང་གྲགས་པ་ 

ཞེས་སུ་གྲགས། །གང་གསུང་འདབ་སྟོང་དབྱས་གནས་དོན་བཟང བཅུད། །མཐུར་སྐྱེས་རྐང་ དུག་ ཆོགས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པར། །ྗེས་བརྩེ ཡང་ སྦྱལ གར་གྱི་རྩེན་འཆོལ། །ཡོངས་འཇིན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ ཞྲེས་བརྗོད་ཀྱང་། །དངོས་བསྟན་ ༡མ་ | 

ཆུང་བླེས་ཀྱང་རྟེགས་སླ་མོད། །བརྗོད་བྱའི་གཏིང་མཐའ ཡེ་ནས་ཤེས་དཀའ་ བའི། །རྒྱལ བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་འེ་མའེ་མཚོ། །རྒྱས་མཛད་མཚན་མོའི་མགོན་བེནང་ཁྱོད་ ཕས་ཅི། །དུས་ངན་སྙིགས་མས་ཧ་ཅང་སྦགས་ དུས་ཀྱང་། ། 
རྣམ་དག་ཁྲིམས ཀི སྒོང་རྒྱ་མགྲོལ་བར།  །ཟབལམ་རེམ་གཉིས བླུ དབྱངས་སྒྲོག་མཁས་པའི་ འདབ་བཟང་དེས་ནི་བདག་གི ཡེད་རབ་འཕྲོགས། །མཆོས་མཇེསགོས སཀྱིས་ ཟག་ཕྱང་ཁེབས་པ་དང་། །ཞཾམ་ཞིམ་ཟེས་ཀྱིས་ལྟེབ་ཁེངས་པ་ལ།། 
ཟབ་ཟབ་སྙིང་པེར་སེམས་པའི་ བླ གྲོས་ཞདི། ་རྨོངས་རྨོངས ཕྱུགས ཀཾ ཕུ་ནཱ་ཡེན་པསཿན། །ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའི་དལའབྱོར་མི་ཁྱ་མ་ཞདི། །ཕངས་ཕངས་དབྱས་ བེའི་ནོང་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། བྱང་བྱང་བླེ་སྣ་ལྔན བཞི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ྣ 


„=. "ཀོ ཁཁ༢ཁཁ༠ཁ༥༠ཁ༠ཁ༠༥༠ལཁེ་ྱཁ༠ཀ༡$༡$༡༡$ཀྷ༡ཨྩྷ ྷ༄¥„¥༦_¥༦(་༠༠་ྒ་ར་ར་རྲྲྲ་ཀ། ཀྐཀྒཀྒྐྒྐྒ ྣ ྣ ྫ 











༩ ྒྷ 9 ། ༄༅ །ལེགས་ལེགས་ གཏན་ མདུན་བསྒྲུབ་ན་མི ལེགས་སམ། ལྔ་བདོའི་རྫུན་པས་ཁྱབ་པའི་དྭས་ངན་འདིར། །ཏམ་ཆུང་སྲིན་བུའི་ཁ་ཡི འོད སྣང་གིས། །བར ངོ སྨག་རུམ་བཅིལ་བང་མཾི ནུས་པས། །ངང་མགོ་ ཏ༈་ ། 
.933 2 | ངང་གིས བཏོན་ན་ ན་ན་ཅིས་ཀུང་ལཾགས། །འདི་ལྣར་འབད་ ལས་བྱུང་བའེ་ལེགས བྱསནི། །རབ་དཀར་ཟླ བའ རྗེས་སུ འགྲེ་བདེ། །སྐྱེ་དགུའེ སྒྲོབ་གཉིས་ཚ་གདུང་ཡོངས་བྱང་ནས། ལས གཉིས་ཆུ་གཏེང་འཕེལ་བའེ རྱྱ་རུ་ བསྔོ།  ཞེས་ 
.¿ སོ་སོར་ཐར་པའི་ མམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བྱ་ག་མཚོའི་སྙིང་པོ བསྩུས་པའི ཌཱཀྐ་ཟཱ་ བཟང་དགོངས་དན་གསལ་བན་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ཡོངས འཇི་ འཇེན་མ ཧཱ ཉྟིཏཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མ ཚན དཔལ་བཟང་བས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་འདལ་གཞུང་ 
ཧཱཿ གས ལ་བའི འི་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ ནས། རྩ་བའི་བླམ ་ངག དབང་རྡེ་ རྗེ ་དཔལ་བཟང་བྲེ བོ་འདི་བཀའ་དྲེན་གྲིས་ཞྷཆོ ་ཤའི་ བཙུན་པ་མྱ་དྷ་རྨེ་ཤྭ་རས་ ཀུན་དགའེ་ལོ ཆམ་ བྱེད་ཟླབ བདནིི་དཀར་ ་ཤྱོགས ཀི་རྫོགསཔ པ དང་བ ནི་ཉིན། ྒ བཞད་དངུལ་ཆུའི་ཁྲོད་དགའ་ལྔན་ པཱ 
ལ་ཐ ར་སུབ་བྲེ ས་སུ བགྱིས་ པ། ཛ ཡཉན།། །་ 


རོ ཡནྨ། ` འདི ིཡང་ལིགྲབས་པསམྲ་བིསམཡན་ིན་དག་གིབཀའ་ཇི་ལྟར་བསུན པའོ་ 





སསསསསསསསསསས་ ས་མ 4 འབ་ས ཆས་པ་ཀརས་ས་་ལ་བ་་ལཔ་་་་ཡས་པ་ཆ་ 
ནེ པོ་འཁོར་རས་རགསིས་ 











གུ 





གངས་༧གྱུབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོརབའི་ཞབསབརན་གསོལ་འདེབསབཞུགས་སྟོ།།། །ི། ་ 


༦ ༡༤༤༨༡༨༡༡༠༠པ༡༩༤༧༤༩༡སཔཔས་ ༢ ང་ཆམབ་།མམམ་ཅསག། 


༈ུ 
། 


636 






རས་ ༤༅། ། ཡོ་ག རབའྱབམསྦྱར་ལབའིགསང་གསུམམའུསཔ། །གངའ བཅིད་ཡང་འཆརབའྱ་སུའ གད འའ ེ་ལགསུ་ྱབང་སདཞིོ། དངོས་བ །་ 
ཀླ དིནཧྦ་དམའི་ཚོཊྷན རྣམས་ལ ལ། [བཾ དབང གགངདུང་ཤུགས དྲག་ པོས་གསྲོལའདབསན། ། །གངས་ཅནམ ཞེ བསུན འཛིནྱར་་མེ་ སྐུམ: གས་བམལ་བྱརརརབ བརྙཅིང་། 
ལད བར་ནང སྲ་དོངས། །ཆས དྱངུངས་ཀུན་གསལ་ ཁུན་དང་མ༡མ་འཇུག་ པའི། ཟེ བདཆེན་པ ༠༨ཤསྦྱ་མཁྦ་པན། ཟངས་མེདེནང་བཅིན་པའིདའི་ལལབོད་དུ་ །`གའདབའ་ཡདྲམ ལྷོ ཡ 






རླ 











ཤཀ །བའ གཏོང་ཨུན་པདག སྣགང་ལའ འདེབསན་། །གངས བས་ཅོ་མགོ པོ འཇིན རྒྱ་མཚོཡི། །སྨཆཾ་མི་ཤེགས བླལ་བྱརན་རབ་བཅུནཅིང།འཞེདདོན་ཝ ནྱ་ཚུས་འགུབ འདར སྣརབས། །སངས་ཏུད་ 
| ངོ རྨ གས་འཕྲན་ལསྱ་ཏྲ། 0 ནས་བ འྱ་མས་དུས་གསམྦྱ་རྤལ་བྲཝཿམ་ས་ཅང་ལྭ། །བདག༤ ས་དྲག་པས། | 
3# གསལའདབས ཤ། །གངས་ཅན་མནོན རང ཧོའི གང་ཡི རྒན་ནབ་བཏན་ཅང་། །བཞ་ ོདན་མས་འཛ་པ པརྱ་རིནྱ་གིསྣརོབས། །འདིགྷརནགམ་ལགགངགིས ཟབ ་ 







_ 638 སེཞེང་། །མ མཆོག་ཏུ དུ་ཞི་ བྲནམྱ་བར་ནོརབུའི་གཏེད། བད་ནོགཡོ་ཀུནབཟངདགོབའོདཔོ། །ཐེག་གྭསུམདམ་པྲོསྦོ ཚོ་མམས་། བདག་བ གགདྲུང་གུག་སྲང དྲག་ པཔ ་པོསགསེལ འཇེབསླ་ན 
| གངུས་ཅན་མགོནོ་པོ་བ ན་འཛྲིན་་༔ མཆོ་ཡེ། །མུཆོ་མི་ཤིགསབྷསལ་བྱ་ཆར་རབ་བརན་ཅཱིག། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱཾས་འགྲུབ་པརབྱིཞགྱིས་རྲོས། །སིད་པའིའྲ་པལའཁོན་འཇོམལཆེས དཔའ་བའ་ 

| ། བདེན་དོན་མངོན་སུམ༣འ ལབའ་ཡ་ །ཅུན། སས ཐརརྡོར་གྲང་ལསམྱ་ཕིང་པ། །དགྲ་གལ་འ འཕགས་པའྲཾད་གའདུནཐམས ས་ཧུད་ལ། །བདག་ཅགབརདུང་ཤུགས་ དྲག་པསགསལ་འ འདེབས ནྭ། །གངས 
_ ཅན མནུན་པོ་བསྟུན་འཇཱིཊ་ རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སུཆ་མི་ཤིགས བླསལ་བྱརརབབ ཅིང བཞེང་དོན་ལྷུནགྩིས་འགྲང་པྲརཱི བནུ རྡོུབས། །མཁའ༔ཾངཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོ་དདུ། །བདྡེ་སཱངམཉམ 

_ | །གབྱྱ་ཆར་རལ་བརྗེ་རདའོ་ ཡིག ནལ་ཁྱངོརྦ་འཆིབཟང་མག་བྲག། མཛད་པའ་། །གནས་གསམ་དྲཔའ་བམཁཿ འདར་ཚད ལ། བད གཅུག་གངུང་ ུགསྲངག་པོས་གསོལ་འདེབས་ནྲ། ། 
- གངས་ཅན་མདོན་བོབསན་འ ན རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། སྐར ཡི་ཡབསབྐམལ་བར་དབ བརང བཞ་ད་ཡུཅས་བཔར ནྭ་གྱིསརོབས། རྡོརྔ་འཆངི་ འཀའཏས་ཛུགྱ་ཆུའམདད་ མ་ 






སསསས་ མ་ས + 





( བལླས མཚོ་ཡི མ་འྲགསབནལ་བརྒྱ་རབ་བ 
ཟོ ` ཐིཿ ཅཆ །བ རི་འ གངས སྣངས ཕུ ཟ་བ ྱིོས་ པཱ དགད བཙར འཛིནརྒུ་མ ོ 
མཆོག །གསང་གདུམམི་ཤིགས་མི་བ རཱ་མིནུ བུན གཞོམ་ཞིག་ཡོངསྲུ་བལྡདྡོར་ སིང་པོའི་ཁྲིར། །བུ ཁ་པྱ་རླ་མཚོར་གཡོ་མེངྷ་ཏག་བརྟཞ་ཧོག །རབའྱརམསྤ་རལ་བ་ཀླུ་ྲར་མང་པར ཁུར།། 
 སྙིང་སྙེབསཔྲཿ བསཿ ཟ་འ ཀུན་ཕན་ནར་བུའ བབ འབ ཇཱིིནཱ་ཝཱནརིས་འབུབ་གུ་ཅིག དེམཐུས་ངོལ་སལ་བ་ཟངནཱམ་མཁའི་པ། ས་དྲུན་། 
 རལ་ཇཾསོའདྱ ཇིད་དུ་ཅག་གོལ་ཊ ང་། དྲུབ གག. ཱེ སྲད་ཞིའཙེ་ ་མ རྒྱལ་ཚུན་ ¡ གུད་ན་བླདའ་ཅ ཐུནརླབས བདུདངའྱིནན། ། | །བདག་སགསྐ་ཞེ གླེ ་ 


༡-༨༨-༨-༡༨༠༧༧༦༨༤༦༠༠༧༣༣༤༢༢༨༣༧༣༧མ༠༠༠༩༩༧༡༣༦ 






ཧྲ 
89) 














ངཿ ཛོ 


༧ ༨ _ྱི། ` 





༣༡ 


།ས་། འ 


 ཱ 640 ཐུངས་སྐུ་རགྭ་ཞིཊ་ཅིང་། །བཀའབཞིན་སྦྲབ་པའི་མཆོད་པས་དབ་བླ་མེནནས། །ཀླུན་བཟང་སྦྱོད་མུཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཐརསོན་ཤོག །རྨནད་ཟྱུང་སྲ ས་བཅས་རལ་ཁའྱི་བིནརབས་ དང་། །རྟེ ནཱ་འབྲེལ་བ སྤང མེད # 


ྦ ¬ (4 པ ཛཾ ༽་ ༤ ༤༨. 












¡| མཆས་བགངས་སྐྱབས་མགནྱ་ཆུལ་པའ དབང་པོ་ཐམསཅང་མའེན་ཧང་གཟིགས་པ་ཆེན་པ་རེ་བཙུན་དག་དབངབོ་བཟང་བྷམཿ འཛིནརཾ་མཚོ སྲིང་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མ ད་པའ་སེ་དཔ ལ་བཟང་ལོ། མཆག་གེ་༧ཞབས་ཟུར་སྲིང་མཐར་ 
} ཞཱ དྲུར ས ཆེན་བཞེད་ཆུ་མ་ལུས་ཌྣ ནྭ་ཁུ་འགྲུབ པའི་ཆེད་མླུ་མད་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྲུགས་རྡེབཀྐུལ་བའི་བ ངེན་ཆིག་གསོལ་འདབས་མདོན་བརྡོད་དང་། །སྐུན་དངགེས་ཀྱི་རྒྱན་གྱ མ་མ་བྱཅངས པ་འདི་ལྟུབུཞེགགསརདུ རྒགས་ཞས་གདན་ས་ཆནཔ་ 
| ༼ཐཱསསདགའགསུམདང་། །བཀའ་ཤུག་ཇུངཙི་སྭ་སྱི་མཚོནར༨ཀོད་དྦུང་རིགས་སེརམྦྱམྱི་ཚོགས། བོད་ལྗོངསལྷ་སྡེ་མེསྡེ་ ཡོངསབཅས་ཞས་མགྲོས་ལྷུག་བས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཕྲན་ཡོངས་འཞྲིནཆེ་ཐ༨དན་ཆག་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྲུབ་བསྙན་ཁུང་རྟོགས་རྣམཆུལ། 

# དཞའསདང་། །ཡངསའདནཆུངབྲའྲ་བང་སྤྲལྷ་སྦུཟོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིནྱ་ཧུ་མཚོགཏས་ལ་ལ་རགདང། །རིན་ཆེནགཉིས་པའི་ྟན་བཅས་ཇྡིལར་བླསལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། །པྲནགཉིསནསཧངསོབ་མཆོག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་དང་གུས་ཝགབསམ།།། 


ཐེ 











| ༄༅ རེ ་གཅིགཔའི་སྒ བསོལ ༣བརགུཌ་ཅིག། །༄༅། བོང བོད་སྱེང ¦ གོའུ ཀྱི  ྨུདབསོད་ནམསམྦས་ ྱུནལམྱཆིས། ། བབ 

ཕྱུག ན་པྨདྨའ ཟོའི་གདུལ་ ཞིང་བསིལ་ ལྡན་ལྡངས། ། །མཐའདབུས་ཡུ༡།ཁམས་སྒྱོངྱིརདེ་དང་ དེར། །གནས་ཤིངརྒྱུངོ ཡུ ཞི་ བདགདང་། དུ་མ རིང་མཆེལྔ་བསྙནམའིཆོགས། ། །སྲ པའ རྨ མགུརྒ་ཝ་སཾགས ཀའ 

བེད་སྐྱོང་ལྷ སྲངགཉན་པ པམཆེདའཁོརྣ་ནམས། ༈གངུང་ བསའ བོད་དོའདིར་བོན་མཧནདུ་བཞུགས། །རྫས་སྣུགས་ ཏིང་ ནརོལ་ པལས་བུངབའ། [དཀར་གསུམ་མདུར་ག མངར་ གསུམཔྱེ་ མར་ཆང་ཕུདས བས །ཡིདའོ ད་བྲཟག། 
སེ །སྙེང་ནས་མ ག་ཀ ༈ །གསོལ་ལོམཆོད་དོ་དམ་གོང་དགགེས། 


༣, 


ཀར 


-- ་ 









༥ དྲུ་མདང་ རར: ཟུབ་གོ ་་མཚོནྭ་སན་གཟིགསཆོགས། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལབའི་བསངས་མཆོད་དད། ། མཱ 
ལ། །བཟ གེད སབ བསཔ་མངསབ་ ། །ཡང་དག་ལྟུ་དང་གཞན་ཕྲ །བྱངྱ་རུ་ ཏབསེམས། དུབབསི་བཀའ་ ཡེ་འ པའ་མྲངས། །སརྡ་རཱའ་ཡཱལྱ་ུར་ནགྱ་པ གསྣ་སྐར་གཏགས ཡེ 
ལ་སས་སས 


༠༧ལམམ༢མ་མཁས་སས་སསམསས་མཆ། 











ཆོས དཔོན མཚོ མེསཿ རྡོ་དང དང་། །༧རྒྱལ རློན་ར ན་སེམས་ དཔའ འདུམས བཀའ་བགྫོས་ཤིང་། ད་ལྟ གནོན་པོའ འབྱོན་བདག་ཅག་ཐེ གས། | །གདུང་ཤུགས དྲག་པཾས ོོ་ོླསཡགོ། ¡ 'རང་རང་མངྫཧ སོབས་ནུས སམ 
ྒ པའིདབུངབཅེ། སིད་དེ། ང་ཡ གརས་ཞིང་ དུ་བད་སྙེུད་དཔལ། ྷུ་ུབཞད་པའྲརམབའུའིནལས་ཀུན། །མཁོགས དྭ་ལཱིདདླུས དྷུ་མབས་གས་ཀྱེ། །ལྷག་པར་གེངས་ཅན་མགེན་པོངང་། །བསྙུན | 
ྒ འཛིན་དམ་པའེ་སྙ སྲས། །མ།ཁའ མཉམངབ ཧེན་འགྲོའིབདེ་སྙུད་ཡྲེལ། ། །བཞེད་དོན་ལྷུན་རྒསའགྲུབ་ང པན་མཁོད།། ། །ཞེས་བའད ད་ལ ལའི་ང་གིའིནཔའི་བོད་སདྷ་བས་མུནནགསགའཝ་ྱི་ཞེངདུད་ ད 
དད གཟུགས སིསར་ངསཅིག་གྲནགས་་ ང་མད་མལབདབངཉེ་བལཞིང༡མམ་དམར་་ ༢་དུསེསུ་འདུག པས་བེད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང གཞིད ན་ཅིང་བ འཕྲེན་ལས་བ །ལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་བོད་ལྗོངས་སྣོང་བཅུད་གྱི་ རྒུད་པ་ ྦ 
ˆ | ཞིབ་སགས་ཙིཾདགོས་པ་འགའ་ཞིགུ་མཐོངསྟེབྲིས་ཤིང་། འཇུག ག་གི་དད་ཆམསའུགམའི་མཞདཔ་ོ སཚནས་གསུརིསསཔཡིན། | ༨ཀུའིག་སྦྱེང་བསྟུན་འ ཞྱ་ར་མཚོས། བོདྱ་རུལ་ལོ་ ༡༣7 ༠༠ །ཆུ་ཟླང་ར ་ཆེ་༡ 
མ/དག་བ་ལ།། | བདན་ཚིག་སོན་ལམ་བུགསསོ། མོར ལ་ཡ། །ཚད་མེད་ལོཤ ཏནྱར་མཚོའིདཔའམངའཞིང་། །ཉམཆུང་འགྲོ་ལབུགཅི་གསྟར་དགོངསཔའེ། ། །དུས་གསམཁདེ་གཤེགས 










༈ སྲསདངྡ་མོབ་མདབཅས། །བདག་གི་བདེན་པའྱི་སེངགའདེདགོངས་ཤིག །སྲིད་ཞིའི་གདུངེལཡངསྔར་གསྦབབཔའི་བས། །འཛྦཞིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའིདཔལ་དྷརསྨ།ཱ། 
། དེའཛནཿ་ལས་ ཆུ རྣམས། གས ྲ་ ག་དག འགན་ཁག པས། ག་འཛ རབསམཆན་བའཏམླ་དགཏར། བ་ ། 

པ སཿ དཀའུད་མཆོན །གིའིའཇིགས་པ་ཀྱུཊ། །ཞྷིནུས་ད་ དཱ ཁྱུརཡཚོརདྭུགསབུས་མཾརོང་། ། ཁྱད་པར་གངས་ ལྗཾངས་ཆས་ ལྔན༔ ཁའགྲ་རྣམས། །ནག་ ¦ ཕྱུགས ཀུ་ཞྲོའིཿ རྭ ༨ གིབྷྩེ་མེཌ བཾ ངེ ྣ 
འུན རྒུ དཆོདཔའྱི་གསཇའཆླ་ དཔུད་བསྙེད་ ག་ས བུདྱ་ཁཱིས། རུང་བཞནཞ ཅྲཔདབྱུང་སང། སིང 


ལུ ཚོགས མསྦཀངདོད་མིག ཡངས མསངྦ་རའི་མཛོཔ་འདཔེ་ པལ་ལམྦྱར་ པའ སྣ་རྫོ་གྲས་ང དྲལ ། 
མ/=བདའབུ་ །ྲ་དཤའ །སྤོད་པའིའ ཱུ ལ་བཟང་རྱུ་བེད་དུརྩོལ། ¦ ༢ ཆབ་སེདའང་འཁ ངཱ ཡཿ པཿ ་སོ་འངིསརུད་ཡོསབཏང་ལེ། དཀའབཔརླི་བའི ༨ ། 























ྦ སྐེ བླ་ནམས། ། བོ ་ལ་་ལེའལེསོ་བརམཛོད། །མདོརན་མགོན དོནཔྱོསནརསཟྲའ ཿ གསདབང་གིས། །སྲས བཅསྐྱརལབའི་མྨུ ར་གངས་ཅནཆིང། །ཡོངསབཟཟུྒྱར་ཆེནླསོཞོལ་མགང 
མཛདཔའི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིརརམརདའཆར་བན་གསོལ། །སྣང་ཧང་ཆོས་ཉིདཟབ་མའུན་འབལ་དང་། །མཆོག་གསུམྲ་ཐུགསྣ་རེའུ་མཐཐུ་དད་བདེན་ཆིག་སེབས། །ལས་ མོས་ལ 
མྲབུས་བདག་ཅག་གྲི། །བདེན་པའྱི་སཊ་ལམ་ གེགས་མད་ རྒྱའ་འགྲུང་(ཊ་བ། དད ༄༅། [། ཨསྭུས། _བཀླ༨ཤཱས རྡུལམངབརྩེ་གས: པའ འམྫུཉ་པཱོ་ཆེ ེ བསིལྨཝམངས དགོན་ཁགགསེད་རེའི་དྭུ དབུས་ 
་ ན་བ ། ། །“རྒྱལ་བཏཏ་ཟླས་ནམ་ཡངམ་གཏང་བ། །འ འང ཚིགསའདོདྒལ་དང་པོགནས་པའི་གཞི། །དེན་འུགསྐ་བོན་དང་བུན་འགུནདམཔརྣམས། །ཏུ་གཏཱ་འལླ་བརའ བཅྱཱིའྲགཱསུང་དབ་ མཆོག 
ཧམ སྲིང ནབནོར་འཛིན་ཡོངས་ཁབྱ་ལིར། །མང་དཱ་ མིལ་བའི་དགའ་སྙོན་དང་འདེན་གུབ། །གཞི་ཅེ་ཆྲཾ་ལྲུ་གཊཔ རངངཟའམི། །ལིམ་གཡང་འཇོམ་ཟུང་འ བིན བསེམ་ཚུས། ཅི ། 
[རྫཕམཉེམ ཆངས པ་དང་། །བསམ་འརུང་ མཚམས་གཅོད་ སྦོལ་མ སུཌདངོས་ཐུབ། །བཅསའ་ ལ་བ བཀྲས བསྒར རྫས ལབླམ་བ ༥ །དགེ། སྐུལ་གྲེགས སེབྱེད་ད དགི 






༡༠༠༣༢༠༦༢༠༠༢༡༠༢༢༦༣༠༠༠༩༠༣༣༠༣༠༠༦༣༦༣༡༣༢༦༠༢༤༣ཚ ༠༠ ༡༤༠༠༦༡༩༦༣༣༢ཆ༣༧༠༠ཟ༢ཆཆབ ཟོ 










ྦ 22 པུ ༄༅་ ། །སྒོང་རྣམ་ཆོས་དང་། །ཡིག་བྲིས་དགྲེསོངྡརྫོཿ བཅསབསབླཾ ན། ཧའ ངྭཀནྩཾྫོཧཱམྦར་འབྲལ་ཝོབསོགོསོ། །ཟྨོམོདོདུབ་གཟིདདད་འདུས་ཐོགས་དོས།།ཟ། 
༠47 ལེ ཾ་མཐུརྟཏ ན་བཟང་རིམད ཏདྱ་བང་ཆེ ཞྱ༅། །འབྲེལ་ཐོབ་འགྲེ་རྣམས་བདེ་ལ་འ°ེ འི་པད ། ། „ཧཾསགདནས་བྲཀསཤས་རུན་པའྒ་ཆུགས དགོསཔའི་ཆོས་སྱོད་རབ་གསལ་འདི་ཉིདེ་སྦྱི་བདུག་གཞི་རེ་ ླ 
| ཆོ་ལཱ་མི བརེས ་གཉི་ ིྱ་རྒུ་མུཊ་ཏེ།  །གསད་ླམ་བྱསསར།བས་དགེ་མ་དམྱར་ཆོས་འཕལ །དང་། །སྤེ་ ཏེདགྷེ་སངྡ་རྡོརི་གཉིསྱ༅ས སཱཾན་ཚི་གཅིག་ 'དགོས་ཞེས་བྷསལ་ ངོར། །བཀྲས་ཁྱུན་མཁན་མེང་འཇིནཔ་ ད ད 


དཀའ་ཆེནྲོ་བཟང་བཟོད་པས་དྲིས ་པའོ། ཁྱིལོ་ ༡༤༩༤།༢།༣། བོདྨ་ན་བྱ་གཉིས་བའི་ཆསྣ བཟ དབར་  ི་ལི་ལཁག་དམངལག་ཤིསམ་་ིདཔརལི་དབབླན་ུག། ཅ་ 
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